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Editorial B

José A. Polo Traverso

El reto: cambiar nuestra forma

de entender la profesidon

Nunca jamés de los jamases los fisioterapeutas he-
mos tenido mas conocimiento cientifico, mas he-
rramientas diagnosticas, méas especialidades, mas
tecnologia y méas reconocimiento académico que
en este momento en el que escribo estas lineas.
Sin embargo, seguimos esperando que el esta-
mento médico nos preste atencién para demostrar
nuestro valor intrinseco, como si examinar a un pa-
ciente, diagnosticarlo y tratarlo con éxito con los
medios a nuestro alcance no fuese suficiente para
que nos saquen a hombros por la puerta grande
los terceros jueves de cada mes.

A través de los afos hemos construido una fisio-
terapia extraordinariamente competente en la
Comunidad Valenciana: diagnosticamos la lesion
cada vez con mayor eficacia, cargamos con cuida-
do el tenddn inflamado, movilizamos la articulacién
dolorosa, evaluamos funcionalmente al paciente
neuroldgico, gestionamos el dolor y la discapaci-
dad y nos adelantamos a la enfermedad con pro-
gramas preventivos y de ejercicio comunitario. He-
mos aprendido a intervenir con precisién sobre el
problema establecido, aunque nos quede mucho
camino por recorrer para gestionar nuestro propio
valor dentro del sistema sanitario espanol. ;Sabe-
mos realmente quiénes somos y adéonde vamos?

Mientras seguimos perfeccionando técnicas, otras
disciplinas —unas sanitarias; otras, ni hartas de
vino— se esfuerzan en ocupar un vacio artificial en-
tre el fisioterapeuta, la prevencion y la promocion

de la salud. Quizés porque nosotros mismos hemos
aceptado que nuestro papel comienza cuando apa-
rece el dolor y no antes, perdemos la oportunidad
de detectar el deterioro funcional, el sedentarismo,
el miedo al movimiento, la pérdida progresiva de
fuerza, las caidas evitables y las limitaciones que
anos después llenarén nuestras consultas.

La fisioterapia nunca fue una profesién orientada
exclusivamente al tratamiento; desde sus origenes
estuvo ligada al movimiento, a la recuperacién de
la independencia y a la participacién de las perso-
nas en su entorno. El reto no consiste simplemente
en sacar al fisioterapeuta de la sala de tratamiento,
sino en cambiar nuestra forma de entender la pro-
fesion. Pasar de una fisioterapia centrada exclusi-
vamente en el paciente individual a otra capaz de
influir sobre el paciente colectivo significa partici-
par en atencion primaria, colaborar con escuelas,
intervenir en programas de envejecimiento saluda-
ble, trabajar con comunidades vulnerables y formar
parte de estrategias de prevencion de la enferme-
dady la discapacidad.

La fisioterapia del futuro, la fisioterapia por la que
tanto hemos luchado, no serd Unicamente aque-
lla que disponga de mejores tecnologias, mejores
equipos o mas especialidades. Sera aquella capaz
de demostrar que mejora la salud de la sociedad
antes de que los sistemas sanitarios tengan que in-
tervenir. Y, para que eso ocurra, colegiado de mis
entretelas, hay que cambiar el chip.



Editorial B

El repte: canviar la nostra

forma d'entendre la professio

Mai de la vida, mai, els fisioterapeutes hem tin-
gut més coneixement cientific, més ferramentes
diagnostiques, més especialitats, més tecnologia
i més reconeixement académic que en este mo-
ment en quée escric estes linies. No obstant aixo,
continuem esperant que |'estament médic ens
pare atencid per a demostrar el nostre valor intrin-
sec, com si examinar un pacient, diagnosticar-lo i
tractar-lo amb éxit amb els mitjans al nostre abast
no féra suficient perque ens traguen a muscles
per la porta gran els tercers dijous de cada mes.

Al llarg dels anys hem construit una fisioterapia
extraordinariament competent a la Comunitat
Valenciana: diagnostiquem la lesié cada vegada
amb més eficacia, carreguem amb cura el tendd
inflamat, mobilitzem I'articulacié dolorosa, ava-
luem funcionalment el pacient neurologic, ges-
tionem el dolor i la discapacitat i ens avancem a
la malaltia amb programes preventius i d’exercici
comunitari. Hem aprés a intervindre amb preci-
si6é sobre el problema establit, encara que ens
quede molt de cami per recérrer per a gestionar
el nostre propi valor dins del sistema sanitari es-
panyol. Sabem realment qui som i on anem?

Mentres continuem perfeccionant tecniques, al-
tres disciplines —unes sanitaries; altres, ni fartes
de vi— s'esforcen a ocupar un buit artificial entre
el fisioterapeuta, la prevencié i la promocié de
la salut. Potser perqué nosaltres mateixos hem

acceptat que el nostre paper comencga quan apa-
reix el dolor i no abans, perdem |'oportunitat de
detectar la deterioracié funcional, el sedentaris-
me, la por al moviment, la perdua progressiva de
forga, les caigudes evitables i les limitacions que
anys després ompliran les nostres consultes.

La fisioterapia mai va ser una professié orientada
exclusivament al tractament; des dels seus ori-
gens va estar lligada al moviment, a la recupera-
ci6 de la independéncia i a la participacié de les
persones en el seu entorn. El repte no consistix
simplement a traure al fisioterapeuta de la sala
de tractament, sind a canviar la nostra manera
d’entendre la professid. Passar d’una fisiotera-
pia centrada exclusivament en el pacient indivi-
dual a una altra capac d'influir sobre el pacient
col-lectiu significa participar en atencié primaria,
col-laborar amb escoles, intervindre en progra-
mes d’envelliment saludable, treballar amb co-
munitats vulnerables i formar part d'estratégies
de prevencié de la malaltia i la discapacitat.

La fisioterapia del futur, la fisioterapia per la qual
tant hem lluitat, no sera Unicament aquella que
dispose de millors tecnologies, millors equips o
més especialitats. Sera aquella capac de demos-
trar que millora la salut de la societat abans que
els sistemes sanitaris hagen d'intervindre. |, per-
que aixo ocdrrega, col-legiat de les meues entre-
teles, cal canviar el xip.
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8 DE SEPTIEMBRE,
DIA MUNDIAL DE LA FISIOTERAPIA

El latido

de nuestra
profesion:

De la mecanica
al humanismo
en 50 anos

Una reflexion sobre el movimiento,
la colectividad y nuestras raices de
cara al futuro

TRIBUNA

JOSEP BENITEZ
DECANO DEL ICOFCV



Queridos compafieros, y muy especialmente,
queridos jovenes colegiados que sois el presente
y el futuro de nuestra profesion. Nos acercamos al
8 de septiembre, el Dia Mundial de la Fisioterapia,
una fecha que siempre nos invita a la reflexién.
Este ano 2026, la iniciativa global impulsada por
World Physiotherapy' centra su mirada en las en-
fermedades cardiovasculares y los accidentes ce-
rebrovasculares, subrayando el papel insustituible
de la actividad fisica y el ejercicio terapéutico en
su prevencién y recuperacion.

Este enfoque me ha hecho pensar mucho en
nuestra propia historia. Si miramos atréas y hace-
mos un recorrido por lo que ha evolucionado la
fisioterapia en Espana en los dltimos 50 afos, ve-
mos un trayecto fascinante. Hemos pasado de ser
un oficio casi técnico, a veces a la sombra de otras
disciplinas, a consolidarnos como una profesién
sanitaria auténoma, cientifica y profundamente
resolutiva. Y aunque las herramientas y el conoci-
miento han crecido exponencialmente, la esencia
sigue siendo la misma: el movimiento y los medios
fisicos. Sin embargo, hoy nuestras intervenciones
avanzan guiadas por la investigacion de vanguar-
dia y un conocimiento cada vez mas profundo de
la fisiologia humana.

El movimiento: sanando cuerpos y profesiones

La meta central de este Dia Mundial es explicar a
la sociedad como el movimiento y el ejercicio ayu-
dan a sanar y cuidar nuestro sistema circulatorio.
Pero me gustaria llevar esta idea un paso mas alla
y proponeros una metéfora: de la misma manera
que el movimiento previene el estancamiento de
la sangre y da vida al corazén del paciente, el mo-
vimiento colectivo es lo que da salud y fuerza a
nuestra profesion.

Vivimos en una sociedad que a menudo peca de
individualista y egocéntrica. Como fisioterapeu-
tas, inmersos en una disciplina de servicio y cui-
dado, deberiamos ser el ejemplo contrario: el de
mirar genuinamente al que tenemos delante, ya
sea nuestro paciente en la camilla o nuestro com-
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pafero en la sala, dejando a un lado nuestro ego.
Cuando somos capaces de desprendernos de esa
necesidad de “tener siempre la razén”, evitamos
sesgos clinicos peligrosos y abrimos la puerta a
la verdadera cooperacion interdisciplinar y entre
colegas.

Es facil creer que la culpa
de lo que no funciona la
tienen los demas, pero la
pregunta transformadora
que debe hacernos
madurar es: ;Qué he
hecho yo para evitarlo

o mejorarlo?

Esa misma responsabilidad que nos exigimos
como colectivo es la que, con empatia y firmeza,
le pedimos a nuestro paciente cuando le pregun-
tamos: “jHasta qué punto esta usted dispuesto a
cambiar para recuperarse?”. El beneficio colecti-
vo redunda inevitablemente en el beneficio indi-
vidual, y esa colectividad fuerte solo se consigue
afianzando nuestro sentido de pertenencia.

Claridad para avanzar

Para posicionarnos socialmente con la contun-
dencia que merecemos, necesitamos remar en la
misma direccién. Esto pasa ineludiblemente por
la claridad conceptual. Debemos hacer un esfuer-
zo por la unificacién de términos y metodologias.
Mientras sigamos enredados en batallas semanti-
cas o defendiendo “escuelas” o “métodos” como
si fueran dogmas cerrados, estaremos perdiendo
energia. La ciencia es nuestro lenguaje comun, y
es a través de ella como lograremos que la socie-
dad y las administraciones comprendan exacta-
mente qué somos, qué hacemos y por qué somos
esenciales.



Las manos: nuestro vinculo humano y cientifico

Si bien el movimiento es nuestra esencia y nuestra
herramienta principal para recuperar o prevenir
la discapacidad, no podemos ni debemos olvidar
nuestras manos. El contacto. Esa es la chispa que
humaniza la actuacién del fisioterapeuta.

Tocar no es un acto carente de base cientifica;
todo lo contrario. Investigaciones recientes, como
los trabajos de Kaazempur Mofrad y colaborado-
res (2005)?, nos explican detalladamente los fené-
menos de mecanotransduccion. Describen cémo
se producen cambios celulares inducidos por la
estimulacién mecéanica, generando respuestas
bioquimicas y estructurales precisas. Las células,
literalmente, convierten el estimulo mecénico de
nuestras manos en respuestas bioldgicas especifi-
cas, moleculares y funcionales.

Al tocar, con sentido y direccién, activamos la
estimulaciéon sensorial. Y sabemos que el esti-
mulo sensorial modula el movimiento y modifica
la plasticidad cerebral a través de la interaccion
constante entre los sistemas sensorial y motor.
Esta experiencia sensorial induce cambios en la
expresion génica de las neuronas, remodelando
circuitos y favoreciendo que el paciente consolide
nuevas habilidades.

En definitiva, es lo que hemos hecho toda la vida:
tocar para mover, ayudar al movimiento, pero
ahora comprendiendo el asombroso sustrato fi-
siolégico que lo respalda.

Tampoco podemos obviar el impacto neuroendo-
crino del contacto humano. Investigadores como
Moberg y su equipo (2020)* han vuelto a poner de
relieve los mecanismos implicados en el contacto
piel con piel. Destacan el papel central de la oxi-
tocina en la modulacién de la respuesta al estrés,
promoviendo la calma, disminuyendo el dolor y
facilitando la conexién social. Todo esto induce
efectos sistémicos positivos, como el aumento de
la variabilidad de la frecuencia cardiaca y la esti-
mulaciéon de la actividad parasimpética, preparan-
do al cuerpo para la sanacion*s.

Dia Mundial de la Fisioterapia

Mantened vivas nuestras
raices: el movimiento, los
medios fisicos y el contacto
humano. Pero elevadlas con
el rigor que nos proporciona
la ciencia actual

Un futuro en nuestras manos

A vosotros, los jovenes, os pido que recojais este
testigo con humildad pero con una ambicion cien-
tifica inquebrantable. Mantened vivas nuestras
raices: el movimiento, los medios fisicos y el con-
tacto humano. Pero elevadlas con el rigor que nos
proporciona la ciencia actual.

Seamos un colectivo unido. Movamonos juntos
para cuidar el corazén de nuestra profesiéon, con
la misma dedicaciéon con la que este 8 de septiem-
bre reivindicamos la importancia del movimiento
para el corazdn de nuestros pacientes.

"World Physiotherapy. (2026). World PT Day 2026 toolkit: Car-
diovascular disease and stroke. Disponible en los recursos ofi-
ciales de World Physiotherapy.

2 Kaazempur Mofrad MR, Abdul-Rahim NA, Karcher H, Mack
PJ, Yap B, Kamm RD. Exploring the molecular basis for me-
chanosensation, signal transduction, and cytoskeletal remo-
deling. Acta Biomater. 2005 May;1(3):281-93. doi: 10.1016/].
actbio.2005.02.008.

3 Moberg KU, Handlin L, Petersson M. Neuroendocrine me-
chanisms involved in the physiological effects caused by skin-
to-skin contact - With a particular focus on the oxytocinergic
system. Infant Behav Dev. 2020 Nov;61:101482. doi: 10.1016/j.
infbeh.2020.101482

# Lefaucheur JP. Neurophysiology of pleasant touch: From
peripheral mechanisms to clinical implications of caressing.
Neurophysiol Clin. 2026 Jan 6;56(2):103135. doi: 10.1016/j.neu-
cli.2025.103135

> Deodato M, Martini M, Tamma A, Nitri A, Ornello R, Frattale |,
De Matteis E, Manganotti P, Caponnetto V. Neurophysiological
Outcomes of Human Touch and Related Clinical Assessments:
A Scoping Review. J Manipulative Physiol Ther. 2025 Jan-
Jun;48(1-5):186-196. doi: 10.1016/].jmpt.2025.08.002.
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Dia Mundial de la Fisioterapia 2026

La fisioterapia y el movimiento frente a las
enfermedades cardiovasculares y el ictus

Campana de World Physiotherapy

Este aflo, World Physiotherapy centra el Dia Mun-

dial de la Fisioterapia en el papel clave de la fi- ‘
sioterapia y la actividad fisica en la prevencién, el \
tratamiento y la rehabilitacién de las enfermeda- World

des cardiovasculares y el ictus.

S
Sin duda, las enfermedades cardiovasculares y 2026
el ictus continGan entre las principales causas
de muerte y discapacidad en el mundo. Y la Fi-
sioterapia tiene un papel determinante en va-
rios frentes: promover la salud cardiovascular,
prevenir factores de riesgo, acompanar la reha-
bilitacion tras eventos agudos y facilitar la recu-
peraciéon funcional de las personas afectadas.

World
\ Physiotherapy

#WorldPTDay

www.world.physio/wptday

La campana busca reconocer la contribucion de
los fisioterapeutas a la salud global.

Para profundizar

Monografico - Junio 2026
Fisioterapia cardiaca
Consulta el
En el monogréfico del nimero de junio ya monogréfico
abordamos en profundidad esta temati- de junio
ca desde la evidencia y la practica clinica.
Una seleccion de entrevistas, articulos y e,
ienci | | ®©%£57O
experiencias que complementan el men- o
< saje global de la campana y refuerzan el (7 A §
‘Fisioterapia o 2 o= Enqy
i valor de nuestra profesion en este campo. T a1 h 21
Kl 2
Te invitamos a revisarlo y compartirlo.
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https://www.colfisiocv.com/FAD/FAD_Junio_2026/mobile/index.html

Informacidén colegial

PHYSIOCIENCIA PLUS - SERVICIO INCLUIDO EN TU CUOTA COLEGIAL

Ma3as evidencia y

nuevos contenidos
para tu practica clinica

Tu cuota colegial incluye el acceso a Physiociencia plus, una
plataforma de divulgacién cientifica que cada mes incorpora
nuevos contenidos para acercar la investigacion a la practica

profesional.

Mantenerse al dia de la eviden-
cia cientifica forma parte del
ejercicio profesional, pero no
siempre resulta sencillo trasla-
dar los resultados de la investi-
gacién a la practica diaria.

Physiociencia plus facilita ese
proceso mediante contenidos
audiovisuales (video-articulos,
eBooks, masterclass y cursos
online) que seleccionan, ana-
lizan y explican publicaciones
de interés para la Fisioterapia,
ayudando también a compren-
der aspectos metodoldgicos y
estadisticos.

Evidencia cientifica
explicada pory para
fisioterapeutas.
Aprovecha este
recurso para
actualizarte

FISIOTERAPIA VS ONDAS CHogue [l EJERCICID EN ONCOLOGIA DE
EN TENDINOPATIA ISQUIOTIBIALES HINOS Y ADOLESCENTES

12
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Contenidos de referencia ¢Como acceder?
Physiociencia  plus  aborda [ | Desde la web del ICOFCV @ Desde la app del ICOFCV
principalmente  contenidos == ' =5
relacionados con: Entra en la Zona Colegia- Accede al apartado «Re-
do de la web. Es necesa- cursos» de la app. Es ne-
* Fisioterapia traumatoldgica rio estar identificado con cesario estar identificado
* Fisioterapia neurolégica tus datos habituales. con tus datos habituales.
* Fisioterapia oncolégica
Web de Physiociencia Descérgate la app

* Fisioterapia deportiva

CADA MES
4 nuevos
videos-articulos

-+ 1 masterclass

Siaun no la has usado o hace tiempo que no
entras, vuelve a descubrir Physiociencia plus
para seguir mejorando tu prdctica profesional

Area Fisioterapia

Masteres Universitarios
e Fisioterapia Invasiva y Terapia Manual
e Fisioterapia Deportiva

Expertos Universitarios
e Ejercicio Terapéutico

Para saber mas

Ve mads alld

universidadeuropea.es/valencia



https://www.colfisiocv.com/zonacolegiado
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Nueva Comision Fisio-Perito
La fisioterapia pericial
gaha espacio en el ICOFCV

La nueva Comision
nace con el objetivo
de impulsar el
reconocimiento de
esta area profesional
Yy generar nuevas
oportunidades
profesionales para
los colegiados.

La nueva Comisién de Fisio-
Perito del Colegio de Fisiotera-
peutas de la Comunidad Valen-
ciana (ICOFCV) esté orientada a
fortalecer la presencia del fisio-
terapeuta en el dmbito técnico
y pericial, especialmente en la
valoracién del dafio corporal.

La iniciativa responde a una rea-
lidad ya consolidada: el fisiote-
rapeuta perito estd capacitado
para elaborar informes técnicos
y cuenta con la formacién y el
criterio necesarios para interve-
nir como experto en procesos
judiciales, mediaciones vy re-
clamaciones. La comisién nace
precisamente para dar estructu-
ra, proyeccién y visibilidad a ese
trabajo.

Ademas, la comisidn busca abrir
nuevos campos de actuacién

profesional y generar conexio-
nes con otros ambitos del dere-
choy la salud. El objetivo es que
el fisioterapeuta sea reconocido
—y consultado— como el profe-
sional sanitario de referencia en
valoracién funcional objetiva.

La comision, coordinada por la
colegiada Silvia Pérez, también
tiene vocacién divulgativa: a tra-
vés del Colegio, tanto pacientes
como otros fisioterapeutas po-
drén conocer y contactar con los
profesionales inscritos para soli-
citar informes especializados en
valoracién de dano corporal.

Coordinadora:
Silvia Pérez Martinez

Secretario:
Alberto Arino Cancho

Miembros:

Pablo Gual Montolio

Ana Maria Alcaraz Martinez
Alvaro Tomas Miralles

José Tomas Sarabia Gonzélez
Maria Roig Castell6

Adrian Morell Sempere

M.? Antonia Candel Monrés
Joaquin Molla Vaya

Ivonne Marcela Porras Parras



Los objetivos principales de la
Comision Fisio-Perito son:

Formular modelos consis-
tentes de informes técnicos
y periciales.

Impulsar una red profesio-
nal interdisciplinar con abo-
gados, médicos y otros pro-
fesionales.

Crear un registro de fisiote-
rapeutas capacitados para
la realizacion de informes
periciales.

Valorar vias de trabajo como
perito de parte o perito in-
saculado (acceso a lista de
juzgado).

Formar grupos de fisio-peri-
tos segun provincia.

Disefiar un repositorio do-
cumental comun.

El fisioterapeuta
perito cuenta con

la formacion y el
criterio necesarios
para intervenir
como experto en
procesos judiciales...
El objetivo es que
seaq reconocido y
consultado como el
profesional sanitario
de referencia en
valoracion funcional
objetiva.

Volumen XXII N°3
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¢CUANTAS COMISIONES TIENE
ACTUALMENTE EL COLEGIO?

-I 8 grupos de trabajo, incluida la nueva comision:

- Discapacidad Psicomotriz

- Fisioterapia Cardiorrespiratoria
- Fisioterapia Invasiva

- Terapia Manual

- Suelo Pélvico

- Sanidad Publica

- Osteopatia

- Fisioterapia Escolar

- Pediatria

- Artes Escénicas

- Neurorrehabilitacion

- Fisioterapia Renal

- Fisioterapia Oncoldégica

- Fisioterapia Activa

- Fisioterapia Dermatofuncional
- Gestores en Fisioterapia

- Dolor

- Fisio-Perito

COMO ENTRAR A FORMAR PARTE
DE UNA COMISION

Si te interesa formar parte de alguna de las comisiones exis-

tentes, puedes solicitarlo a través de la app del ICOFCV.

1. Accede a la seccion “Contacto” (es necesario haber inicia-

do sesién).

2. En la pestana "Area”, selecciona = “Comisiones” vy, en
“Tema”,wz “Nueva incorporacion a grupo de trabajo”. A con-
tinuacién, cumplimenta el formulario con tus datos y solicitud.

(*) Para ser miembro de una comisién, debes estar colegiado como ejer-
ciente, estar al corriente en el pago de las cuotas colegiales y no estar

cumpliendo sancién disciplinaria.
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ESTRENAMOS SECCION

REPRESENTANDO
a la Fisioterapia

La presencia institucional del ICOFCV
en los espacios donde se impulsa,
representa y fortalece la profesion.

La representacién institucional es una parte esencial de la labor del ICOFCV.
Sin embargo, muchas de las acciones que realiza el Colegio para defender la
profesion, fortalecer las relaciones institucionales y abrir nuevas oportunidades
apenas trascienden. Con esta nueva seccidén queremos acercarte esa actividad
y mostrarte dénde estd presente el Colegio y cémo trabaja en representacion
de todos los fisioterapeutas y de la Fisioterapia.

Iniciamos esta seccién repasando la actividad institucional desarrollada duran-
te junio y julio de 2026.

Acompanando a las nuevas
generaciones de fisioterapeutas

EI ICOFCV ha estado presente en gran parte de las ceremonias de graduacién de las universidades
de la Comunitat Valenciana que imparten el Grado de Fisioterapia. Acompafar a quienes inician
su trayectoria profesional y mantener una relacién estrecha con las universidades forma parte del
compromiso del Colegio con el presente y el futuro de la profesion.

Universidad CEU
Cardenal Herrera - Elche

Graduacién de Ciencias de
la Salud - Fisioterapia

Representacion ICOFCV:
Josep Benitez - Decano

6 de junio
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Universidad Miguel Hernandez de Elche

Graduacion de la Xl Promocién del Grado en Fisioterapia.
Representacién ICOFCV: Yasser Alakhdar - Delegado de Valencia

12 de junio

LT

Universidad Europea - Alicante Universitat de Valéncia

Graduaciéon de posgrados en Ciencias de la Salud. Méster en Recuperacién Funcional en Fisioterapia.
Representacion ICOFCV: Ana Lazaro - Delegada Alicante  Representacion ICOFCV: Yasser Alakhdar - D. Valencia

12 de junio 17 de junio
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Universidad CEU Cardenal Herrera - Valencia

XXII Promocién del Grado en Fisioterapia.
Representacion ICOFCV: Yasser Alakhdar - Delegado de Valencia

27 de junio

Universitat de Valéncia

Graduacién del Grado en Fisioterapia.

Representacién ICOFCV: Yasser Alakhdar - Delegado de Valencia
27 de junio

Universidad
Europea VALENCIA

Damos la bienvenida a
los nuevos fisioterapeutas
que inician su camino
profesional.

Comenzadis una nueva

) ) . etapa en la que
Universidad Europea - Alicante el Colegio estard siempre
Graduacion del Grado en Fisioterapia. a vuestro lado
Representacion ICOFCV: Carles Albert - Director técnico

11 de julio



Impulsando la profesién desde
los espacios de decisidon

El ICOFCV ha participado en encuentros y foros clave para
contribuir al desarrollo de la fisioterapia. Entre ellos destacan:

17
JUNIO

9-1N
JULIO

1
JULIO

Asamblea de CVIDA - Instituto
Biomecanica de Valencia (IBV)

Un espacio de encuentro entre entidades y orga-
nizaciones vinculadas a la innovacién, la investi-
gacion y el desarrollo tecnolégico en salud.
Representacién ICOFCV: Josep Benitez - Decano

Congreso FTP26 - Barcelona

Representacién ICOFCV: Josep Benitez - Decano
Le acompanaron el delegado de Valencia, Yasser
Alakhdar, y la vocal de la Junta, Maria Lujan.

e P, L

Reunion de seguimiento del CGCFE

Encuentro de trabajo para seguir avanzando en los
objetivos comunes de la profesion.
Representacion ICOFCV: Josep Benitez - Decano
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Donde esta
la profesion,

esta

el ICOFCV
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Mas ventajas por ser colegiado

El ICOFCV amplia los beneficios
para sus colegiados con nuevos acuerdos

El Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana
continta ampliando las ventajas incluidas en la colegiacion
con nuevos acuerdos que facilitan el acceso a congresos
de referencia y ofrecen descuentos en actividades cultura-
les. Ademas del beneficio directo para los colegiados, estos
convenios refuerzan la presencia institucional del ICOFCV en
encuentros estratégicos para la profesién, en los que el de-
cano participa dando voz a la Fisioterapia.

4 NUEVOS
CONVENIOS

IX Congreso de Derecho Sanitario de la Comunitat Valenciana
Cuota especial para colegiados y presencia del ICOFCV en un foro de referencia

Los colegiados del ICOFCV po-
dran beneficiarse de una cuota
especial reducida para asistir al
IX Congreso de Derecho Sanita-

rio de la Comunitat Valenciana, DERECHO
que se celebrard los dias 24 y SANITARIO

25 de septiembre en Valencia.
Esta edicién abordard dos gran-
des retos del &mbito sanitario: la
enfermedad de Alzheimer y la
transformacion digital.

P

| e VALENCIA
v#% 24y 25SEPTIEMBRE 2026
’( Universidad CEU Cardenal Herrera

% € CEU Universidad | A

)
Cardenal Herrera R,

INSCRIPCIONES ABIERTAS

Patrocinador

Ademas de facilitar esta ventaja COREY
a los colegiados, el ICOFCV ten- et
dré una participacién activa en el

Congreso. El decano, Josep Be-
nitez, intervendra como ponente
en una de las mesas dedicadas a
la autonomia de las personas con
deterioro cognitivo, reforzando
la presencia de la Fisioterapia en
uno de los principales encuen-
tros multidisciplinares del sector.

X Ventaja para colegiados:
Cuota especial reducida seleccionando la opcién
“Cuota especial Col. Oficial” al formalizar la inscripcion.

Mas informacion: https://www.colfisiocv.com/CongresoADSCV



https://www.colfisiocv.com/Inscribete_IX_Congreso_Derecho_Sanitario_Reducida_colegiado_ICOFCV
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X Congreso de la Sociedad Espafola de Fisioterapia en Pediatria (SEFIP)
Tarifa de socio para colegiados y presencia institucional del ICOFCV

Los dias 16 y 17 de octubre, Ali- 1 e

cante acogera el X Congreso de 3 X lﬂﬂﬂﬂ%ﬂ%ﬂ!ﬂw @EFIP
la Sociedad Espariola de Fisiote- g P 1
rapia en Pediatria (SEFIP). Gra-
cias al patrocinio del ICOFCV,

los colegiados podran inscribir- Patrocinador
se con la misma tarifa que los
socios de la SEFIP, asumiendo el ICOFCV

L LUSTRE COL-LEGI OFICI
DE FISIOTERAPEUTES
DE LA COMUNITAT VALENCIANA

Colegio la diferencia respecto al
precio general.

El ICOFCV también estard pre-
sente en la inauguracién oficial
del Congreso, en la que partici-
pard el decano, Josep Benitez,

representando a la Fisioterapia . .
valenciana en este encuentro X Ventaja para colegiados:
nacional dedicado, en esta edi- Acceso a la tarifa de socio SEFIP gracias al ICOFCV

cién, a la participacién, el entor- solicitdndolo a través del correo eventos@colfisiocv.com
r !

no y la familia como ejes de la

fisioterapia pediatrica. Mas informacién:_https://www.colfisiocv.com/X_SEFIP

6° Congreso Europeo de Fisioterapia
Descuento del 20 % para colegiados del ICOFCV

El ICOFCV participa como entidad
colaboradora en el 6° Congreso de
Fisioterapia de la Regién Europea

)
-I" 6" Europe Region

Physiotherapy Congress

5-6 November 2026

de World Physiotherapy, que se ce- INSCRIPCION ‘
lebrara los dias 5y 6 de noviembre ANTICIPADA Estos acuerdos reflejan el
en Madrid. compromiso del Colegio

RTIIITT con sus colegiados.
Gracias a este acuerdo, los colegia- INSCRIPCIGN |

Porque pertenecer al
ICOFCV significa contar
con una representacion
@ physiocongress.eu/es activa, mds recursos y
#ERPhysioCongress2026 .
nuevas oportunidades.

dos podran beneficiarse de un 20%
de descuento en la inscripcion.

% Ventaja para colegiados:
20 % de descuento en la inscripcion, tanto en la tarifa reducida
(disponible hasta el 15 de septiembre) como en la ordinaria.

Web del congreso: 6° Congreso Europeo de Fisioterapia



https://www.colfisiocv.com/Tarifa_socio_colegiados_ICOFCV_X_Congreso_SEFIP
https://www.physiocongress.eu/es
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Teatro Olympia y Teatre Talia de Valencia
La cultura también forma parte de las ventajas colegiales

El ICOFCV incorpora una nue-
va ventaja para sus colegiados
y sus familias gracias al acuer-
do alcanzado a través de Unién
Profesional de Valencia. Desde
ahora, los colegiados podran
disfrutar de un 20 % de des-
cuento en una amplia seleccién

20% de descuento

Teatro Olympia y Teatre Talia
de espectaculos programados _ i encia

. " legiados del
en el Teatro Olympia y el Teatre y B cos ot corey

Talia de Valencia. CV

% Ventaja para colegiados:
20 % de descuento utilizando el cédigo disponible en la Zona
Privada de la web o presentando el carnet colegial en taquilla.

Mas informacidn: Convenio Teatro Olympia v Talia Zona Privada

Acércate a tu Colegio

y participa ICOF

Srempre a tu Lado.

———


https://www.colfisiocv.com/Convenio_UPDV_Teatros

El Homenaje Institucional
volvera a reunir a la profesion

El proximo 17 de octubre
el ICOFCV celebrara una
nueva edicidén de su
Homenaje Institucional,
una cita para reconocer
la trayectoria de quienes
contribuyen al desarrollo
de la fisioterapia y volver
a encontrarse entre
companeros.

El Colegio Oficial de Fisiote-
rapeutas de la Comunidad Va-
lenciana (ICOFCV) celebrara el
préoximo 17 de octubre, a las
12:00 horas, el Homenaje Ins-
titucional en el espacio Wayco
Ruzafa (Valencia).

Durante el acto, el Colegio re-
conocerad la trayectoria y el
compromiso de fisioterapeutas
y entidades que, con su trabajo
y dedicacién, han contribuido al
desarrollo y prestigio de la fisio-
terapia y del propio ICOFCV.

Ademés del homenaje, el en-
cuentro volverd a convertirse en
una oportunidad para compar-
tir experiencias y seguir fortale-
ciendo los lazos. De hecho, tras
la ceremonia, los asistentes po-
dran disfrutar de un céctel que
favorecera el reencuentro y la
convivencia entre companeros
en un ambiente distendido.
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Imagen del Homenaje Institucional del ICOFCV del 2025

RESERVA
TU PLAZA

Los colegiados que deseen
asistir al Homenaje Institucio-
nal pueden reservar su plaza
hasta el 25 de septiembre.

La asistencia tiene un precio
simbdlico de 5 € y la reser-
va puede realizarse a través
de la plataforma Paycomet.

Las plazas son limitadas y
se asignardn por riguroso

orden de reserva hasta com-
pletar el aforo.

R
EF ™ !

https://pycmt.me/ka?0OT

Es mads que un acto
institucional.

Es volver a
encontrarnos.

Celebrar juntos
la profesion.

INFORMACION
PRACTICA

Fecha: 17 de octubre

Hora: 12:00 horas

Lugar: Wayco Ruzafa, Valencia
Precio para colegiados: 5 €

Pago: a través de Paycomet


https://pycmt.me/ka2OT
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Hasta siempre, querida Ana. D.E.P.

La Fisioterapia valenciana esté
de luto porque nos ha dejado
una de nuestras pioneras: Ana
Garés Garcia.

Ana era una pionera en diversos
ambitos de la Fisioterapia des-
de los afios ochenta del pasado
siglo. Antropdloga y enfermera,
Ana Garés contribuyé al avan-
ce de varios campos de nuestra
profesiéon: el tratamiento del
raquis (del que realizé una his-
torica tesis doctoral) y la fisiote-
rapia del suelo pélvico (a la que
dedicé su ultimo libro, centrado
en la vulvodinia).

Ana ejercid la Fisioterapia cli-
nica principalmente, compagi-
nandola con su faceta docente
en la Universidad CEU Cardenal
Herrera, donde tuve el honor
de ser su compafero hace ya
veinte anos. Alli forjamos una
gran amistad y pude compartir
su inmensa vitalidad y entrega a
nuestra profesion.

iCobmo no! Hay que remarcar
su papel como deportista, tanto
en el tenis como en el atletismo.
Pero es el binomio tenis-fisiote-
rapia lo que nos ha ligado inten-
samente, tanto en la preparacién
de eventos cientificos como de
articulos divulgativos (junto a ella
pude conocer a referentes como
el médico de Rafa Nadal e inclu-
so al mismisimo Carlos Alcaraz).

En memoria de

Ana Garés

Desde el Colegio
de Fisioterapeutas de la
Comunidad Valenciana
queremos expresar nuestro
mds sentido pésame a su
familia, companeros y
amigos.

HASTA SIEMPRE

Este torbellino vitalista de mu-
jer (permitanme tales calificati-
vos carinosos) era infatigable y
apasionada por el deporte, so-
bre todo en el tenis y el triatldn,
hasta el punto de ser campeona
en dos ocasiones del Triatldn
Ciudad de Valencia, en la cate-
goria femenina sénior, cuando
frisaba los setenta afos.

Aunque nunca dejé de impli-
carse en la Fisioterapia, tras su
jubilacién oficial en el CEU fue
nombrada colegiada de honor
del ICOFCV. Guardo un her-
moso recuerdo de su fiesta de
despedida, que compartié con
otro grandisimo pionero, Pedro
Rosado.

Antes de su fallecimiento, tras
una larga enfermedad, este mis-
mo afo fue reconocida por to-
dos sus méritos como Académi-
ca de Honor de la Academia de
Fisioterapia de la Comunidad
Valenciana (AFISCV).

Ana, nos dejas un vacio enorme,
pero también un magnifico lega-
do fisioterdpico que permanece-
ra entre nosotros.

iDios te acoja en su gloria. Has-
ta siempre!

Por José Angel Gonzélez,
director de FAD
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DE FISIOTERAPEUTES
E LA COMUNITAT VALENC

cTienes un
centrode
FISIOTERAPIA?

Da visibilidad a tu
clinica en el listado
oficial de nuestra web

Confianza, profesionalidad y
tranquilidad para tus pacientes.

www.colfisiocv.com




‘ DE FISIOTERAPEUTES

NOS VEMOS
EL 17 DE OCTUBRE

HOMENAJE INSTITUCIONAL
2026

Alas1200h | Yvayco Ruzafa,

17de
octubre Valencia

RESERVA TU PLAZA

Plazas limitadas
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