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Carta de la direcci

José A. Polo Traverso

Encantadisimo de dirigirme a nuestros lectores tras el inevitable ajetreo
que supone traeros FISIOTERAPIA®, un evento grande que se ha proba-
do puntero en el panorama cientifico espariol. Quiero asimismo felicitar
desde estas paginas al equipo que supo sacar adelante un evento de tal
magnitud, trayendo a nuestros colegiados tantas y tan buenas oportuni-
dades para aprender y estrechar lazos con la Fisioterapia. Muchas gracias
por vuestra dedicacién, entereza y amor a nuestra profesion.

Se cumplen cuarenta afios de la creacién de la primera Escuela Universi-
taria de Fisioterapia de Espafa. El que suscribe se gradud en la tercera
promocion y aun quedaba mucho por hacer cuando me gradué en 1988,
asi que no puedo imaginarme en qué condiciones abrieron las puertas en
el 83. Cuantas ganas le pusieron al asunto profesores y alumnos, cuanta
ilusién al comenzar un camino inhdspito que nos ha llevado hasta donde
estamos hoy: de belorcios a laboratorios de simulacion, de diapositivas
a pizarras inteligentes, de diplomados a doctores, de caminar a prepa-
rarnos para volar. Les invito a que lean en estas paginas las experiencias
de profesores y alumnos durante esos primeros afos, sus anécdotas y
recuerdos. Un corto paseo por la génesis de la Fisioterapia espafiola en
tiempos modernos. Atrévanse a leerlo, pasaran un buen rato.

Dicen de mi que soy un tanto animal, pero en el fondo soy un senti-
mental... lo cantaba Loquillo y los Trogloditas en su aloum Hermanos de
Sangrey la rima me viene como anillo al dedo, tanto en la seméantica del
tema como el titulo del dlbum, asi que lo dejaré clarito para no defrau-
dar: la Fisioterapia corre un serio peligro, si no de desaparecer, al menos
de quedar herida de muerte. Las aspiraciones de personal no sanitario
que se transformaron en hedionda Ley amenazan la salud de nuestros
pacientes y el futuro de la Fisioterapia. Tal vez porque soy Feo, Fuerte y
Formal no me duelen prendas al afirmar que la inmensa mayoria de los fi-
sioterapeutas que me he echado a la cara no se han comprometido, ni se
comprometen, ni tristemente se comprometeran a hacer fuerza comuin
en defensa de la Fisioterapia. Cada uno a lo suyo, imperando el “ande
yo caliente”, etcétera. Como colectivo profesional nos movemos menos
que los ojos de Espinete, y me duelen prendas porque a esa Fisioterapia
que nacié en Valencia en 1983, a ese proyecto de futuro que hemos visto
crecer ante nuestros ojos, no le hace falta enemigos que vengan de fue-
ra. Los tenemos dentro.

Lean esta revista, disfruten de su contenido y si ustedes vivieron aquellos
anos, compartan unas risas y algun recuerdo con los mas jovenes. Y a
todos, pénganse a disposicion del ICOFCV para defender nuestra profe-
sion. Quizé pueda ser uno de sus propésitos para este Ao Nuevo.
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A 40 aniversario de la Escuela de Fisioterapia de Valencia

Editorial B

Colegiado de Honor del ICOFCV
Profesor jubilado (Escuela y posterior Facultad de Fisioterapia)

Si los "mayores” aln servimos para algo, es para contar historias, “batallitas” les
llaman los “jévenes”. Hoy toca hablar de la Historia de |a Fisioterapia Universitaria,
de la primera Escuela Universitaria de Fisioterapia de Espafa, de algo que comenzd
como Diplomatura (especialidad de Enfermeria) para, al final, convertirse en “Grado
de Fisioterapia”, posibilitando el Master y el acceso al méximo grado que concede
una Universidad: Doctor.

Personalmente, tuve el gran honor de impartir docencia en aquella primera promo-
ciéon de fisioterapeutas universitarios (1983-86) y algo puedo contar..., pero no sin
antes sefalar esa frase que decia: “casi todo esté escrito, incluso mejor escrito”. Con
dicha frase, quiero referirme a mi ya desaparecido colega y companero, el profesor
José Francisco Melia Oliva (Pepe para los amigos, como él, Valls y yo fuimos siempre)
y a su libro "Historia de la Fisioterapia” (mismo titulo que la asignatura que impartia).

Pepe, dado su conocimiento histérico, hoy hubiese sido el artifice de este editorial,
contando anécdotas de tiempos universitarios pasados que, en el caso del tercer
curso, compartimos los tres fisioterapeutas del Hospital La Fe, al asumir la docencia,
en principio practica, como “Maestros de Laboratorio” (en aquel momento esa era
nuestra denominacion docente).

Tres profesores fisioterapeutas que pocas promociones olvidaran: Pepe Melia, Ma-
nolo Valls y yo mismo. Seguro que esas promociones, profesionales hoy, los que
fueron nuestros alumnos, tampoco olvidan al resto de “profesorado fisioterapeuta”
(primero de carrera, segundo, tercero y actualmente 4°) y digo profesorado fisiote-
rapeuta porque en nuestras clases, a diferencia de otros profesionales de la salud,
nosotros “tocdbamos al paciente” y haciamos “tocar”, como decia otro compafero
y amigo (de la Escuela de la ONCE): “los fisioterapeutas lo que no vemos de lejos lo
tocamos de cerca”. Profesionales, nuestros egresados, a los que intentamos ensefar
que no solo se trata de ocuparse de la patologia con nuestras técnicas, se trata del
paciente a quien conocemos por su nombre e incluso a parte de su familia, con quien
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Editorial

estamos “tiempo”, incluso horas cada dia... Todo
esto también forma parte de la formacion y hoy, en
la Universidad, se tiene muy en cuenta.

Destacar la labor de la Asociacion Espanola de
Fisioterapeutas y a posteriori de los Colegios Ofi-
ciales de Fisioterapeutas, aglutinando intereses
comunes a todos nosotros como es la “Formacién
Universitaria”.

Un editorial no alcanza para tantas cosas que con-
tar y, ademas con mucho mas detalle, aspectos de
esos principios estdn magistralmente contados
por Melid y también por nuestro amigo Manolo, el
profesor Valls, en su libro “35 afios de fisioterapia”.
Asi pues, y a modo de resumen, sefalemos cues-
tiones mas concretas:

e Actualmente, la mayoria de los profesores (de
las antes escuelas y hoy facultades) son fisiotera-
peutas. Antafio esto no era asi porque los fisiote-
rapeutas éramos considerados auxiliares.

e Como é&rea de conocimiento, “Fisioterapia”,
ademas formamos parte del cuadro docente de
otros centros universitarios y también de forma-
cién sanitaria para otras profesiones.

e Participamos en la educacion sanitaria global,
desarrollando programas educativos, pautas de
ejercicios para la salud, etc., todos ellos dirigidos
a personas, familias, comunidades y sociedad en
general.

e Realizamos cursos postgrado, investigacion,
publicaciones cientificas (me atreveria a decir con
un alto grado de impacto). Promovemos, como
investigadores principales y, por supuesto, tam-
bién como colaboradores, nuevos campos de
intervencién, ensayos clinicos, programas de es-
tudios y un largo etcétera.

® En el campo de la gestidn, algo impensable
antes y hoy posible, gracias a nuestra formacién
universitaria: dirigimos centros y ocupamos pues-
tos destacados en la organizacién y/o la adminis-
tracién de los mismos (con algunas excepciones
en centros sanitarios publicos). En el rea de fisio-
terapia, preparamos estudios sobre las necesida-
des y objetivos de esos centros y la consecucién
de los mismos.

En el contexto de las publicaciones que evidencian la
efectividad de las técnicas fisioterapicas (siendo muy
necesaria), hay que recordar que, la falta de evidencia
de la utilidad de una terapia, no supone inexorable-
mente la evidencia de su inutilidad. Faltan muchos
estudios por realizar en uno y otro sentido.

Hablando de “batallitas”, hay algo de lo que mu-
chas promociones se acordaran: los examenes
practicos con “pacientes reales”. Hoy eso no es
posible (seguro que algin companero mas vetera-
no os lo podra contar en primera persona), pero al
respecto, en los tres Ultimos afos, la Facultad de
Fisioterapia ha implantado una interesante activi-
dad, la “Simulacién Clinica”. Un gran aprendizaje,
que al igual que los exdmenes con pacientes reales,
también da “miedo”, pero no tanto. De la misma
forma, sobre este tema, personalmente echo a fal-
tar una Clinica Universitaria de Fisioterapia (como
ocurre, por ejemplo, en Odontologia o Podologia).
Si, ya sé, en el Practicum |y Il el alumno tiene opor-
tunidad de practicar con realidades, pero creo que
algo aportaria.

Respecto al pérrafo anterior, reproduciré literal-
mente y con su permiso, lo que el profesor Josep
Benitez manifestaba en un acto de graduacién y
con lo que muchos estamos totalmente de acuer-
do: "Para poder ser un buen docente necesitas
estar en contacto con la clinica. Por desgracia en
la universidad del siglo XXI| este aspecto se ha des-
cuidado, la meritocracia ha invadido las aulas y los
despachos de los profesores. Ya no se ensena a ser
un “profesional de” sino que se realiza mera trans-
misidn de conocimientos, en muchas ocasiones
alejados de la experiencia clinica; con mucha evi-
dencia cientifica si, pero sin un ingrediente esencial
como es el paciente.”

Mucho més podriamos contar, pero el espacio es
el espacio y no disponemos del suficiente para
comparar y anecdotizar los planes antiguos con
los actuales, asi que, concluir agradeciendo lo que
companeros y alumnos me han transmitido en mis
51 anos de fisioterapeuta: la felicidad que propor-
ciona sentirse Util. Gracias a todos por todo.
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Manhuel Valls Barbera

Profesor jubilado de la Escuela Universitaria de Fisiotérapia de Valencia
y primer director del Departamento de Fisioterapia de la UV
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Manuel Valls Barbera estudié Ayudante
Técnico Sanitario (ATS) en la Facultad de
Medicina y, posteriormente, la especialidad
de Fisioterapia. Con la creacién de la primera
Escuela Universitaria de Fisioterapia en
Valencia, fue contratado como docente. Su
vinculacién con la institucién trascendié sus
funciones como profesor. En 1995, asumio
el cargo de director del Departamento de
Fisioterapia de la Universidad de Valencia,
siendo el primero en ostentarlo. Ademas, ha
sido vicedirector de la Escuela Universitaria
de Fisioterapia en diversos periodos y ha
participado como profesor en numerosos
cursos de postgrado y masteres de la
universidad. Por ello, nuestro colegiado de
Honor, es el protagonista elegido para el
Parlem amb... de este monografico dedicado
al 40 aniversario de la Escuela.

Estudiaste en la entonces Escuela de Espe-
cializacion en Fisioterapia de la Facultad de
Medicina de Valencia. ¢Cémo era? ;Qué re-
cuerdos tienes?

La antigua Escuela Departamental estaba adscrita
al Departamento de Rehabilitacién de la Cétedra
de Terapéutica Fisica de la Facultad de Medicina
y, posteriormente, a la Catedra de Patologia Qui-
rurgica del profesor Gomar, aunque de la parte do-
cente se encargaba el profesor Caballé.

Recuerdo que el nimero de nifos con paralisis ce-
rebral era muy elevado y teniamos que hacer mo-
vilizaciones pasivas de los cuatro miembros; tam-
bién, afectados por mielomeningocele, se recurria
a la electroestimulacién con corrientes E-200.

El servicio de electroterapia estaba masificado; a
muchos pacientes con afecciones musculoesque-
léticas se les aplicaba onda corta y también ionto-
foresis de yoduro potésico al 2%.

Parlem amb...

CURRICULUM VITAE

- Ayudante Técnico Sanitario (ATS) y especiali-
dad en Fisioterapia

-Grado de Fisioterapia (2010)

-Actualmente jubilado y Colegiado de Honor
del ICOFCV

- Docente en la pionera Escuela Universitaria
de Fisioterapia en Valencia y, posteriormente
en la Facultad de Fisioterapia, desde 1985
hasta 2010 cuando se jubild

-Primer director del Departamento de Fisiote-
rapia de la Universidad de Valencia desde 1995
hasta 2001

- Vicedirector de la Escuela de 1987 a 1992y
de 2006 a 2009

- Fisioterapeuta en el Hospital La Fe de Valen-
cia desde 1974 hasta su jubilacion. Experto en
el campo de la neurologia, y especialmente en
el tratamiento del paciente hemipléjico adulto.

Entre los libros empleados, recuerdo el Manual de
Terapéutica Fisica, que era una magnifica obra es-
crita por el Dr. Ramoén Zaragozé Pueyes, profesor y
padre de la primera secretaria de la posterior Es-
cuela de Fisioterapia, Cristina Zaragoza. Otro libro
era el Daniels para las pruebas de valoracién mus-
cular. Las clases de Cinesiologia también eran bue-
nas; tenias que aprender el origen, la insercién y la
funcién de cada musculo. Las aulas eran prestadas
por la Facultad de Medicina.
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A 40 aniversario de la Escuela de Fisioterapia de Valencia

25 anos mas tarde, en 1983, nace la Escue-
la de Fisioterapia en Valencia, la primera de
toda Espana. ¢Cémo surge?

Surge a raiz del cambio, tras otorgarle rango uni-
versitario a la Fisioterapia en diciembre de 1980. A
partir de ahi, el colectivo se moviliza hasta poner
en marcha en octubre de 1983, hace ahora 40 afos,
la primera Escuela de Fisioterapia en Valencia, de-
cana en Espana.

Los primeros fisioterapeutas docentes fueron con-
tratados en calidad de Maestros de Laboratorio. Yo
me incorporé en el tercer afno académico en 1985.
Recuerdo que un grupo formado por los profeso-
res Querol, Melia, Forner, Garcia Aymerich, Sotos y
yo, inauguramos la docencia en el antiguo Hospital
La Fe. El aula empleada era el salén de actos de la
Escuela de Enfermeras.

Posteriormente, a partir de 1987, fuimos contrata-
dos como profesores asociados a tiempo parcial.
Desde 1988 a 1992 actué, ademés, como secretario
del departamento, que estaba en constitucion.

Era un momento importante en el que habia que
consolidar el departamento. Ante ello, el vicerrec-
tor Cabrera propuso que nos uniéramos al depar-
tamento de Enfermeria. Afortunadamente no nos
aceptaron; fue una bendiciéon. En caso contrario,
las cosas hubieran sido de otra manera.

También has sido vicedirector de la Escuela...

Si, he tenido el honor de ser vicedirector de la Es-
cuela de 1987 a 1992 y de 2006 a 2009.

Otro hito significativo fue la creacién del
area especifica de Fisioterapia en 1989...

Aunque ya existian profesores titulares en otras
disciplinas por su condicién de licenciados, esta
medida abrié la posibilidad para que los diploma-
dos en Fisioterapia pudiéramos acceder a plazas

Manuel Valls en su despacho en la Universidad cuando era
director de la misma, hace aproximadamente 20 afnos

en titularidad. En 1991, fui el primer fisioterapeuta
en lograrlo. Con el paso del tiempo, el nimero de
profesores se incrementd afo tras afio, culminando
en la consolidacién del departamento.

Exacto, el departamento de Fisioterapia de
la Universidad de Valencia se constituyé en
1995, {no?

Asi es. Finalmente, en 1995, se creé el departa-
mento de Fisioterapia, siendo el primero en la uni-
versidad espafiola. Y tuve el honor de ser el primer
director; lo fui durante dos periodos.

Durante esos anos, trabajamos mucho en colabora-
cion con la direccion de la Escuela para conseguir
aumentar el nimero de profesores asociados hospi-
talarios, tan importantes para las estancias clinicas.

¢Qué recuerdos atesoras de aquella etapa?

Por mi memoria pasan las numerosas horas de fae-
na invertidas en las comisiones de centro y depar-
tamento, especialmente trabajando en las refor-
mas de los planes de estudio y pidiendo, en aquel
entonces, la implementacion de un segundo ciclo.
También rememoro lo laborioso que era organizar
las estancias clinicas en los hospitales; yo me en-
cargaba del 3° curso en la antigua Fe.
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Parlem amb...

(Qué diferencia ves entre la Escuela de ayer
y la de hoy?

Para mi es facil retroceder en el tiempo y trasladar-
me a los anos 80, cuando empezd todo y recordar
como en una pelicula todo lo conseguido hasta el
dia de mi jubilacion.

Sin embargo, las generaciones mas recientes de
fisioterapeutas probablemente pensardn que las
cosas siempre han sido méas o menos como ahora.
Nada mas lejos de la realidad.

La Escuela de ayer tuvo que empezar de cero, con
aulas prestadas por la Facultad de Medicina, sin bi-
blioteca, con servicios administrativos fuera del cam-
pus, primero en la calle Artes Gréficas, donde en el
curso 89-90 elaboramos la primera Guia Académica
en una comisién formada por profesores y alumnos.
Luego pasamos a la calle Guardia Civil, donde ya se
disponia de aulas, servicio administrativo y bibliote-
ca, pero seguimos fuera del campus hasta llegar al
edificio Multiusos en Gaspar Oliag, hoy Facultad de
Fisioterapia y con un edificio departamental.

¢Cémo era vista la fisioterapia en aquellos
inicios?

La mayoria de los pacientes nos identificaba como
masajistas, era una imagen muy arraigada en la
sociedad en esa época, por lo que teniamos que
luchar constantemente contra ella, ya que, lamen-
tablemente, nos afectaba.

Afortunadamente, creo que esto ya ha cambiado.
Basta con observar la cantidad de clinicas que exis-
ten en la actualidad en todos los pueblos y ciuda-
des. Hoy, al ser dificil conseguir empleo en centros
publicos, los jovenes fisioterapeutas optan por el
ejercicio libre, lo que contribuye a que se conozca
al fisioterapeuta desde otra vision. Ademas, los me-
dios de comunicacién han desempefiado un papel
importante en este cambio. Por ejemplo, en las peli-
culas de la television, es rara la semana en la que no
aparezca el fisioterapeuta en alguna de ellas.

W

La mayoria de los pacientes
nos identificaba como
Masajistas, era una imagen
Muy arraigada en la

sociedad en esa época, por

lo que teniamos que luchar
constantemente contra ella,
ya que, lamentablemente, nos
afectaba. Afortunadamente,
creo que esto ya ha cambiado.
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Manuel Valls junto a José Angel Gonzalez y José Polo, director y vicedirector de FAD respectivamente, en el Museo de las Ciencias
de Valencia este noviembre de 2023 durante la celebracion del evento Fisioterapia®

¢Cémo ves la fisioterapia hoy en dia?

Los estudiantes que acceden a la titulacién desta-
can por su brillantez, como evidencian las altas no-
tas de corte. Ademéas, se ha alcanzado la madurez
en el ambito académico. Los egresados son Gra-
duados desde 2008 y pueden acceder a programas
de master y doctorado. Y el cuerpo docente ha cre-
cido y ha alcanzado elevados niveles de capacita-
cion cientifica, después de pasar por dos leyes uni-
versitarias, la de 1983 la LRU y la del 2001 la LOU.

Sin embargo, los nuevos fisioterapeutas deben
comprender que las cosas fueron muy distintas du-
rante muchos anos.

A las generaciones actuales les corresponde desa-
rrollar grupos de investigacidon competitivos y tras-
ladar la evolucion académica al ambito profesional,
colaborando con los colegios profesionales.

144

Los nuevos fisioterapeutas
deben comprender que las
cosas fueron muy distintas
durante muchos anos... La
Escuela de ayer tuvo que
empezar de cero.

9

En resumen, el posicionamiento actual de la Fisio-
terapia no es fruto de la casualidad, sino de la de-
dicacién y esfuerzo de numerosos fisioterapeutas
a nivel estatal. No hay que olvidar que fuimos la
primera Escuela y el primer departamento de Fisio-
terapia en la universidad espanola. Debo recono-
cer que el desarrollo universitario de la Fisioterapia
estuvo respaldado por la Asociacion Espanola de
Fisioterapeutas en todo momento.
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Parlem amb...

¢Qué balance haces de tu relacién con los
alumnos que has tenido durante tu vida
académica?

Aquellos que fueron alumnos mios permanecen en
mi memoria. Me alegran mucho las muestras de
carino y afecto que recibo cuando me encuentro
con ellos en actos cientificos. Compensan toda mi
dedicacién y esfuerzo por intentar transmitirles no
solo mis conocimientos técnicos y cientificos, sino
también por inculcarles que deben ser solidarios
con los enfermos y estar comprometidos con su
profesion.

144

El posicionamiento
actual de la
Fisioterapia no

es fruto de la
casualidad, sino de la
dedicacion y esfuerzo
de numerosos
fisioterapeutas a nivel
estatal. No hay que
olvidar que fuimos la
primera Escuelay el
primer departamento
de Fisioterapia en la
universidad espanola.

99

Para finalizar, alguna mencion...

Ha sido un honor con todos los directores, vice-
directores, compaferos docentes, secretarios y
personal de administracién y servicios de nuestra
Escuela, hoy Facultad; con un especial recuerdo a
todos aquellos que ya no estan con nosotros.

No quiero olvidarme de la labor del Colegio de
Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana, por
su lucha por las especialidades y la mejora de la
profesién en todos y cada uno de los campos de
nuestras competencias.

Durante la presentacion de su libro “35 anos de Fisioterapia”, Manuel Valls
recibié de manos del decano del ICOFCV, Josep Benitez, su nombramiento
como Colegiado de Honor y una placa conmemorativa en reconocimiento
a su labor pionera en el Colegio y en la fisioterapia valenciana y espanola
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Una institucion repleta de talento,
de mucho talento...

Cuatro décadas de promociones y egresados de Fisioterapia en la UV

Colegiado 2381
Director de Fisioterapia al Dia

Fisioterapeuta Centro Salud Picassent y Profesor en CEU UCH

Este “dichoso afio de nuestro sefior de 2023" (ciertamente mas belicoso que
dichoso), ya a punto de concluir, nos deja una preciosa efeméride: el 40° ani-
versario de la Escuela Universitaria de Fisioterapia de Valencia (Facultad desde
2011).

De sobra son conocidos muchos de sus profesores, auténticos pioneros de la
Fisioterapia valenciana y espafiola, como es el caso de Felipe Querol, Manuel
Valls o Celedonia Igual, todos ellos fisioterapeutas docentes que nuestro “lec-
torado” puede conocer mejor leyendo sus respectivos articulos en este mono-
grafico de FAD.

Mas, amén de estos tres “monstruos” del género, la histérica Escuela de Fisio-
terapia estuvo dotada de inmensos maestros de la talla de Pepe Melia, Emilio
Munoz (tristemente desaparecidos en los Ultimos afos), Cristina Aramburu, Ra-
mén de Rosa o Pedro Vergara.

Y a este elenco de profesores fisioterapeutas debemos sumar el de magnificos
profesionales afines e igualmente pioneros, comenzando por nada menos que
el primer catedratico de Traumatologia en Espafa, el doctor Francisco (Don
Paco) Gomar como fundador de la institucion, con permiso del doctor Carlos
Caballé, fundador a su vez de la primera Escuela Departamental de Fisioterapia
alla por 1957 (véase al respecto nuestro articulo publicado en FAD septiembre
2008); no obstante, no nos consta que impartiera clases en la Diplomatura Uni-
versitaria de Fisioterapia, como asi harian la fisica Cristina Zaragoza, la psicdlo-
ga Rosario Zurriaga, el anatomista Luis Villaplana, el preparador fisico Miguel
Maeso, el fisidlogo Luis Such, y el filélogo Nicolas Esteve (quien compaginé la
ensefnanza del inglés con la direccion de la Escuela durante varios anos).
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Pero es mi intencion con esta efeméride rendir tri-
buto no tanto a los “profes” como a sus discipulos,
la “cantera de fisios” que ha “parido” la que seria
la primera escuela de fisioterapeutas con catego-
ria universitaria en toda Espafa (gracias a nume-
rosos agentes y factores que van desde el empe-
fio personal del mencionado “Don Paco” hasta
el esfuerzo colectivo de nuestros pioneros Pedro
Rosado, Pepe Melia, Felipe Querol... el grupo de
valencianos que organizaron el Il Congreso Nacio-
nal de Fisioterapia en visperas de la fundacién de
la Escuela.

Si ustedes tienen el gusto de leer las lineas que les
detallo a continuacién comprenderédn que no les
digo nada baladi, porque es inmenso el talento
desbordado desde la Escuela de Valencia durante
estos cuarenta anos, como atestiguan los numero-
sos ejemplos que paso a citarles, tanto por promo-
ciones como individualmente.

Fachada de la actual y Ultima ubicacién aun con el cartel de
Escuela

Grupo de profesores y alumnos en los aflos 90 durante una de
las maratones de Valencia
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La 1% Promocidon de estudiantes de Fi-
sioterapia que dio a luz tan insigne ins-
titucion (recuerden: la primera en toda
Espafa, ubicada en “Paella’s Land”) es, en palabras
de uno de ellos (Luis Guardiola), la de “los elegi-
dos”, pues no en vano eran unos privilegiados (su
esfuerzo académico les costd) que asaltarian los di-
ferentes terrenos de la sanidad y la sociedad, tanto
espanola como internacional, descubriendo ellos
mismos la hasta entonces precariedad en cifras y
visibilidad de una profesion emergente. Tal es el
caso de Juan José Boscd, Jaime Martinez, Virgilia
Antoén y Luis Guardiola:

Juanjo Boscéd Gandia es, ademéas de un pione-
ro valenciano en la Osteopatia, un visionario de
la formacion de postgrado, al fundar INSTEMA
(Instituto de Terapia Manual) en su localidad, Ta-
vernes de la Valldigna. Pero no se lleven a enga-
fio por pensar tan solo en esta turistica villa de
La Safor, desde la cual Juanjo Boscé dirige todo
un “emporio” formativo (véase la entrevista que
muy amablemente nos brindé en FAD de junio
de 2017, sobre ATM, donde Boscd también fue
portada).

Por su parte, Jaime Martinez Carrascal, todo un
“fan” de las terapias alternativas o naturales, ha
sido uno de los primeros directivos del ICOFCV
que llegd a ostentar, provisionalmente, el cargo de
decano en funciones (fue vicedecano varios afos),
pero sobre todo es uno de nuestros fisioterapeutas
pioneros (aun en activo) en la Educacion Especial
(de nuevo, les invito a consultar otro ejemplar de
nuestra apreciada revista FAD, en esta ocasion la
publicada en junio de 2016, con portada y entrevis-
ta al bueno de Jaime).

Virgilia Antén Antén es el paradigma de fisiotera-
peuta metida en ese "berenjenal” que es la poli-
tica, a donde dio el salto muy pronto, alcanzando
tan altos cargos como la vicepresidencia de las
Cortes de Castilla La Mancha (Virgilia es manche-
ga) y la Direccion General de Universidades hace
dos décadas... jcasi "nd"!

A laizquierda, Juanjo Bosc3, y a la derecha, Jaime Martinez,
ambos con pacientes en sus respectivos puestos de trabajo

Gran amistad con Virgilia tendria otro de sus con-
militones de promocién, nuestro vehemente trans-
gresor Luis Guardiola, que compagina la préctica
publica, donde ha llegado a liderar alguna plantilla
de "fisios”, con la privada; si bien Luis estd muy vol-
cado en la actualidad con la Fisioterapia en Aten-
cion Primaria y Comunitaria.

‘ :Qué les ha parecido la anterior mues-
- 3 tra del gran talento albergado en esa
pequefia caterva de pipiolos pione-
ros? No estad mal, ;eh? Pues ahi es nada si describi-
mos algunos egresados de la segunda promocién
(1984-87) de esta historica Escuela Universitaria,
que ha dado “fisios” tan destacados como nues-
tras colegiadas de honor Ana Garés y Dulce M?
Fuentes o profesionales del calado de Orlando
Mayoral e Isabel Salvat:

Ana Garés Garcia, toda una valenciana SENORA (si,
con mayusculas), es un ejemplo de trabajo, estudioy
amor por nuestra profesion, centrada principalmen-
te en dos campos (nunca mejor dicho, por aquello
de la anatomia topogréfica): el raquis y el suelo pél-
vico, regalandonos su larga experiencia a través de
la docencia, la investigacion y la divulgacion (pronto
nos promete un articulo en estas mismas paginas).
Lo més sorprendente de esta dama septuagenaria
es su actividad profesional y deportiva (una stper
mujer como la definié el Diario Levante), ganando
dos veces el Triatlén de Valencia en su categoria (les
invito a que disfruten visitando los posts que publi-
qué al respecto en el Blog de Fisioterapia de la Uni-
versidad CEU Cardenal Herrera).
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La carletina Dulce M® Fuentes Morell (Dolca para
los amigos) es otra veterana integrante de aquella
2% promocidn cuya trayectoria fisioterapica ha me-
recido recibir recientemente el galardén de Cole-
giada de Honor del ICOFCV. Sin duda, una de sus
principales aportaciones ha sido encabezar la Ca-
tedra de Investigacién en Fisioterapia coordinada
entre el ICOFCV vy la Universidad Miguel Hernén-
dez de Elche, donde Dolga ha prestado sus ultimos
anos profesionales.

Por lo que respecta al siguiente alumno que desta-
camos de aquella 2* promocién, Orlando Mayoral
del Moral, curiosamente no valenciano sino tole-
dano, hijo de otro pionero (Félix Mayoral, lider de
los primeros fisioterapeutas del Centro Nacional
de Parapléjicos en Toledo), es un referente nacio-
nal en puncién seca y abordaje de los puntos ga-
tillo miofasciales. Baste decirles, por si ain no lo
sabian, que Orlando fue quien tradujo y popularizé
en Espana el ya clasico manual de los doctores Tra-
vell y Simons, amén de formar a centenares (vete
a saber si millares) de fisioterapeutas a través de
cursos y seminarios de postgrado.

Condiscipula de Mayoral es la tarraconense Isabel
Salvat Salvat, docente en las universidades Rovira
i Virgili y Autébnoma de Barcelona, concretamente
en la ya clésica Escuela Universitaria de Fisioterapia
Gimbernat, pionera en Espafa junto con las de Va-
lencia y Zaragoza en los ochenta del siglo XX (pero
no lo olviden: la primera fue la escuela “che”). Isa-
bel Salvat, ademéas de formar junto con Orlando
Mayoral en la fisioterapia miofascial, es una gran
divulgadora e investigadora de nuestras técnicas,
con varios manuales y publicaciones en su haber.

‘ Y llegamos a la 3% promocién valencia-

- i na, elenco al que tengo especial cari-
fio por vinculos muy estrechos, y que

cuenta entre sus filas con fendmenos de la talla de
Blanca Pardo, Maria Torres, M? José Llacer, José
Polo, Rafa Torres, Luis Banos o Rafa Polo:

Blanca Pardo Sievers, ademés de un referente en el
Drenaje Linfatico Manual (DLM, del que recibid for-
macion nada menos que en la prestigiosisima clinica
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Orlando Mayoral, formado en la 2® promocién valenciana,
es pionero y referente espanol en fisioterapia invasiva

germano-magiar Foldi) y en la Fisioterapia Peripel-
vinoldgica, dirigiendo actualmente el méster al res-
pecto impartido en la Universidad de Valencia (UV),
por lo que podriamos decir que la ovejita vuelve al
redil, ;no les parece bucdlico? Entre sus numerosas
aportaciones clinicas y docentes, Blanca es miem-
bro (que no “miembra”...) de la Sociedad Alemana
de Linfologia, jtoma yal!

.Qué decir de Maria Torres Lacomba, una de las
principales productoras de papers de Fisiotera-
pia? Profesora e investigadora en la Universidad
de Alcald de Henares (mira por donde el hogar de
insignes eruditos como Cervantes o Azafa) es un
“monstruo” publicando (precisamente es coautora
junto a la ya citada Isabel Salvat de una guia de
masoterapia editada por la prestigiosa Panameri-
cana), asi como impulsora de la salud de la mujer.

Destacar también a mi gran amigo Rafa Polo Azo-
rin, experto en fisioterapia neuroldgica y firme de-
fensor de lo publico en el Hospital General de El-
che, ademas de profesor en la UMH.

Buena parte de la 3% promocion en su Ultimo encuentro
celebrado recientemente (noviembre de 2023) en La Patacona
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M? José Llacer Bosch, luchadora empecinada de la
Fisioterapia en Atencidon Primaria, es la actual coordi-
nadora de la Comisién de Sanidad Publica del ICO-
FCV, docente en la UV y ganadora recientemente del
primer concurso nacional de relatos para promover la
seguridad en la atencién de los pacientes, otorgado
en el Hospital de San Juan de Alicante. La “Llacer”,
a quien conozco muy pero que muy bien, tiene una
premisa: la Calidad en Fisioterapia; no en vano se
doctord precisamente en esta materia, jqué crack!

Compartiendo estudios con M.? José estd el gran
Rafa Torres Cueco, genio y figura, quien resulta
ser nada méas y nada menos que el fundador de
la SEFID (Sociedad Espanola de Fisioterapia del
Dolor), asi como experimentado docente (UV) y
divulgador de la Fisioterapia en multiples congre-
sos internacionales. De tan preciado colega no
tengo mas que una frase que pueda resumir su
gran hacer: Rafa Torres es la “bestia parda” de la
Fisioterapia que mitiga, cuando no fulmina, el do-
lor crénico (disculpen mi jerga en este relato, debe
ser por el sindrome del cincuentdn que pretende
hablar como sus estudiantes...). Por cierto, que el
ano que nos llega, 2024, la SEFID de nuestro amigo
Rafa junto al ICOFCV nos traen a Valencia un nuevo
congreso al respecto... jse lo van a perder?

No podemos obviar dentro de esta magnifica “ca-
terva de monstruos” de la 37 promocion al jiennen-
se Luis Bafios Marin, uno de los primeros osteépa-
tas (con permiso de Juanjo Boscd) egresados de la
UV (ojo: como “fisio”, que los estudios de Osteo-
patia son, al menos en Espafa, otro cantar). Luis
Banos, tras formarse en nuestra hermosa Valencia,
regresé a su Linares natal, instalando en Jaén capi-
tal una reputada clinica que lleva su nombre, jy me-
nuda clinica! (no es publicidad por mi parte, sino
fascinacién, pues sin conocerle en persona son ma-
ravillas lo que dicen sus companeros y pacientes).

El colofén a esta brillante tercera hornada valencia-
na lo tenemos en mi amigo y practicamente herma-
no José Antonio Polo Traverso (también un tanto
travieso, la verdad), un “gaditano-norteamericano”
de lo mas pintoresco: esta “fiera” de la terapia ma-
nual fue el nimero 1 de su promocidn, trabajé sus

Maria José Llacer y Rafa Torres, egresados destacados de la
tercera promocion, "purgando sus penas en el purgatorio"...

José Polo, un "fiera" de la terapia manual, fue el nUmero 1de
Su promocion

El autor con los colegiados Rafa Polo y Jaume Morera,
de la tercera y cuarta promocion respectivamente

primeros afos por tierras murcianas, gallegas y
andaluzas, para acabar con sus huesos en los USA
(United States of America), desde donde nos visi-
ta frecuentemente al tiempo que codirige con un
servidor esta curiosa publicaciéon que, para abre-
viar, llamamos FAD. jAh! Y para més inri le dimos
tiempo atrés el curioso honor de ser nuestro primer
colegiado de honor... jpor algo seréa!

Llegados a este punto, mejor serd que vaya abrevian-
do, no sea que los lectores se me aburran con tanto
dato, asi que permitan que aligere en mi relato (nada
més lejos de mi intencién que describir una a una las
40 promociones implicadas en este aniversario... juf!).
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‘ De la cuarta promocién (1986-1989) me
! permito citar a dos buenos elementos:
Jaume Morera y Francesc Medina:

Francesc Medina Mirapeix, el doctor Medina, es
un veterano docente e investigador en la Univer-
sidad de Murcia (aunque valenciano de Quart de
Poblet), amén de todo un referente nacional en
Gestion de Calidad en Fisioterapia, dirigiendo nu-
merosos proyectos de investigacion y tesis docto-
rales (véase la entrevista que le realizamos en FAD
de octubre de 2017).

Su colega y amigo, el polifacético pelirrojo Jaume
Morera Balaguer (no sé qué diantres tienen estos
humanos en su cuero cabelludo, aparte del pig-
mento, pero suelen ser especiales) es otro enco-
nado investigador, tan inquieto como erudito, que,
tras iniciarse en la pionera Atencién Primaria cas-
tellanoleonesa, recalé definitivamente en la bella
Elche para centrase en la docencia desde la CEU
Cardenal Herrera (CEU-UCH, universidad donde
compartimos peripecias y grandes companeros,
iqué caray!).

Damos un pequeno salto cambiando

practicamente de década con la reme-

sa de 1988 a 1991, que ha dado a dos
fenédmenos de lo mas pintorescos y complemen-
tarios: los deportistas “futboleros” José Manuel
Sempere Macia, jsi, Sempere, el mitico portero
del Valencia CF!, y Juan Angel Ballesteros Ruiz,
manchego afincado de nuevo en Valencia tras su
exitoso paso como “fisio” por el Valencia CF, la
balompédica Seleccién Espafiola y varios clubes
asiaticos.

Un ano después que nuestros prota-
gonistas futbolistas tomaron la inicia-
tiva (promocién 1989-1992) otros dos
grandisimos cracks: el mismisimo Pablo Martinez
Ramirez, un fuera de serie que ha estado al fren-
te del baloncesto valenciano durante més de dos
décadas, con el colofén de haber obtenido el mis-
misimo campeonato de Europa, dirigiendo en la
actualidad el equipo del Area de Fisioterapia, Re-
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José Manuel Sempere, gran portero del Valencia entre los
afos ochenta y noventa, estudio Fisioterapia en la escuela
valenciana entre 1988 y 1991

Pablo Martinez (promocion 1989-92) ha sido durante mas de
dos décadas fisioterapeuta del Valencia Basquet

adaptacion y Entrenamiento especifico del Hospi-
tal valenciano IMSKE. Y el sevillano Pepe Guillart
Castell, que tanto por nombre como por trayecto-
ria fisioterapica ya poco tiene de hispalense: Pepe
Guillart, tras diplomarse en Valencia, se ha curtido
en el deporte de élite, tanto basquet como futbol,
amén de inaugurar en Espana la instruccion del fa-
moso método McKenzie.
‘ Poco después, entre 1992 y 1995, se
‘ 8 formaron en el mismo centro tres gran-
des profesionales: Reme Ruiz, Laura
Lépez y Yasser Alakhdar:

M? Remedios Ruiz Miharro se ha convertido en
toda una experta en Fisioterapia Oncoldgica, ade-
mas de divulgar desde tierras catalanas masotera-
pia y linfedema (no se pierdan nuestra anterior en-
trega de esta publicacién, donde Reme nos versa
al respecto maravillosamente).
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Laura Lépez Bueno es el paradigma de profesional
volcada con tanto esfuerzo como discrecion en sus
multiples cometidos, repartidos entre el Hospital
Clinico de Valencia (donde acaba de implementar
junto a la cardiéloga Patricia Palau un nuevo pro-
grama de rehabilitacion cardiaca) y la universidad
publica de la capital del Turia.

Su compaiiero de orla, Yasser Alakhdar Mohmara,
deviene en uno de nuestros referentes valencianos
actuales (si, ya sé que la criatura tiene un nombre
poco levantino, pero qué le vamos a hacer, si el
muchacho nacié y se crid en Siria...). Asi, sin ir mas
lejos, debemos al bueno de Yasser (Lazaro seria su
equivalente al espafol) habernos traido a Valencia,
y por primera vez en Espafia, nada menos que el
Simposio Mundial del Tendén. j”Guauuuuu”!

‘ El afio siguiente aporta otra “flipante”

promocién (93-96), la de colegas tan
prestigiosos como Eva Segura, Aran-
cha Ruescas, Jordi Reig y Juanjo Amer:

Sobre mi companera de fatigas del CEU Eva Segura
Orti faltan los adjetivos que connotan admiracion,
ya que les estoy hablando de la investigadora lider
no solo de mi universidad, sino posiblemente de la
periferia, amén de encabezar como precursora una
linea tan novedosa como exitosa a nivel mundial: la
fisioterapia en hemodiélisis, faceta de la que acaba
de recoger el tltimo de sus numerosos galardones:
el Premio de la Fundacién Renal ALCER Espana, en
el érea de diélisis, por el proyecto GoodRENal.

Su condiscipula M? Arantzazu (Arancha) Ruescas
Nicolau no se queda corta en proyectos: tras doc-
torarse investigando en rehabilitacion cardiaca, ha
ejercido la docencia en la CEU-UCH y ya en los ul-
timos anos en la UV, donde ocupa actualmente el
cargo de vicedecana. Entre sus brillantes ideas (a la
limén con M? Luz Sénchez, de quien les hablo ense-
guida) debo destacar la Exposicién “Mujeres Pione-
ras de la Fisioterapia en la Comunidad Valenciana”,
celebrada en el mes de marzo del presente afio con
motivo del Dia Internacional de las Mujeres, y a cuya
puesta en marcha no pude negarme, faltaria més...

Lo -

Eva Segura (Promocion 93-96 de Valencia) recibiendo un
reciente premio por su proyecto Goodrenal

Jordi Reig junto al televisivo Jesus Calleja durante una de las
expediciones de Runners for Ethiopia

Juanjo Amer Cuenca, otro de los pilares de la CEU-
UCH, ha continuado formandose en sitios tan dis-
pares como Finlandia y el Reino Unido (antes de
que los hijos de la Gran Bretafa se fueran a “tomar
Brexit"), pero sobre todo ha formado ya a cente-
nares, si no miles, de fisioterapeutas desde su uni-
versidad, donde acaban de encargarle su enésima
responsabilidad: dirigir el Instituto de Ciencias Bio-
meédicas de dicha institucién.

No obstante, el mas mediatico (nunca mejor dicho)
de esta remesa es posiblemente el alcoyano Jordi
Reig Mira, experto en fisioterapia deportiva e inva-
siva, fundador del proyecto solidario “Runnersfo-
rEthiopia” y fisioterapeuta de personajes tan me-
didticos como el televisivo aventurero Jesus Calleja.
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Le toca el turno a la promocién 94-97
encabezada por un lider nato, Josep
Benitez, acompanado de fisioterapeu-
tas del calibre de Quique Cunat, Carles Albert,
Francesc Taverner, Laura Lopez, Gemma Espi, Ra-
mon Punzano, Roberto Bernabéu... jahi es poco!:

=2

Sobrarian las presentaciones si hablamos de nues-
tro decano Josep Carles Benitez Martinez, un vi-
sionario que a buen seguro pensd, cuando tomd
las riendas de esta institucion (el ICOFCV), que iba
a transformar el “colegio de fisios” de tal manera
que no lo iba a reconocer ni la madre que lo parié
(como diria Alfonso Guerra), y asi ha sido, doy fe...
Para los méas despistados sugiero, en estos tiem-
pos tan comodones y mediaticos, que sencillamen-
te tecleen cualquier dispositivo conectado a Inter-
net y alucinen con la trayectoria de Josep Benitez:
“pa flipar” ...

Benitez, pienso que, con buen criterio, decidid
contar en su proyecto renovador del ICOFCV, con-
fiandoles diversas responsabilidades y en diversos
momentos, con compafieros suyos de carrera como
Enrique Cuhat Pomares (ostedpata gerente del
prestigioso centro médico especializado Ecclinic,
en Moncada, y tesorero actual de nuestro colegio
profesional), Francesc Taverner Torrent (“Calores”,
para sus numerosas amistades, otro ostedpata em-
prendedor afincado en Alicante, donde ha sido de-
legado provincial del ICOFCV y actualmente codi-
rige la clinica FISIOSAN), Carles Albert Sanchis (un
crack que no contento con parir junto a Benitez, alla
por el comienzo de siglo, esta publicacién que tie-
nen en sus manos o en su dispositivo electrénico,
ahora va y se encarga de la direccién técnica del co-
legio, manda huevos con este coletudo avispado...)
y Laura Lépez Company (otra fuera de serie, premio
extraordinario de su promocién, que ha desempa-
fiado numerosos puestos de gestion).

A este sobresaliente curso hay que anadir fisiote-
rapeutas de la talla de Ramsés Sanchez Gonzalez
y Juan Antonio Gémez Trenor (ambos unos “figu-
ra” en el ejercicio mutual, como pueden compro-
bar en el monografico FAD de abril 2017), Gemma
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por un lider nato, Josep Benitez. En la foto inferior, parte de
esta histoérica promocion en la Ciudad de las Artes durante la
celebracion de Fisioterapia®

Espi Lopez (otra “fendmeno” de la docencia) y la
alavesa afincada en Alicante Ana Isabel Rodriguez
(experta en Neurologia, Kinesiologia y, cdmo no
siendo de esta promocién, en Osteopatia).

‘ Mediados los noventa tenemos la pro-
mocién 95-98 integrada por figuras
del calibre de Loli Arguisuelas, Quique

Lluch, Lépez Cubas y M? Luz Sanchez:

M? Dolores Arguisuelas, profesora e investigado-
ra en la CEU-UCH, ha estado muchos afos ligada
a la seccién formativa del ICOFCV, y lo mas sor-
prendente de esta “crack” es su discrecién, habida
cuenta de que ha formado parte del equipo fisio-
terdpico de nuestros paralimpicos en jtres olimpia-
das consecutivas!: Sidney (2000), Atenas (2004) y
Pekin (2008). jBravo por nuestra “Argui”!
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Enrique Lluch Girbes es el Gnico “fisio” que conoz-
co, rara avis, capaz de haber realizado dos doctora-
dos en fisioterapia (jhay que joderse con Quique!
que dirian en mi tierra). Hijo de un talentoso escritor
valenciano de Algemesi, Quique Lluch ha plasma-
do la sabiduria familiar en la Fisioterapia, siguiendo
en buena parte la estela de adalides como el ya
citado Rafa Torres o totems internacionales como
David Butler o Lorimer Moseley.

Carlos Lépez Cubas es otro grandisimo referen-
te para los fisioterapeutas inquietos y avidos de
aprender. De hecho, este bloguero de la fisiotera-
pia es narrador de relatos terapéuticos al tiempo
que docente en la UCH y la UV, publica practicos
textos sobre neuro dinamia (no se pierdan nuestro
especial FAD al respecto, editado el verano pasa-
do) y mejora la vida de muchos pacientes desde
su clinica de Alaquas... jde dénde narices saca el
tiempo Carlos?

Como remate de esta brillante promocién destaco
a mi buena amiga M? Luz Sadnchez Sanchez, exper-
ta en fisioterapia neuroldgica y pediatrica, premia-
da por el prestigioso IBV (Instituto de Biomecani-
ca de Valencia) y super activa en la UV, donde en
compafia de Arancha Ruescas (las llamo carifosa-
mente las Zipi y Zape de alli) pergenan proyectos
tan ilusionantes como la ya citada Exposicion de
Mujeres Pioneras de la Fisioterapia.

‘ Un nuevo elenco es el protagonizado,

un curso mas tarde, por la promocién

96-99, con estudiantes de la talla de Li-
rios Duefas, Soffa Pérez, Angeles Cebria, Javi Gra-
mage y Emilio Poveda:

Lirios Duefias Moscardé une a su enorme bagaje
fisioterapico y deportivo (tanto en la Clinica Mari-
tim como en el futbol sala UPV-Maristas, el IBV y
la UV) su reciente fichaje como vocal en la Junta
de Gobierno del ICOFCV (Benitez sabe elegir, sin
duda).

Lirios Duefias con la locutora Mari Paz Fernandez durante una
de las campanas divulgativas del ICOFCV en la radio

Sofia Pérez Alenda, de la promocion 1996-99, es ahora la
decana de la actual Facultad de Fisioterapia

Sofia Pérez Alenda, que ademas es licenciada en
Ciencias del Deporte (caray con nuestros nuevos
“amigos” CAFYD...) es la actual decana de la ahora
Facultad de Fisioterapia de la Universidad de Va-
lencia. Dicho en plata: la discipula se ha convertido
en la jefa... jcarambal! Lo cierto es que, créanme,
Sofia es una profesional estupenda.

Maria dels Angels Cebria Iranzo, docente en la UV
y clinica en el Hospital La Fe, es sin duda un refe-
rente en Fisioterapia Cardiorrespiratoria, y por ello
encabeza la Comisién al respecto del ICOFCV.

Javier Martinez Gramage (mi querido “lronMan")
es sencillamente muy muy grande como persona
y como profesional: querido alld donde va, entre
sus logros estd fundar la Catedra Social ABIODE
para la mejora de la calidad de vida de jévenes con
diversidad funcional a través del anélisis del movi-
miento y del deporte adaptado.
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Por uUltimo, Emilio Poveda es desde hace bastantes
anos uno de los pilares de la docencia en la Univer-
sidad Miguel Hernandez.

Podria anestesiar al sufrido lector si continuara
enumerando promocion tras promocion (no sé ya
ni cuantas llevo descritas, pero a buen seguro que
les habré hablado al final de este relato de mas de
un centenar de fabulosos egresados de la Escuela-
Facultad valenciana... Asi que, aligerando, que es
gerundio:

‘ No quisiera concluir sin mencionar,

entre otros egresados dispares, a mi

apreciado Juanjo Bruné Montesa (pilar
de la formacion y la organizacion de grandes even-
tos del colegio), al majisimo Paco Bautista Aguirre
(de nuevo otro as de la Osteopatia), al bueno de
Ramén Punzano Rodriguez (tan eficaz como para
seducir, profesionalmente hablando, no se me
asusten, al top tenista mundial Matteo Berrettini), y
a mis queridas colegas Vera Molté Sevilla (un puro
torbellino de reivindicacién “fisio-gestora-madre”),
Marta Aguilar Rodriguez (pizpireta codirectora de
FAD anos atras, y actual docente e investigadora
en la UV), Elena Costa Moreno (mi simpética “An-
tonia”, bromas nuestras) y su inseparable Marta
Inglés de la Torre (a quien llamo también en bro-
ma “mi cufadita” por analogias que no vienen al
caso, pero que es toda una revelacion para nuestra
profesién, formada ademas con el inconmensura-
ble doctor Pepe Vinas, maestro de gerontélogos).
.Y qué me dicen de Pilar Serra ARd?... pues ya les
digo yo que se acaba de convertir en la primera
catedratica de Fisioterapia que ha dado nuestra
Comunidad... jolé por ella!

Y asi podriamos seguir enunciando, hasta llegar a
los mas jévenes, auténticas promesas de la profe-
sion, egresados hace no muchos afios como Vicent
Pontes Forner (una auténtica méaquina de trabajar
y gestionar con entrega, tanto en Umivale como en
el ICOFCV) o Jaime Jordan Lépez (otro de nues-
tros nuevos doctorados, investigador y docente ac-
tual en el CEU) ... Yo ya me pierdo con estas nue-
vas generaciones sobradisimamente preparadas...

Raco historic

Javier Martinez Gramage (promocion 1996-99) genial
fisioterapeuta y triatleta

.
»
»

Ramoén Punzano, fisioterapeuta del tenista italiano Mateo
Berrettini

Pilar Serra, primera catedratica de Fisioterapia de la
Comunidad Valenciana

Perdénenme finalmente quienes no haya nombra-
do en este largo periplo, dada la dificultad de saber
con precisién, entre tantisimos egresados a lo largo
de cuarenta afios, cudndo exactamente se han for-
mado o en qué promocién... porque, aparte de que
quien les escribe no sea una enciclopedia andante,
con la “Ley de secretos de datos y demas finezas”
hemos topado... pero esa ya es otra cuestion.

jFeliz Aniversario!



“Josep Benitéze.
Decano del ICOFCV

y profesor de Fisioterapia de la Facultad de Fisioterapia UV
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Si hay una figura que auna la pasiéon por
la ensefanza y la Fisioterapia es, sin duda,
el decano del Colegio de Fisioterapeutas
de la Comunidad Valenciana. Doctor y
Grado en Fisioterapia, Josep Benitez ha
sido alumno de la Universidad de Valencia
y en ella ejerce como docente desde 2002,
cuando su vocacién por la docencia le llevd
a presentarse a un concurso para obtener
la plaza de profesor asociado e impartir
asignaturas en la linea en valenciano. Desde
entonces, ha consolidado su presencia en
la Facultad, logrando este otono la plaza de
profesor titular. A lo largo de este periodo,
numerosos estudiantes, hoy fisioterapeutas,
han pasado por sus clases, aportandoles su
también dilatada experiencia en el ambito
privado. Esta experiencia sumada a su papel
de maximo dirigente del ICOFCV, lo han
convertido en un referente en los ambitos
educativo, social y representativo de la
Fisioterapia.

En tu opinidon, ;qué supuso para la profe-
sién abrir la primera Escuela Universitaria
de Fisioterapia en Valencia?

Fue un cambio de ciclo significativo en la fisiotera-
pia espanola. A partir de ese momento, nos con-
vertimos en titulados universitarios, con el salto
cuantitativo y cualitativo que eso significaba. Va-
lencia fue pionera en fisioterapia. A nuestros egre-
sados, en aquel momento, se les buscaba desde
muchos hospitales de nuestra geografia.

¢Qué valoracion tienes de la educacién uni-
versitaria que recibiste durante tus afios
como alumno en la Escuela?

Una valoracién muy positiva. Era una época donde
la evidencia cientifica era escasa en nuestra area
de conocimiento, pero la experiencia clinica era
sustancial y, para mi lo mas importante, nuestros
profesores sentian y amaban su profesién y ayudar

L'entrevista

CURRICULUM VITAE

- Profesor titular de la Facultad de Fisiotera-
pia (Universitat de Valencia).

- Decano del ICOFCV desde mayo de 2014 a
febrero de 2018 y desde enero de 2022 hasta
la actualidad

- Doctor por la UCAM. Doctorado en Preven-
cién y tratamiento de la lesion en el deporte
- Autor del libro “Recuperacion Deportiva.
Reeducacioén funcional, neuromotriz y propio-
ceptiva”

- Coordinador del Grupo de investigacion
PRESI (Prevention & Recovery Sport Injuries)
Universitat de Valencia

- Ha sido fisioterapeuta del Sanghai Shenhua
de la Super Liga China de futbol, del Pamesa
Valencia, colaborador de la Real Federacién
Espariola de Atletismo, de la Real Federacion
Valenciana de Atletismo y de la Academia de
Tenis Equelite/Juan Carlos Ferrero

W

En mi época de estudiante

de Fisioterapia, la evidencia
cientifica era escasa pero

la experiencia clinica

era sustancial,y lo mas
Importante, nos ensenaron a
poner al paciente en el centro
de nuestras intervenciones. 9

a sus pacientes (esencia de todo buen fisioterapeu-
ta). Nos ensefiaron a poner al paciente en el centro
de nuestras intervenciones. En la actualidad nues-
tro modelo de asistencia clinica se basa en tres pi-
lares: la evidencia cientifica, la experiencia clinica
y las expectativas y predilecciones del paciente.
Pues bien, a nosotros estos dos ultimos puntos se
nos transmitieron de manera exquisita y amable.
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Por lo que conoces y por tu experiencia
como profesor desde el ano 2002, ;qué tra-
yectoria ha tenido la Escuela de Fisioterapia
desde entonces?

Ha tenido un crecimiento muy importante. La anti-
gua Escuela Universitaria se convirtié en Facultad
de Fisioterapia, un cambio muy relevante dentro
del mundo académico. Se empezd a impartir un
master oficial en Fisioterapia en los procesos de
envejecimiento, mas tarde otro denominado Re-
cuperacion Funcional en Fisioterapia 'y, por Ultimo,
los estudios de tercer ciclo, con el doctorado en Fi-
sioterapia. Sin duda, un gran salto como disciplina
cientifica que ofrece a los fisioterapeutas la posibi-
lidad de doctorarse en su area de conocimiento.
Si bien, considero que hay matices que podrian
mejorarse, pero no los abordaré en esta ocasién
para no extenderme demasiado, ya que no es mi
propodsito.

W

Entre las asignaturas
pendientes esta adecuar

los planes de estudio a la
realidad de la fisioterapia del
siglo XXI. Estamos formando
a los profesionales que nos
representaran en 2040. El
mundo habra cambiado por
completoy el fisioterapeuta
deberd estar preparado para
ese nuevo entorno donde la
tecnologia en salud tomara
un protagonismo relevante.

9
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4.4

La relacion entre el Colegio

y las universidades es fluida,
aungue Nos gustaria contar
con mas colaboracion a la
hora de reivindicar aspectos
Importantes para la profesion.
La formacion del Grado es un
periodo clave para generar
esta conciencia colectiva.

A su vez, el profesorado
universitario deberia ser
consciente de la problematica
gue acontece en la profesion
gue estan ensenando.

b

¢Qué asignaturas pendientes tiene la Facul-
tad hoy dia?

Adecuar los planes de estudio a la realidad de la
fisioterapia del siglo XXI. Es crucial tener en cuenta
que estamos formando a los profesionales que re-
presentaran a la fisioterapia dentro de 10-15 afos,
es decir, en el 2040. ;Y esto que significa? Que el
mundo habra cambiado por completo y el fisiote-
rapeuta deberé estar preparado para ese nuevo
entorno donde la tecnologia en salud va a tomar
un protagonismo relevante.

¢Coémo es la relacién entre la hoy Facultad
de Fisioterapia y el ICOFCV, corporaciéon
que lideras?

Mantenemos una relacidon cordial e institucional,
como es natural.

L'entrevista

Mas alla de esta facultad, ¢coémo es la rela-
cion con el resto de universidades que im-
parten la titulaciéon? ;qué le falta?

Me remito a la respuesta anterior. Dentro de la se-
riedady respeto institucional que debemos mostrar
los colegios profesionales, tenemos un trato fluido.
Sin embargo, en ocasiones, nos gustaria contar con
mayor colaboracion por parte de las universidades,
sobre todo, a la hora de reivindicar determinados
aspectos importantes para la profesién, asi como
en las acciones cientificas que realiza el ICOFCV.
Con algunas universidades, el trato no es tan proxi-
mo vy fluido como nos gustaria, pero estamos tra-
bajando en ello, ya que la unién es lo que nos dara
la fuerza necesaria. La formacién del Grado es un
periodo clave para generar esta conciencia colec-
tiva. A su vez, el profesorado universitario deberia
ser consciente de la problematica que acontece en
la profesion que estan ensefiando.

27 |
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L'entrevista

¢Coémo ves el futuro de la Fisioterapia valen-
ciana?

Es un futuro muy prometedor, especialmente si te-
nemos en cuenta los fisioterapeutas referentes en
diferentes areas que tenemos en la Comunidad Va-
lenciana, muchos de ellos reconocidos no solo en
el panorama nacional sino también a nivel interna-
cional. No cito a ningun colegiado nuestro porque
nos extenderiamos en exceso dado el gran nime-
ro de referentes que tenemos.

Sin embargo, como colectivo, nos falta empezar
a centrarnos en lo que nos une, acercarnos, reco-
nocer que la unién hace la fuerza (aunque sea un
toépico, en nuestro caso es la Unica posibilidad de
seguir avanzando). Debemos concienciarnos del
poder que tenemos en nuestras manos a través
de la palabra. Cuando estemos recuperando a un
cargo politico o de gestién sanitaria, es momento
de hacer pedagogia y que entienda todo lo que
los fisioterapeutas podemos aportar a la sanidad
publica en particular y a la poblacién en general.

Asu vez, los fisioterapeutas que trabajan en el &mbito
publico deben ser conscientes que los cambios de
paradigma se producen en este &mbito. Por ello, es
necesario que empecemos a hacer estudios e inves-
tigar sobre la efectividad de nuestras intervenciones,
que registremos nuestras actuaciones, que demos-
tremos su costo-efectividad. Me consta que ya hay
muchos fisioterapeutas convencidos e implicados en
este cambio, pero los necesitamos a todos.

.Especialidades en Fisioterapia? ¢Estamos
listos o queda camino por recorrer?

Tanto la disciplina como la profesion estan listas
para implantar las especialidades. La sociedad las
necesita y las demanda, pero nuevamente, los di-
rigentes politicos no saben estar a la altura y vis-
lumbrar esta necesidad y los beneficios que su im-
plantacién significaria para los pacientes (a pesar
de ser ya una realidad en otros paises). También
es cierto que las vias que se estan explorando son

W

Tanto la disciplina como la
profesion estan listas para
iImplantar las especialidades.
La sociedad las necesita

y las demanda, pero los
dirigentes politicos no saben
vislumbrar sus beneficios...
La via mas viable y rapida en
la actualidad seria a través
de una maestria, pero esto
depende del Consejo General
donde solo se contempla la
opcion de la via FIR.

9

muy complejas y con no pocos escollos. Para con-
seguir una especialidad via FIR (Fisioterapeuta In-
terno Residente) es necesario que se pongan de
acuerdo tres ministerios: Hacienda, Educacion y
Sanidad; j dificil, no?

Para nosotros, la via mas viable y répida en la actua-
lidad seria a través de una maestria, donde los pro-
fesionales para obtenerla tuviesen que acreditar
unos méritos como master universitario, cursos de
especializacién o experiencia profesional contras-
tada, y superar una prueba de nivel, como se hace
en el modelo de EE.UU. Eso nos permitiria avanzar
y estar més cerca del siguiente paso, que seria la
via FIR. Por desgracia, este aspecto no depende de
nuestro colegio, sino del Consejo General de Co-
legios de Fisioterapeutas de Espafia, donde solo
se contempla la opcidn de la via FIR. Han pasado
10 anos desde que se hizo la propuesta para que
se explorase la via que he mencionado, y estamos
practicamente en el mismo punto, a excepcién de
la especialidad de fisioterapia cardiorrespiratoria,
que de la mano de la Sociedad Espanola de Neu-
mologia y Cirugia Toracica (SEPAR) estd ahora mis-
mo sobre la mesa.
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O tempora, o mores

José A. Polo Traverso

Colegiado de Honor del ICOFCV

PT, DPT, FAAOMPT. Doctor en Fisioterapia

Fellow de la Academia Americana de Terapia Manual
Subdirector de Fisioterapia al Dia

Héaganse a la idea si pueden: el abajo firmante desembarca de madrugada
en la valenciana estacion del Norte tras dieciséis horas infames de asientos
duros, traqueteo ferroviario propio de aquellos trenes y dos transbordos: uno
en Sevillay el siguiente en Manzanares. Me acompafian mis padres y mi novia
de entonces, una chica andaluza de la que guardo buenos recuerdos. Aquel
fue mi primer viaje lejos de casa, el primero de muchos, aunque entonces yo
no alcanzase a adivinar lo que me traeria el futuro.

El caso es que me vine a Valencia con una maleta en cada mano, un pipiolo
con dos pares de narices, atraido por el canto de sirena de la primera Es-
cuela publica de Fisioterapia en Espana. Aquella melodia atrajo a gente de
toda Espana, habida cuenta que se presentaba al publico como una profesion
puntera con la nota de acceso mas alta con diferencia y que ademas, colorin
colorado, tenia las mejores posibilidades laborales de la época para no verte
en la cola del paro. “La Carrera del Diez” la llamaban los periddicos, el non
plus ultra de las carreras sanitarias de los ochenta.

iComo era aquella Escuela de Fisioterapia valenciana? Imaginense que se
suben a un avién en una aerolinea low cost recién salida al mercado con per-
sonal de vuelo que le pone mucha voluntad al asunto pero que en el fondo
sabe desde donde despegan pero no tienen muy claro dénde van a aterrizar
ni qué ruta van a seguir. La secretaria se hallaba en un edificio histérico de la
Calle de la Nave, al otro lado del rio, matriculacion a base de papel del Es-
tado y timbres en ventanilla siguiendo el mismo sistema administrativo de la
postguerra. Aulas prestadas en la Facultad de Medicina, profesores y alumnos
que a veces se ausentaban sin previo aviso cuando el sol lucia amable en los
parterres de Blasco Ibafez. Practicas en el Clinico y en La Fe con el acerca-
miento terapéutico heredado de los que trataron ictus y poliomielitis en un
pasado no muy lejano a través de jaulas de Rocher, vetustos bancos de Col-
son y ruedas de hombro que rechinaban méas que un cangrejo en un cubo de
lata. Diapositivas invariablemente mal enfocadas. Dibujos de tiza multicolor
en una pizarra que se estrend cuando Ramon y Cajal era un pipiolo. Belorcios
caseros. Fotocopias de libros mas o menos utiles.
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Les imagino riéndose ante el calibre de
nuestra formacién académica durante
aquellos tres afios y no les faltaria razon; ha-
ganse cargo de que estudiamos sin inter-
net ni resonancias magnéticas, empleando
la gramatica y la ortografia que aprendimos
durante el bachillerato a falta de correctores
de texto e internet, atesorando los pocos
articulos cientificos de revistas extranjeras
a los que podiamos echar el guante, com-
partiendo ilusién y esperanzas con chicos y
chicas quienes, sin darse cuenta, fundaron

Asi eran los papeles del Estado que debiamos comprar en un
estanco para matricularnos en cualquier universidad. Tengan
en cuenta que Franco murié en 1975 y los timlbres monarquicos

la generacién de fisioterapeutas docentes,
investigadores y clinicos que actualmente
corta el bacalao en Espafa. Abundan los
ejemplos.

Es posible que usted, lector joven y veinteanero,
piense que fuimos una generacién de afortunados
porque el mercado laboral de los ochenta era mu-
cho mas boyante que el actual: la sanidad publica
empleaba la amplia mayoria de los egresados y la
privada empleaba el resto. El mileurismo, las ho-
ras atroces, el ‘fisio’ depredador del ‘fisio’ y los
contratos basura eran desconocidos para noso-
tros. Sin embargo, me atrevo a calificar de afortu-
nados a la generacién actual de fisioterapeutas en
formacion porque tienen a su disposicién medios
tecnoldgicos, docentes e investigadores desco-
nocidos hace treinta y cinco anos. Lo dejaré muy
claro en estas lineas: con los medios disponibles
hoy dia, salir de la Facultad de Fisioterapia con
una educacion universitaria infinitamente superior
ala que tuve la suerte de recibir es una bendicion,
una ventaja indescriptible. Personalmente, envi-
dio las oportunidades académicas de los nuevos
egresados (no las laborales, eso lo podemos dejar
para otro momento) y les aseguro que, si pudiese
quitarme treinta y cinco afos de encima, me ma-
tricularia de nuevo para gozar (si sefor, gozar) de
lo que los jévenes de hoy parecen no aprovechar
al méximo. O tempora, o mores que dijo Cicerdn.

eran relativamente nuevos.

144

Me vine a Valencia atraido por

el canto de sirena de la primera
Escuela publica de Fisioterapia
en Espana. Aquella melodia
atrajo a gente de toda Espana,
habida cuenta que se presentaba
al publico como una profesion
puntera con la nota de acceso
mas alta con diferenciay las
mejores posibilidades laborales
de la época. “La Carrera del Diez”
la [lamaban los peridédicos 99

Al final, tan solo queda agradecer a los que hi-
cieron aquella aventura posible porque abrieron
la puerta a los titulos de Grado, los doctorados,
las investigaciones, los docentes superlativos y
la superacién académica que hoy definen nues-
tra profesién. Gracias de corazédn del que tuvo la
suerte de vivir aquella Escuela de Fisioterapia, la
mejor profesién del mundo, aparte del catador de
cerveza y probador de colchones. La profesiéon a
la que he dedicado mi vida.
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La proyeccidén internacional
de la Escuela de Fisioterapia

Profesor jubilado de la Universidad de Valencia
Ex-secretario de la Escuela Universitaria de Fisioterapia,
ex-coordinador del Programa Erasmus y ex-director de la
misma

A pesar de que no soy fisioterapeuta (pertenezco al Departamento de Filologia
Inglesa y Alemana), las circunstancias me llevaron a desarrollar mi carrera pro-
fesional como profesor, casi en exclusiva, en la Escuela Universitaria de Fisiote-
rapia de la Universidad de Valencia.

Tras superar las pruebas pertinentes, fui contratado como profesor de Inglés
Especifico. En los anos siguientes, fui secretario del Centro, coordinador del
Programa Erasmus y, finalmente, director de la EU de Fisioterapia.

En realidad, he vivido intensamente todos los avatares y la evolucién de la Es-
cuela, desde el afio 1984 hasta el 2013, abarcando desde sus inicios hasta la
consecucién del nivel de Grado. Al mismo tiempo, he sufrido, al igual que to-
dos mis companeros de aquellos primeros afios, el peregrinaje de un aula a
otra por el Campus de Blasco Ibénez y el Hospital La Fe para impartir clases.
También hemos revindicado un espacio propio y digno para nuestro centro:
lugar en el que las nuevas generaciones pueden disfrutar.

Recuerdo una anécdota que tuvo lugar durante una reunién de Centro con el
Dr. Gomar, promotor y fundador de la EU de Fisioterapia. En este encuentro,
un representante de la primera promocién de Fisioterapia se quejé de que
en la Escuela escaseaban algunos medios imprescindibles para su formacién
profesional, como medios técnicos y espacios donde poder llevar a cabo sus
précticas, entre otros.

Con pausa y determinacién, el Dr. Gomar le respondié: “A pesar de estas ca-
rencias que menciona, cuando termine sus estudios de Fisioterapia encontrara
trabajo inmediatamente. Sin embargo, las futuras generaciones tendran todos
los medios que usted requiere, pero les serd mas dificil encontrar empleo”. En
realidad, fue una profecia.
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Projeccio
internacional

También es digno de recordar, las huelgas y las ma-
nifestaciones que llevamos a cabo, tanto en Valencia
como en Madrid, para revindicar el lugar que mere-
cia la especialidad de la Fisioterapia dentro del area
de la Salud. Todos debemos sentirnos satisfechos
de haber trabajado para que la Escuela Universitaria
de Fisioterapia de Valencia alcanzase el mas alto re-
conocimiento académico en la Universidad: el Gra-
do. Con este reconocimiento, logramos equiparar-
nos a otros paises europeos y competir en igualdad
a nivel académico, de investigacion y profesional.

En 1989, se implanté en Europa el programa Eras-
mus. En ese ano, fui elegido coordinador de dicho
programa. Desde el principio, adverti que era un
trampolin extremadamente Util para relanzar nues-
tra Escuela hacia un nuevo devenir.

En la primera reunién que mantuvimos en Gante
(Bélgica) en el afio 1990, el coordinador general del
programa Erasmus nos recalcé el siguiente mensa-
je: "Este programa no solo tiene como objetivo el
intercambio de estudiantes y profesores desde el
punto de vista académico y de investigacion, sino
que también busca crear la base del tejido social y
cultural de los Estados Unidos de Europa”.

A partir de entonces, comenzamos a cerrar acuer-
dos bilaterales con diferentes universidades de la
Comunidad Europea, al tiempo que nos abrié las
mismas posibilidades, fuera del contexto de Eras-
mus, con universidades en EE.UU. En ellas, nuestros
estudiantes y profesores realizaron estancias de tres
o seis meses; algunos llevaron a cabo sus proyectos
de tesis y de investigacion e incluso précticas.

Asimismo, esta relacidn interuniversitaria favore-
ci6 que fuésemos miembros de pleno derecho en
la Asociacién ENPHE (European Network of Phy-
siotherapy in Higher Education), de la cual tuve el
honor de ser vicepresidente. Esto ayudd a que pro-
fesores de diferentes paises vinieran a dar clases y
a que nuestros profesores tuvieron la oportunidad
de impartir docencia en muchas de las universi-
dades de la Comunidad Europea. Ademéas, para
muchos profesores actuales de nuestra Facultad,

que hoy ostentan cargos de responsabilidad aca-
démica, supuso una oportunidad de enriquecer
su expediente curricular en los diferentes congre-
sos organizados anualmente por esta Asociacion
Europea. Debemos subrayar que la EU de Fisio-
terapia organizé dos importantes congresos de la
Asociacion ENPHE: uno en 2003 y el otro en 2008.

A partir de entonces, nuestra Escuela comenzé a ser
ampliamente reconocida como un centro consoli-
dado en el dmbito internacional y a ser una referen-
cia. Tal fue la aceptacién y reconocimiento a nivel
internacional, que la ISEP (International Society of
Education in Physiotherapy) nos pidié que organiza-
ramos su congreso en Valencia.

Esta actividad a nivel internacional también facilito
la creacién de un master titulado: “Los Procesos de
envejecimiento: Estrategias Socio-Sanitarias”, al que
fueron invitados profesores de reconocido prestigio
de diferentes universidades europeas y americanas.

El esfuerzo para tener voz y voto en el contexto na-
cional e internacional, tuvo eco entre los responsa-
bles del Ministerio de Sanidad, y nuestra Escuela fue
galardonada al cumplir los 25 afos de su fundacion.

Me siento muy orgulloso de haber aportado mi grani-
to de arena en el ambito de la internacionalizacion de
nuestro centro. Siempre relegué otras oportunidades
en mi especialidad de Filologia Inglesa para dedicar
mi tiempo y compromiso con la Escuela de Fisiote-
rapia. Mi etapa en ella ha sido una de las que més
satisfaccién me ha proporcionado a nivel profesional.
Y sigue aportdndome. Realizar el primer acuerdo de
intercambio, dentro del programa Erasmus, con la
universidad de Kaunas, Lituania, me ha inspirado a
escribir la novela " Entre Corazones de Ambar”, una
obra de ficcion e histérica en la que trato de home-
najear al pueblo lituano en su lucha por la libertad
después de 50 anos bajo subyugacion soviética y la
invasion en el afio 1991. Ha logrado la tercera edicion
en dos afnos. Y alin me siento mas satisfecho cuando
algunos estudiantes erasmus y profesores de diferen-
tes paises me felicitan por Navidad. Siempre es tera-
péutico recordar: The Good Old Days.
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Los estudios de Fisioterapia
en la Universitat de Valéncia

Celedonia Igual

Colegiada T

Profesora de Fisioterapia en la Universitat de Valencia
12 directora de la Escuela Universitaria de Fisioterapiay
1° decana de la Facultad de Fisioterapia de Valencia

En este articulo, voy a exponer mi experiencia personal y vivencias relacionadas
con la evolucién de los estudios de fisioterapia en las Ultimas cuatro décadas en
la universidad espafola y, concretamente, en la Universidad de Valencia.

En todo este proceso, se pueden distinguir al menos tres momentos o eta-
pas clave que han sido determinantes para la situacién actual. En la primera
etapa, hasta la creacion de la Escuela Universitaria de Fisioterapia de la Uni-
versidad de Valencia (EUFUV) en 1983, se debian cursas los estudios de Ayu-
dante Técnicos Sanitario y, posteriormente, especializarse en Fisioterapia.

La segunda etapa coincide con la creacién de la Escuela Universitaria, que per-
mitid cursar los estudios para la obtencion de la diplomatura de fisioterapia.
Empezé en el verano de 1982. Cuando el catedrético de traumatologia Francis-
co Gomar nos reunié a los fisioterapeutas para plantear la puesta en marcha de
los estudios de fisioterapia como diplomatura, algo cambia: se solicita la inter-
vencién de los fisioterapeutas para impartir la docencia préctica de laboratorio
reconociendo, con ello, una relacién contractual individual con la Universidad
como “maestros de laboratorio”. Una andadura que iniciamos Emilio Mufoz
Diaz, Maria Paz Tomas y yo. No obstante, estdbamos bajo la supeditacion de
otros “licenciados”, generalmente en medicina, que en ese momento eran los
responsables de la docencia tedrica. Desde el inicio, luchamos para que se nos
reconociera como docentes no solo de las clases préacticas, sino también de la
parte tedrica. Incluso, propusimos asumir la responsabilidad de la elaboraciéon y
gestion de los planes de estudio de la futura diplomatura en fisioterapia.

Puede servir como ejemplo de lo complejo del tema recordar que, cuando
fuimos convocados por la Universidad para la elaboracién del Plan de Or-
denacion Docente, en la enumeracién del profesorado, se obvié totalmente
a los fisioterapeutas. No se nos tuvo en cuenta, a pesar de nuestra fuer-
te oposicién personal. Con posterioridad, el profesor Luis Such Berenguer,
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persona

nombrado director de la Escuela de Fisioterapia,
me designd vicedirectora. Acto seguido, se pro-
dujo un cambio en la relacién contractual, ya que
el Rectorado nos reconocié la situaciéon laboral de
"profesores asociados”.

En los dos afos lectivos siguientes, se fueran incorpo-
rando fisioterapeutas al cuerpo docente. Cabe recor-
dar que la parte de fisioterapia del aparato locomo-
tor la impartia nuestro compafero Ramén de Rosa
y Pedro Vergara impartia fisioterapia respiratoria. Al
ano siguiente, con la implantacion del tercer curso,
se incorporaron a la docencia tres fisioterapeutas del
Hospital “La Fe": Felipe Querol, Manuel Valls y José
Melia, para impartir fisioterapia neuroldgica.

Con la aprobacién por el Consejo de Universida-
des, el 24 de abril de 1989, de la declaracion de la
fisioterapia como “area de conocimiento especifi-
ca”, la Universidad de Valencia tomd nuevamente
la iniciativa. Por primera vez en todo el Estado, me-
diante resolucién de 19 de julio de 1989, convocd
concurso oposicién para cubrir la primera plaza de
profesor titular de la Escuela Universitaria de Fisio-
terapia. Esto abrid el camino para que los fisiote-
rapeutas que reunieran los requisitos establecidos
en la convocatoria pudieran concurrir a la misma.
Una vez superé el concurso oposicién, fui nombra-
da profesora titular de fisioterapia con plaza vincu-
lada al Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Llegados a este punto, se nos planted otro con-
flicto desde el rectorado. Los Estatutos de la Uni-
versidad contemplaban la obligatoriedad de que
todo el profesorado debia estar adscrito a un de-
partamento. La falta de profesorado titular supuso
que, transitoriamente, la Escuela Universitaria de
Fisioterapia se gestionara como “éarea de fisiotera-
pia” con numero contable propio hasta conseguir,
en sucesivas convocatorias el nimero minimo de 5
profesores titulares necesarios.

La incorporacion de fisioterapeutas al cuerpo de
profesores titulares de la Escuela Universitaria de
Fisioterapia se fue produciendo de manera fluida.
En Valencia se consiguid con la singularidad de

que las plazas de profesores titulares conllevaban
la vinculacion asistencial. Esta modalidad solo
existia para medicina y enfermeria. Cabe resefar
que la EUFV fue precisamente la primera y casi la
Unica en conseguir tal situacién contractual para
los fisioterapeutas.

El 23 de enero de 1995 se constituye el primer
Departamento de Fisioterapia de Espana que se
adscribe en ese momento a la EUFUV, con una
Unica area de conocimiento: “Fisioterapia”. Con
ello, se da un paso més en la normalizacién insti-
tucional de esta ciencia dentro de la universidad.

La tercera etapa se inicia con la declaracién de
Bolonia el 19 de junio de 1999, prolongandose
hasta la actualidad, y supone la instauracién del
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES),
que unificar todos los sistemas educativos a ni-
vel universitario suprimiendo las titulaciones de
primer y segundo ciclo y sustituyéndolas por una
Unica denominacién de “grado”. Esto consolida
la profesién de fisioterapia como estudio de grado,
con la posibilidad afiadida de continuar con estu-
dios de master y, si se desea, el grado de doctor
en fisioterapia. Una consecuencia directa es que a
partir de ese momento el profesorado funcionario
fisioterapeuta, como todo profesorado de la uni-
versidad, debe ser doctor.

Conviene apuntar que, en mi condicién de direc-
tora de la Escuela Universitaria, formé parte del
comité de redaccién del Libro Blanco de Fisiote-
rapia. Este proceso fue llevado a cabo por una red
de universidades espafolas, apoyadas por ANE-
CA, con el objetivo de realizar el diseno del titulo
de grado de fisioterapia adaptado al EEES.

En el ano 2011, siendo el doctor Esteban Morcillo
rector de esta Universidad, se produce la trasfor-
macion de la EUFUV en Facultad. Este cambio dio
lugar a mi designacién como primera decana de
la Facultad de Fisioterapia de Valencia.

Ahora es el momento de luchar por las especiali-

dades.
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Recuerdos de un estudiante
de la primera promociéon

Jaime Martinez

Colegiado 14
Alumno de la 1° promocion de la Diplomatura de
Fisioterapia de la Escuela de la Universitat de Valencia

En aquel tiempo, yo habia cursado una parte de medicina, pero me interesaba
mucho por la fisioterapia. Habia oido que iban a abrir la Escuela, asi que me in-
formé en la Facultad de Medicina y, como las notas me lo permitian, finalmente
decidi matricularme en la recién creada Escuela Universitaria de Fisioterapia de
Valencia.

Alli, al comenzar, éramos un grupo privilegiado de tan solo 50 alumnos. Entre
aquellos “pipiolos” estaban mis comparieros Elvira Beltran, Juan José Boscd,
Luis Guardiola y Carlos Company, asi como otras pocas decenas de estudiantes
ahora convertidos en magnificos profesionales de reconocida experiencia.

Recuerdo bien la primera clase de fisioterapia. Nos recibié el doctor Francisco
Gomar, el director de la Escuela, a quien debemos la creaciéon de esta en Va-
lencia. Gomar, a quien popularmente llamabamos todos “don Paco”, era nada
menos que una eminencia como catedratico de traumatologia. Aunque no nos
impartié clases, él nos presenté el curso y asi empezamos...

Teniamos clases por la manana y por la tarde, tanto tedricas como practicas.
Tuvimos variados y apreciados profesores.

De primer curso destacaria a varios profesores que trabajaban todos ellos en el
Hospital Clinico Universitario de Valencia (algo normal, dado que la Escuela se
nutrié inicialmente de profesionales con experiencia clinica en dicho hospital,
que de hecho servia en buena parte de sede de nuestro centro docente jun-
to con la Facultad de Medicina, ambos situados muy préximos, en la Avenida
Blasco Ibénez de Valencia): Emilio Mufioz (un gran docente, que de hecho era
habia estudiado también magisterio, ademas de ser enfermero y fisioterapeu-
ta), Celedonia Igual (que tiempo después seria la primera mujer directora de la
Escuela) y Mari Paz Tomas (una sefora que nos impartia algunas practicas de
electroterapia).
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La veu dels
alumnes

El segundo curso fue mejor porque las clases eran
mas amenas, recuerdo especialmente las de trauma-
tologia con el doctor Tomas Jolin (que, l6gicamen-
te, era médico especialista en cirugia ortopédica y
traumatologia) y las de neumologia con el profesor
Pedro Vergara (uno de los pioneros espafioles en la
fisioterapia respiratoria, y que tuvimos el privilegio de
tenerlo en el Hospital Clinico y en la Escuela).

Mas tarde, en tercero, ya dimos el paso a la entonces
Ciudad o Residencia Sanitaria La Fe donde habia tres
profesores de préacticas que nos ensefaron todo lo
que sabian; cémo no recordar a Pepe Melia, Mano-
lo Valls y Felipe Querol, este dltimo en la unidad de
medulares. Este trio de ases nos descubrié de forma
magistral el universo de la fisioterapia neuroldgica en
sus diversas facetas. Ademas de ellos, recuerdo con
mucho provecho las clases tedricas con los dos pro-
fesores médicos, Garcia Aymerich y el doctor José
Vicente Forner (que era el jefe del Servicio de Reha-
bilitacion de La Fe y también habia sido pionero en
el Centro Nacional de Parapléjicos de Toledo). Y tam-
bién, por supuesto, mis préacticas con nifnos con Flo-
rencio Calle, un fisioterapeuta extremeno majisimo
que nos ensefo a tratar diversas patologias infantiles
en aquel gran hospital.

La verdad es que fue un privilegio tener practicas to-
dos los dias y poder pasar tantas horas por las dife-
rentes unidades de Fisioterapia de La Fe, el hospital
con el servicio de rehabilitacion més grande. Recuer-
do muy gratamente esa época de précticas.
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Ya no se nos iguala al
masajista que sale al
campo de futbol a dar un
masaje sino que se habla
del fisioterapeuta como

el profe5|onal al que se le
casos de lesion,

Al finalizar la carrera, las perspectivas de trabajo eran
muchas, por lo que fuimos la primera promocién que
se repartié por todo el pais atendiendo a la inmen-
sa oferta de trabajo. Muchos pasaron por el hospital
de lesionados medulares de Toledo, donde habian
numerosas plazas, y otros fueron a ambulatorios o
centros de salud. Yo entré en la Conselleria de Edu-
cacién y junto a otros companeros mios de promo-
cién, como es el caso de mi apreciada colega Elvira
Beltran, anteriormente citada, elegimos el mundo de
la neurologia infantil.

Actualmente veo la profesion muy evolucionada
desde que salié el primer diplomado en fisioterapia,
pasando mas tarde a grado. Los doctorados y la evi-
dencia cientifica ha revalorizado la profesién y ahora
los fisioterapeutas estamos muy bien considerados.
Ya no se nos iguala al masajista que sale al campo
de futbol a dar un masaje sino que se habla del fisio-
terapeuta como el profesional al que se le consulta
en casos de lesién, prognosis y tratamiento. Hemos
dado unos pasos muy grandes a la hora de desarro-
llar nuestra profesién, gracias a nuestros estudios, a
nuestra capacidad para realizar buenas observacio-
nes clinicas y, sobre todo, porque somos los especia-
listas del movimiento.

Por eso, aunque la gente con problemas de salud so-
licita cada vez mas la intervencién de fisioterapeutas,
creo que aun hay que implantar més la profesion en
los centros de salud, en las &reas de la tercera edady,
cdmo no, en el mundo del deporte.
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La Universidad, el Colegioy
la Fisioterapia

Santiago Sevilla Godmez

Asesor Juridico del ICOFCV
Abogado, colegiado del ICAV n° 6220

Se conmemora en este monogréafico de la revista el 40 aniversario de la creacién
de la Escuela de Fisioterapia de la Universidad de Valencia y, es de razén senalar la
indisoluble relacion entre el titulo universitario y el ejercicio de la profesién sanitaria
de fisioterapia.

Como en anteriores articulos, y de forma recurrente, debemos hacer nueva referen-
cia al articulo 36 de la Constitucién Espafola, en el que se establece la regulacion
de las peculiaridades propias de los colegios profesionales y el ejercicio de las pro-
fesiones tituladas. Nétese también como elemento definitorio del ejercicio de una
profesion titulada su intima vinculacién con el hecho colegial que de una manera
mas evidente se constata para el ejercicio de las profesiones sanitarias.

La también ampliamente citada en estos articulos ley 44/2003, de ordenacion de
profesiones sanitarias, viene a dotar de contenido positivo a esta intima vinculacién.
Asi, en su exposicién de motivos se dice que “el contenido de la ley, en esta materia,
debe de centrarse en regular las condiciones de ejercicio y los respectivos ambitos
profesionales, asi como las medidas que garanticen la formacién baésica, practica y
clinica de los profesionales... Por ello, en esta ley se reconocen como profesiones
sanitarias aquellas que la normativa universitaria reconoce como titulaciones del
ambito de la salud, y que en la actualidad gozan de una organizacién colegial reco-
nocida por los poderes publicos”.

El articulo 2 de la ley 44/2003, ademés de hacer referencia expresa al citado articulo
36 de la Constitucién, determina que, a efectos de esta ley, “son profesiones sanita-
rias, tituladas y reguladas, aquellas cuya formacién pregraduada o especializada se
dirige especifica y fundamentalmente a dotar a los interesados de los conocimien-
tos, habilidades y actitudes propias de la atencién de salud, y que estan organiza-
das en colegios profesionales oficialmente reconocidos por los poderes publicos, de
acuerdo con lo previsto en la normativa especificamente aplicable.”
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La legislacién vigente conforma la profesién de fisioterapeuta como profe-
sion regulada cuyo ejercicio requiere de la posesion del correspondiente
titulo oficial de Grado, en la actualidad, obtenido conforme a las condi-
ciones establecidas por el Gobierno. A tal efecto, en su dia se dictd por
el "Ministerio de Ciencia e Innovacién los requisitos a los que deberan
adecuarse los planes de estudios conducentes a la obtencidn de los titulos
de Grado que habiliten para el ejercicio de la profesion de fisioterapeuta”
que se concretd con el dictado de la Orden CIN/2135/2008, de 3 de julio.

De la importancia de los planes de estudios a los efectos de determinar las
competencias de los fisioterapeutas da razén el propio Tribunal Supremo,
en su Sentencia, S 25-10-2011 de la seccidn cuarta. En dicha sentencia,
emitida en un recurso de casacioén interpuesto por la Sociedad Espanola
de Rehabilitacién y Medicina Fisica, contra la sentencia de la Audiencia
Nacional, desestima el recurso contencioso administrativo interpuesto por
la SERMEF contra la Orden CIN/2135/2008, por la que se establecen los
requisitos para la verificacién de los titulos universitarios oficiales que ha-
biliten para el ejercicio de la profesién de fisioterapeuta.

Asi en dicha sentencia se recogen los objetivos y médulos de la orden CIN
que incluyen aspectos como la “valoracion diagnéstica de cuidados de
fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacién recono-
cidos internacionalmente”, “disefiar el plan de intervencién de fisioterapia
atendiendo a criterios de adecuacién, validez y eficiencia”, "ejecutar, di-
rigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las he-
rramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usua-
rio”, “elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez
cubiertos los objetivos propuestos”, “adquirir habilidades de gestion de
clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar
actividades de planificacion, gestién y control en las unidades asistenciales
donde se preste atencién en fisioterapia y su relacién con otros servicios
sanitarios”, o “tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la
fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario, considerando los as-
pectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo. Comprender y aplicar los
métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en
Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su
utilidad y efectividad”. Estos son conocimientos dirigidos a la formacion
de la profesion de fisioterapeuta y por “ello han de acreditarse para la
obtencién del titulo de Grado que la permite y habilita”.

Se constata la importancia del plan de estudios en la definicion y confor-
macién de las competencias profesionales del fisioterapeuta a través del
plan de estudios del titulo de grado universitario y la intima vinculacién
entre universidad, colegio profesional y ejercicio de la fisioterapia.
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GRAN EXITO be
FISIOTERAPIA“,

ICOFCV

Lostrescertdmenesqueaundeste evento,laVJornada Internacional
de Fisioterapia del ICOFCV “Fisioterapia Oncoldgica”, el 6° Simposio
Internacional del Tendon -ISTS 2023y el | Matinal de Estudiantes de
Fisioterapia, reunieron en conjunto a mas de 500 fisioterapeutas y
estudiantes en el Museo Principe Felipe de la Ciudad de las Artes y
las Ciencias de Valencia durante los dias 9,10 y 11 de noviembre.




Mas de

se dieron cita en
FISIOTERAPIA®

FISIOTERAPIA® ha sido un gran éxi-
to tanto de convocatoria como
por la calidad de las ponencias y
talleres que se llevaron a cabo du-
rante los tres certdmenes que ha
englobado: la V Jornada Interna-
cional “Fisioterapia Oncoldgica”,
el 6° Simposio Internacional del
Tenddny el | Matinal de Estudian-
tes de Fisioterapia. En conjunto,
mas de 500 fisioterapeutas y estu-
diantes se dieron cita durante tres
dias en el Museo de las Ciencias
de Valencia bajo el paraguas del
Colegio de Fisioterapeutas de la
Comunidad Valenciana (ICOFCV).

"Hemos contado con ponentes
de renombre tanto internaciona-
les como nacionales en la jorna-
da internacional y en el simposio
del tenddn. Y en el Matinal de
Estudiantes se han defendido los
mejores Trabajos Fin de Grado de
Fisioterapia. Ademas de todo lo
que han aprendido los asistentes,
es importante que durante tres
dias se ha hablado y mucho de
fisioterapia en las jornadas”, con-
cluyé Josep Benitez, presidente
de FISIOTERAPIA®y decano del
ICOFCV.

Volumen XIX N°4
Diciembre 2023
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La presentacién oficial de FISIO-
TERAPIA® tuvo lugar el viernes 10
de noviembre por la mafana. En
la mesa inaugural participaron
el decano del Colegio de Fisio-
terapeutas, Josep Benitez; la
directora general de Atencidn
Hospitalaria, M? Jesus Arilla; y
el presidente de la Sociedad
Europea de Oncologia Médica
(SEOM), Andrés Cervantes.

En el acto inaugural se destacé el
importante papel del fisioterapeu-
ta en estos campos y, sobre todo,
se reivindicé una mayor presencia
del fisioterapeuta en las unidades

FISIOTERAPIA®
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de oncologia de los hospitales ya
que muy pocos lo han integrado
a pesar de los demostrados be-
neficios de su intervencién para la
salud de los pacientes.

Josep Benitez senalé que “la fi-
sioterapia oncoldgica va a ser una
de las que maés proyeccion tendra
en los préoximos anos. Invertir en
nuestra profesién es invertir en el
bien colectivo, no solo por el aho-
rro econémico que significa, sino
también por el beneficio en la sa-
lud de estos pacientes y en su fu-
turo, minimizando el alto impacto
del cancer y de sus tratamientos,
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y sobre todo, aportando calidad
de vida a estos pacientes”.

La incidencia del cancer en la Co-
munidad Valenciana se ha incre-
mentado mas del 15% en los Ulti-
mos 10 anos. Solo en 2002 se han
producido mas de 31.000 casos
nuevos. Y se estima que en 2030
superaran los 36.000 nuevos ca-
sos. La mayoria de estos pacien-
tes sufren importantes secuelas
derivadas de la enfermedad y de
sus tratamientos, principalmente
dolor, fatiga y problemas muscu-
lo-esqueléticos que pueden re-
ducirse con fisioterapia.



De hecho, segun algunos estudios, entre
el 60 y el 90% de los pacientes con cén-
cer precisaran fisioterapia a lo largo de su
proceso y/o recuperacion. Sin embargo,
menos del 2% de esas necesidades son
actualmente cubiertas por los servicios
sanitarios publicos.

Durante su intervencién, el decano del
Colegio de Fisioterapeutas también ha
destacado que “el fisioterapeuta se ca-
racteriza por recuperar funcionalmente al
paciente a través del ejercicio y facilitar
su vuelta a una vida normal. En los proce-
sos oncolégicos, la medicina ha avanzado
muchisimo pero las secuelas por los tra-
tamientos estan ahi y la fisioterapia juega
un papel vital en esa transicién desde el
tratamiento mas sanitario a tener un pro-
yecto de vida igual a antes de pasar el
proceso oncoldgico”.

La directora general de Atencién Hospi-
talaria, M? JesUs Arilla, ha subrayado que
“somos conscientes de que los pacientes
con céancer se benefician del tratamiento
de fisioterapia. Desde Sanidad vamos a in-
tentar impulsar la integracién de los fisio-
terapeutas en las unidades de Oncologia
de todos los hospitales, no solo en los de
nivel terciario que son mas potentes, sino
también en los mas pequenos porque los
tratamientos se prestan en todos”.

Andrés Cervantes, presidente de la So-
ciedad Europea, ha incidido en que el au-
mento de la supervivencia “nos plantea
un desafio, los ‘largos supervivientes’. En
Europa, hay 12 millones de personas que
han sobrevivido al céancer y, sin embar-
go, tienen limitaciones para incorporarse
a la vida laboral y social por los efectos
toxicos de la propia enfermedad y de los
tratamientos. Profesiones como la fisiote-
rapia son fundamentales para ayudarles
en este proceso”.
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Somos conscientes de que los pacientes
con cancer se benefician del tratamiento
de fisioterapia. Desde Sanidad vamos

a intentar impulsar la integracion de

los fisioterapeutas en las unidades de
Oncologia de todos los hospitales.

M? Jesus Arilla
Dtora. Gnral. de Atencion Hospitalaria

W

Invertir en nuestra profesion es invertir
en el bien colectivo, no solo por el
ahorro econdémico, sino también por el
beneficio en la salud de estos pacientes,
minimizando el alto impacto del cancer
y de sus tratamientos.

Josep Benitez ”
Decano del ICOFCV

14

En Europa, hay 12 millones de personas que
han sobrevivido al cancer vy, sin embargo,
tienen limitaciones para incorporarse a

la vida laboral y social. Profesiones como
la fisioterapia son fundamentales para
ayudarles en este proceso.

Andrés Cervantes ”
Presidente de la SEOM
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V JORNADA INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA ONCOLOGICA

\ 4

FISIOTERAPIA®

ISIOTERAPI. *

ltES EVENTOS, una PRO

La V Jornada Internacional de Fi-
sioterapia Internacional ha pues-
to de relieve los beneficios de la
Fisioterapia Oncolégica para los
pacientes con cancer durante las
diferentes etapas de la enferme-
dad. Ponentes y organizadores
han logrado transmitir un conte-
nido cientifico y clinico inheren-
te al tratamiento fisioterapéutico
en el ambito oncoldgico dejan-
do claro que la fisioterapia onco-
|6gica es crucial para reducir las
secuelas que provoca el cancery
sus tratamientos en las personas
que lo sufren.

Durante dos dias, los asistentes
han podido ampliar sus cono-
cimientos en la prescripcion de

j\Eﬁl._, N

ejercicio terapéutico a pacientes
oncoldgicos pediatricos y adul-
tos, el abordaje del linfedema, el
masaje oncoldgico, las barreras
existentes para la intervencién
del fisioterapeuta y la aproxima-
cién terapéutica al cancer desde
la fisioterapia.

Los expertos reunidos en Valen-
cia han dejado constancia de
como la fisioterapia trabaja, en-
tre otros aspectos, las secuelas
mas generalizadas en pacientes
oncoldgicos: el dolor y la fatiga,
que aparecen en el 90% de las
personas con cancer, durante al-
gun momento de la enfermedad.
Asimismo, los fisioterapeutas tra-
tan otros problemas asociados a

una restriccién de la movilidad,
o de los tejidos o cicatrices, al-
teraciones cardiovasculares, mo-
toras, en la sexualidad, neuropa-
tias o incontinencias. En todas
ellas, el fisioterapeuta tiene un
papel vital en su resolucién.

Esta Jornada ejemplifica, una vez
mas, el compromiso del ICOFCV
hacia la ciudadania de la Comu-
nidad Valenciana en materia de
sanidad y prevencién. Asimismo,
durante ella se ha recordado a las
autoridades sanitarias y a la socie-
dad en general, la necesidad de
que haya fisioterapeutas expertos
en este ambito en todas las unida-
des de oncologia de los hospita-
les de la Comunidad Valenciana.
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. TALLERES

PONENTES TALLERES - -3

Raquel Sebio y Denys Santa Marina (1)
Elisa Bafuls y Blanca Pardo (2)
Remedios Ruiz y Yolanda Robledo (3)
Catherine Granger (4)

Marta Goémez (5)

* Diet 0y
* Psychos

that identify impairments an
that improve
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PONENCIAS

PONENTES V JIF

Catherine Granger (1)
Irene Cantarero (2)
Abu Sidhanee (3)
Maria Torres (4)
Cristina Roldan (5)
Alicia Palop (6)
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‘ V JORNADA INTERNACIONAL

PONENCIAS Y MESAS REDONDAS

PONENTES V JIF

1 MESA REDONDA
Moderadora: Raquel Sebio
M? del Rosario Asensio (1)
Angela Rio (2)

Elisa Banuls (3)

Cristina Roldan (5 -pag. anterior)

PONENTES V JIF

2° MESA REDONDA
Moderador: José A. Polo
Miguel Pérez Navarro (4)
Borja Recuenco (5)
Maria Torres (4 -pag. anterior)
Yolanda Robledo (6)
Virginia Prieto (7)
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FISIOTERAPIA®

Bajo el lema “Tendones en el si-
glo XXI", los expertos reunidos
en la sexta edicion del Simposio
Internacional del Tenddn, ISTS
2023, concluyeron que el ten-
dén es una estructura compleja
que no responde a un modelo
de lesién clasica si no méas a un
desequilibrio del manejo de las
fuerzas. Asimismo, se puso de
relieve que los factores de pre-
disposicion son fundamentales y
que deben tenerse en cuenta en
el tratamiento asi como que es
clave educar y ensefar al pacien-
te cémo afrontar la lesién.

En cuanto a las terapias a usar en
el tratamiento del tenddn, los po-
nentes llegaron a la conclusién de

que las terapias invasivas, PRP y
ondas de choque necesitan més
investigacion y evidencia cientifi-
ca. Por el contrario, el manejo de
cargas es una de las opciones més
evidenciadas y con mejor resulta-
do para las lesiones del tendon.

El Simposio abrié el jueves 9 de
noviembre con dos talleres, uno
impartido por Jill Cook y otro
por Tania Pizzari, en los que se
abordaron las tendinopatias mas
relevantes del miembro superior
e inferior. A ellos le siguieron ese
mismo dia por la tarde, el viernes
10y el sébado 11 las conferencias
magistrales, debates, comunica-
ciones libres y presentaciones de
posteres. Todas estas acciones

han tenido lugar en el Auditorio
Santiago Grisolia y las Arquerias
del Museo de las Ciencias.

Este ano, por primera vez, las se-
siones se tradujeron simultanea-
mente al espafiol.
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TALLERES Y CONFERENCIAS MAGISTRALES

PONENTES ISTS

Jill Cook (1)

Tania Pizzari (2y 3)
Dennis McGonagle (4)
Karin Silbernagel (5)
Chavaunne Thorpe (6)
Robert-Jan de Vos (7)
Igor Sancho

Hans Zwerver
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COMUNICACIONES LIBRES, PRESENTACION DE POSTERS Y PREMIOS

PREMIQOS ISTS

Dr. Marlon Crouzier (1)
Best Poster - Senior

Jie Deng (2)

Best Poster- Student

Tjerk Sleeswijk Visser (3)
Best 2' Poster Pitch- Student
Laura Lecompte (4)

Best 2' Poster Pitch- Student
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PREMIOS Y CLAUSURA

PREMIQOS ISTS

Bruna Tessarin (1)

Best Oral Presentation-
Student

Dr. Alison Grimaldi (2)
Best Oral Presentation-
Senior

1nank you!!!
Jill Cook, lider del grupo
internacional del tenddn, y Yasser
Alakhdar, presidente del ISTS 2023
junto a los premiados en esta
edicion (3). En la siguiente foto,
ambosy el decano del ICOFCYV,
Josep Benitez, con los miembros
del Comité Cientifico del Simposio
y la viuda del fallecido Angel Basas,
quien formaba parte del mismo (4).
Yasser Alakhdar, presidente del ISTS
2023, clausurando el Simposio (5)
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FISIOTERAPIA®

Los alumnos de Fisioterapia tam-
bién tuvieron su propio espacio
dentro de FISIOTERAPIA® con la
celebraciéon del | Matinal de Es-
tudiantes de Fisioterapia (MEF),
un evento que fue muy bien reci-
bido por el colectivo estudiantil,
los verdaderos protagonistas.

Durante la primera parte del Ma-
tinal, se llevd a cabo la defensa
de seis Trabajos Fin de Grado
(TFG) seleccionados por el Co-
mité Cientifico, dando la opor-
tunidad a que el mejor trabajo
de cada universidad se pudiese
presentar delante de los més de
170 asistentes. Esto permitié a
los participantes escuchar tema-

ticas muy interesantes en las que
la fisioterapia aporta destacados
beneficios, dejando entrever
posibles nuevas lineas de inves-
tigacion. Los tres mejores TFG,
elegidos por el Comité Cientifi-
co del MEF, fueron premiados al
final del evento.

Asimismo, los asistentes pudie-
ron disfrutar de tres interesantes
ponencias en las que se abordd
como realizar la valoracién de
un paciente con tendinopatia
de Aquiles, el dolor y el ejercicio
terapéutico, y se dieron 10 tips
para elaborar un programa de
ejercicio terapéutico en un nino
o adolescente con cancer.

El orden de presentacion de
los TFG fue por sorteo
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PRESENTACION TEG

ALUMNOS TFG

ESP RECTO R

Alejandro Luis Franco Gémez de la UV (1)

e premio

Alvaro Sebastian Calderén Avella de la UCV (2)
2° premio

Jorge Martinez Sdnchez de la UMH (3)

3° premio
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PRESENTACION TFG

ALUMNOS TFG

Soffa Martinez Engra de la CEU UCH Valencia (1)
Amparo Pomares Bernabeu de la CEU UCH Elche (2)
Clotilde Hourquebie y Maélle Thomas de la UEV (3)

Los seis alumnos que presentaron y defendieron
sus Trabajos Fin de Grado contestaron las
preguntas de los asistentes del MEF (4)

IO
llde Hourquebie - Maslle Thom
'8 Thomas

Dr. Alejandrg Sendin Magdalenag

E Universidad
Europea vaencia

Facultad de fisioterapia
Universidad Europea de Valencia

* V Jomada Internacional de Fisioterapia del ICOFCV.
Fisiotorapia DncologlcalV JIF)

# Bth International Tendon Symposium (1STS)

» Matinal Estudiantil de Fisioterapia (MEF)

Bal 11 de iy re. 2023
-
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PONENCIAS Y CLAUSURA

PONENTES MEF

Igor Sancho (1)
Araceli Gosende (2)
Rubén Menéndez (2)
José Molina (3)

El presidente del MEF,
Vicent Pontes, junto

a los miembros del
Comité Cientifico del
Matinal (4). El decano
del ICOFCV, Josep
Benitez, clausurd el MEF
junto a Vicent Pontes
(5).Los participantes

en el | Matinal de
Estudiantes de
Fisioterapia posaron en
grupo en la clausura (6)
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FISIOTERAPIA®

El Colegio de Fisioterapeutas no dejo pasar la
oportunidad que brindaba este gran escenario
para concienciar al colectivo sobre la importancia
de reivindicar que el ejercicio fisico, cuando se
usa como herramienta terapéutica en personas
con patologias o lesiones, es fisioterapia y una de
las funciones del fisioterapeuta. No sdlo abordd
este tema en las inauguraciones y clausuras de
los certdmenes, sino que también lo hizo de una

manera mas “didéactica y festiva”, mediante unos . — § _ Patolgia
& A& | ) + Ejercicio
zancudos que, durante los momentos de la pausa v X 2= _ & T

café, recordaban la constante reivindicacion lle-
vada a cabo por el ICOFCV sobre la necesidad
de modificar el articulo 9 de la Ley 2/2022. Este
articulo abre la puerta para que los preparadores
fisicos sean quienes prescriban ejercicio a las per-
sonas con lesiones, patologias y/o dolor, lo cual
pone en riesgo la salud de los ciudadanos.

El mensaje también se recordaba en las bolsas de
los congresistas y en las camisetas que llevaban
los voluntarios y parte del staff de organizacion.

Patblogs
4 EjEsivin |

I
g eetod
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' SANTIAGO GRISOLIA, ANGEL Y CARLOS BASAS Y JILL COOK

FISIOTERAPIA®

En el marco de FISIOTERAPIA3, celebrado en el Au-
ditorio Santiago Grisolia del Museo de las Cien-
cias de Valencia, el Colegio de Fisioterapeutas de
la Comunidad Valenciana (ICOFCV) realizdé un ho-
menaje al cientifico valenciano Santiago Grisolia,
siendo la primera institucion de la comunidad en
rendirle tributo desde su fallecimiento.

El decano del Colegio de Fisioterapeutas, Josep
Benitez, entregd una placa conmemorativa a la
discipula del cientifico, la doctora Elena Bendala
Tufanisco, quien destacé que a Grisolia “le habria
encantado participar, ya que él valoraba mucho a
los fisioterapeutas” y siempre confio plenamente
en la profesién.

También durante el evento, el Colegio de Fisiote-
rapeutas de la Comunidad Valenciana (ICOFCV) y
el equipo internacional de investigacion del ten-
dén rindié un emotivo homenaje péstumo a An-
gel Basas y Carlos Basas, distinguidos fisiotera-
peutas del dmbito deportivo y de la investigacion.
Angel, quien formaba parte del Comité Cientifico
del 6° Simposio Internacional del Tenddn, perdid
la vida junto a su hijo en un trégico accidente de
tréfico en Nueva Zelanda en febrero de 2023.

Durante la ceremonia, el decano del ICOFCV, Jo-
sep Benitez, entregd una placa conmemorativa a
la viuda de Angel Basas, quien recibié emociona-
da el reconocimiento. Le acompafaron Jill Cook,
responsable del equipo del tenddn, y Karin Silber-
nagel, con quien Carlos Basas realizé su estancia
de investigacién en Estados Unidos.

Asimismo, durante la clausura del ISTS 2023, el
presidente del certamen, Yasser Alakhdar, entre-
gd una placa conmemorativa a la fisioterapeuta
australiana Jill Cook en reconocimiento a su des-
tacada labor a favor de la profesion.
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FISIOTERAPIA®

En la Jornada también hubo
tiempo para el encuentro dis-
tendido entre los profesionales y
para reconocer la actividad rea-
lizada durante todo el afio. Fue
en la Cena de Gala que se cele-
bré el viernes por la noche en el
mismo hotel.

Durante la Gala se hizo un reco-
nocimiento a los nuevos docto-
res de Fisioterapia, quienes re-
cibieron la medalla del Colegio
de Fisioterapeutas por su labor
de investigacion y aportacién a
la profesion.

Asimismo, se celebré el tradicio-
nal homenaje a los recién jubila-
dos, haciéndoles entrega de una
medalla conmemorativa.

DOCTORES

Javier Gonzalez (1)
Mireia Yeste (2)
Silvia Mena (3)

JUBILADOS

Andrés Juan (4)
Carlos Soriano (5)
Vicenta Fortuny (6)
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FISIOTERAPIA®

Por ultimo, el ICOFCV quiso ho-
menajear a los recién nombrados
Colegiados de Honor haciéndo-
les entrega de un pin de joye-
ria con el logotipo del Colegio.
Los protagonistas fueron: Dulce
Maria Fuentes, Maria Rosario
Asensio Garcia, Vicente Toledo,
Vicente Barreda, Maria Victoria
Gonzélez, José Vicente Benavent
y Juan Francisco Teruel. Celedo-
nia Igual y Maria Luisa Bataller,
también nombradas Colegiadas
de Honor, no pudieron asistir al
acto por motivos personales.

COLEGIADOS DE HONOR

Dulce Maria Fuentes (1)

José Vicente Benavent (2)
Juan Francisco Teruel (3)

Maria Rosario Asensio Garcia (4)
Maria Victoria Gonzalez (5)
Vicente Barreda ()

Vicente Toledo (7)
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FISIOTERAPIA®

Por otra parte, el ICOFCV aproveché para dar un detalle a todos los ponentes y a los miembros de los
comités cientificos en recuerdo por su participaciéon y en agradecimiento a su labor. A aquellos que no
asistieron a la Cena de Gala, se les entregd durante las jornadas.

Josep Benitez con el Comité Cientifico de la V Jornada Internacional Fisioterapia Oncolégica (1)
Vicent Pontes junto a lo ponentes del | Matinal de Estudiantes de Fisioterapia (2)
Juan José Brufo, presidente de la Jornada Internacional, con los ponentes de la misma (3)
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FISIOTERAPIA®

No falté la felicitaciéon a todo el equipo del Comité Organizador por la labor desarrollada para hacer
realidad este gran evento de Fisioterapia.

PRESIDENCIA Y COMITE ORCANIZADOR

PRESIDENTE DE TERAPIA

D. Josep Benitez Martinez

FISIO :

PRESIDENTE MIEMBROS

BRIl 2 Ertino Montesa D. José Angel Gonzéalez Dominguez

SECRETARIO D?. Rosa M? Marcos Reguero
D. Carles Albert Sanchis
D2. Vera Molto Sevilla

D. Jesus Ramirez Castillo

TESORERO D. Rubén Martinez Pauner
D. Enrique Cuhat Pomares D?. Sabrina Sanchis Gadea
PRESIDENTE ISTS 2023 PRESIDENTE C. CIENTIFICO V JIF PRESIDENTE MEF

D. Yasser Alakhdar D. José A. Polo Traverso D. Vicent Pontes Forner
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VOLUNTARIOS

FISIOTERAPIA®

Para poder llevar a cabo toda

62 |

la coordinaciéon del evento, VOLUNTARIOS

ademas de los miembros del

Comité Organizador, la Jor- Amaro Hernandez ~ Jhonatan Bruno Pablo Garcia
nada ha contado con la cola- Chema Mariner Maria Senabre Paco Rodrigo
boracién de varios voluntarios Claudia Pérez Maria José Llacer Yuliia Korkunda
que han ayudado en diversos Ester Benitez Miguel Rioja

dmbitos. Gianinna Magnarelli Myriam Gavila

s

L _‘.- -

-y

. .“. L

UNION SANITARIA

El Colegio de Fisioterapeutas
también estuvo arropado por
los representantes de los dife-
rentes colegios sanitarios que
forman parte de Unién Sanita-
ria Valencia, quienes asistieron
a la Cena de Gala.
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Pvg PATROCINADORES

FISIOTERAPIA>

FISIOTERAPIA® contd con el apo-
yo de UTCimaging, Sabadell

Professional, HeryCor, Bemer %0. nostrum oSabade“

Group y NostrumSport como
patrocinadores del evento. Des-
de el Colegio de Fisioterapeu-
tas agradecemos su confianza y
apuesta por estos eventos que
hacen crecer la profesion.

spor

Professional

B HeyCor zerer

utcimaging

I I,I '|” 'lr‘i‘-ﬂ.ﬂ-"”"€
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Professional

Teragia de campo m
o serial Unita y pay
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FISIOTERAPIA®

Para clausurar el evento, el decano
del Colegio de Fisioterapeutas y
presidente de FISIOTERAPIA® , Jo-
sep Benitez, dio las gracias a los
comités organizadores asi como a
todos los asistentes. Asimismo hizo
un llamamiento reivindicando la im-
portancia de que el colectivo apo-
ye al ICOFCV para tener la fuerza
necesaria para poder dirigirse a las
autoridades y defender la profesion
de ataques como la Ley de ordena-
cion del ejercicio de las profesiones
del deporte y la actividad fisica en la
Comunidad Valenciana. Benitez rei-
teré que el ejercicio terapéutico es
funcién del fisioterapeuta y pidio el
apoyo de los colegiados para seguir
luchando en esta causa.

La sorpresa final fue la actuacion en
directo del grupo valenciano Punk
Sailor, quien interpretd varias can-
ciones, entre ellas “Descontractu-
ras”. Musica y parodia para poner el
broche de oro a un gran evento de
Fisioterapia.

DESDE EL COLEGIO
DE FISIOTERAPEUTAS

A TODOS LOS
QUE HAN HECHO
POSIBLE

FISIOTERAPIA®
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La Asamblea, celebrada en Valencia, dio su apoyo unanime a las cuentas del préximo afio y
al nombramiento de los nuevos Colegiados de Honor propuestos por la Junta de Gobierno

Aprobados por unanimidad los
presupuestos para el 2024

Aprovechando el escenario de
FISIOTERAPIA®, el Colegio de Fi-
sioterapeutas de la Comunidad
Valencia celebré su Asamblea
General en el Museo de las Cien-
cias Principe Felipe de Valencia,
sede del evento.

En la sesidon, que tuvo lugar el
pasado viernes 10 de noviem-
bre, se aprobé por unanimidad
el presupuesto ordinario de in-
gresos y gastos para el ejerci-
cio econdmico 2024 asi como

{ GEMERALITAT
b VALEMCIANA
&

LA CIUTAT

[ GENERALITAT =0
%, WALE]
Q ALEMCIANA

el nombramiento de los nuevos
Colegiados de Honor a propues-
ta de la Junta de Gobierno.

La mesa estuvo constituida por
el decano del ICOFCYV, Josep Be-
nitez; el secretario del Colegio,
Jesls Ramirez; y el delegado de
Valencia, Juan José Brufid, que
actué de moderador.

Asimismo, el tesorero del Cole-
gio, Enrique Cunat, tom¢ la pa-
labra para explicar las partidas

1 ceneRi
\'§ VALENC

presupuestarios previstas para el
préoximo ano. Cufat destacd la
apuesta por la formaciéon de los
colegiados, por la divulgaciéon y
comunicacién para dar a cono-
cer todos los dmbitos en los que
puede actuar el fisioterapeuta,
asi como, el fortalecimiento del
patrimonio de la instituciéon a
través del acondicionamiento
de la nueva sede de Alicante y
la adquisiciéon de un nuevo local
para crear una sede funcional
para Valencia.



Colegiados de Honor

El otro punto sometido a vota-
cién fue el nombramiento de 9
nuevos Colegiados de Honor
del ICOFCV. El decano presenté
la propuesta de la Junta de Go-
bierno, que obtuvo el respaldo
unanime de la Asamblea.

Con este nombramiento, la cor-
poracién ha querido reconocer
su labor por el Colegio y por la

profesién. Los nuevos colegia-
dos de honor, que se suman a
los 11 que ya tenia el Colegio

Josep Benitez agradecidé a todos
los asistentes a la Asamblea su
participacién y destacd que la
Junta de Gobierno sigue traba-
jando para “adaptar la institu-
cién a las necesidades reales de
un colegio profesional como el
nuestro”.

Volumen XIX N°4
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Nuevos Colegiados de
Honor del ICOFCV

Celedonia Igual Camacho
Dulce Maria Fuentes Morell
José Vicente Benavent Cervera
Juan Francisco Teruel Anaya
Maria Luisa Bataller Richart
Maria Rosario Asensio Garcia
Maria Victoria Gonzélez Jiménez
Vicente Barreda Meseguer
Vicente Toledo Pérez

INVITACION

ACTO DE INAUGURACION

NUEVA DELEGACION

Estimado colegiado/a, desde el ICOFCV, tenemos el placer de invitarte al acto de inauguracion
de nuestra nueva sede de Alicante. Nos encantaria contar con tu presencia.

T ———

IL'LUSTRE COLLEG OFICIAL
DE FISIOTERAPEUTES "
DE LA COMUNITAT YALENGIANA

&

Dia: Viernes, 12 de enero de 2024

Hora: 10:30 h

Lugar: Avenida General Marva, 34. 03004, Alicante

T ———

ICOFCV

Necesario confirmar asistencia
antes del 3 de enero 2024 desde el
formulario de contactos de la

’ APP del ICOFCV
(Area: asistencias. Tema: inauguracion)
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El ICOFCV firma una podliza colectiva de
Responsabilidad Civil Profesional con AMA

La Mutua de los Profesionales
Sanitarios (AMA) y el Colegio
Oficial de Fisioterapeutas de
la  Comunidad Valenciana han
suscrito una péliza de Respon-
sabilidad Civil Profesional que
permitird a los mas de 6.750 co-
legiados ejercientes de Valencia,
Alicante y Castellén desarrollar
su actividad profesional con las
mayores garantias.

La firma del acuerdo fue ratifi-
cada por el presidente de AMA,
Diego Murillo, y el decano del
Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas de la Comunidad Valenciana,
Josep Benitez.

En el mismo acto, se procedid, a
través de la Fundacion AMA, a la
firma de un nuevo convenio de
colaboraciéon entre el Colegio y
la Mutua, que fue rubricado por
los presidentes de ambas insti-
tuciones.
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Los mas de 6.750 colegiados ejercientes
de Valencia, Alicante y Castellon desarrollaran
su actividad profesional con las mayores garantias

“La incorporacion del Colegio Ofi-
cial de Fisioterapeutas de la Co-
munidad Valenciana es un motivo
de gran satisfaccion para la mutua
que cuenta con un equipo de 300
letrados especializados en Dere-
cho Sanitario para defender sus
intereses”, explican desde AMA.

Asimismo, la asociacién agrade-
ce la confianza del Colegio, con
el que se estudian mas proyectos
conjuntos a realizar en el futuro,
y garantiza que “sus colegiados
recibiran la mejor proteccién vy
el mejor servicio personalizado”,
senalan.

Nuevo convenio de colaboracion con Activa Suministro Médico

El ICOFCV ha firmado un con-
venio de colaboraciéon con Acti-
va Suministro Médico. Fruto del
acuerdo, los colegiados podran
beneficiarse de un 10% de des-
cuento en la compra de material
sanitario a través de la tienda on-
line Ortoactiva. Asimismo, ten-
drédn descuentos directos en los
equipos de INDIBA y Samsung,
del que son distribuidor oficial.

Ademas los colegiados disfruta-
rén de un descuento del 10% ,
mediante cédigo, en las forma-
ciones no regladas de menos de
40 horas que imparte el grupo.

La empresa también organizara
talleres gratuitos para los miem-
bros del Colegio sobre "intro-
duccidn a la ecografia” y “radio-
frecuencia”.

activa

suministro
medico

Consulta todos los
convenios vigentes en:
www.colfisiocv.com/convenios



www.colfisiocv.com/convenios
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El decano del ICOFCV se ha vuelto a sentar con dirigentes del PP y de Vox, hoy en el
gobierno valenciano, asi como del PSOE, grupo que impulsé y aprobd la norma

Reuniones con los partidos politicos para abordar
la necesidad de reformar la Ley del Deporte

El decano del Colegio de Fisio-
terapeutas de la Comunidad
Valenciana (ICOFCV), Josep Be-
nitez, se ha vuelto a reunir con
dirigentes de los dos partidos
que gobiernan actualmente en
la Comunidad Valenciana, Parti-
do Popular y Vox, asi como con
representantes del PSOE-PSPV,
grupo que gobernaba en la an-
terior legislatura, para reiterarles
la necesidad urgente de reformar
la Ley de ordenacion del ejercicio
de las profesiones del deporte y
la actividad fisica en la Comuni-
dad Valenciana, en aras de la sa-
lud de los ciudadanos.

En concreto, Benitez se ha reu-
nido con el subsecretario auto-
némico de Sanitat (PP), Alvaro
Cuadrado; con el diputado auto-
némico de VOX, José Maria Lla-
nos; y con el portavoz de Sanidad
del PSOE-PSPV, Rafael Simé.

Durante estas reuniones, el de-
cano del ICOFCV puso de mani-

fiesto las preocupaciones acerca
de legislacion actual, que deja
en manos de los preparadores
fisicos el tratamiento mediante
ejercicio de personas con patolo-
giasy lesiones, a pesar de que no
estan capacitados para ello.

Josep Benitez les explicé que
"los graduados en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Depor-
te no son sanitarios. No tienen
conocimientos en patologia, ni
en fisiopatologia, ni en razona-
miento clinico; no estan capaci-
tados para tratar enfermedades.
Por lo que derivarles las perso-
nas con lesiones, patologias y/o
dolor, que requirieran ejercicio
terapéutico dentro de su tra-
tamiento, podria provocar que
sus patologias se acrecienten y
agraven. Cuando el ejercicio se
usa como herramienta terapéu-
tica debe ser prescrito por un
profesional sanitario, el fisiotera-
peuta, ya que estamos hablando
de salud”, subrayo.

El decano también ha advertido
que la nueva ley podria dejar sin
acceso a la fisioterapia a perso-
nas vulnerables que necesitan
tratamiento de manera urgen-
te y vital, como el caso de lIre-
ne, una nina residente en Aldaia
con paralisis cerebral severa que
se ha quedado sin sus sesiones
de hidroterapia como resultado
de la aplicacién de la nueva ley.
El Ayuntamiento de la localidad
despidié al fisioterapeuta que
llevaba el servicio en la piscina
municipal y lo sustituyé por un
CAFYD, el cual reconocié que su
caso requeria la intervencién de
un fisioterapeuta; una lamentable
situacion que el Colegio denun-
cié nada mas conocer.

Tras conocer la problemética si-
tuacién, los tres dirigentes politi-
cos mostraron su predisposicién
a considerar las propuestas del
ICOFCV vy valorar posibles solu-
ciones en beneficio de la salud
de los ciudadanos.
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La ley autonémica del deporte ha dejado a esta pequefia sin sus sesiones de fisioterapia en la
piscina de Aldaia. El preparador fisico que ha sustituido al fisioterapeuta, al no ser sanitario, no
puede atenderla, dejandola sin tratamiento

“Al quitarle el fisioterapeuta a mi hija Irene,
la estan condenando a atrofiarse en vida”

Irene Gonzélez Vela, de 14 arfios,
sufre paralisis cerebral severa
desde su nacimiento debido a
la falta de oxigeno durante el
parto, conocida como hipoxia
neonatal. Apenas puede mover
los brazos y piernas por la es-
pasticidad y la rigidez muscular.
Sus sesiones de fisioterapia en
la piscina municipal de Aldaia
durante la dltima década han
sido esenciales para prevenir la
total inmovilidad. Sin embargo,
la nueva Ley de ordenacidon del
ejercicio de las profesiones del
deporte y la actividad fisica en la

Comunidad Valenciana ha teni-
do un impacto devastador en la
vida de esta pequefia, cerrdndo-
le las puertas a un servicio vital
para ella.

La ley ha llevado al despido del
fisioterapeuta que la trataba,
siendo reemplazado por un pre-
parador fisico. Sin embargo, este
Ultimo, al no ser sanitario, no
esté capacitado para tratar a una
persona con patologias o lesio-
nes. Un aspecto que ha venido
denunciando el Colegio de Fi-
sioterapeutas de la Comunidad

Valenciana (ICOFCV) desde el
ano pasado, tal y como transmi-
tié a todos los partidos politicos
que apoyaron la aprobacion de
la ley en las reuniones que man-
tuvo con ellos previas a su entra-
da en vigor.

La madre de Irene, Mayte Vela,
nos relata desesperada que des-
de el Ayuntamiento les indicaron
que la Ley habia cambiado y que
su fisioterapeuta ya no podia
continuar en el servicio, que iban
a contratar a otro profesional.
“Después de unas semanas nos



llamaron y fuimos a la primera se-
sion, pero nada mas ver a mi hija,
el preparador fisico que ahora
lo lleva nos dijo que él no podia
tratarla, que su caso requeria un
fisioterapeuta. Tras ello, nos lla-
maron desde la direccién de la
piscina y nos trasladaron que lo
sentian pero que lrene no podia
asistir porque ese servicio no era
adecuado para ella”.

Irene asistia a sesiones de hidro-
terapia dos veces a al semana,
lo que no sélo mejoraba su mo-
vilidad y espasticidad, sino que
también le daba la oportunidad
de disfrutar, aunque fuera por un
rato, lo que hacen otros tantos
ninos. “Cada vez que hacia sus
ejercicios en el agua, disfrutaba,
para ella era estar en libertad.
Cuando ahora llevamos a su her-
mano pequeno a natacion, lrene
se enfada porque no entiende
porqué ella ahora no puede en-
trar en el agua”.

Su madre enfatiza: “;Si le quitan
también esto, qué le queda?,;la
encerramos en casa? Sin fisiote-
rapia va a ir perdiendo la poca
movilidad que tiene y se va a pa-
ralizar. No es posible que a los
politicos se les llene la boca de
hablar de inclusién y luego ha-
gan leyes como esta”.

El Ayuntamiento ha sugerido a la
familia que acuda a un fisiotera-
peuta privado, una opcidon que
estan valorando, pero que eco-
némicamente es dificil de asumir.

“Quieren que un externo haga
un trabajo que la entidad publica
no puede por la ley autonémica
pero trasladan el coste a la fami-
lia, los dejan a su suerte, y en la
mayoria de casos es un gasto ina-
sumible porque es un tratamien-
to continuo. No es de recibo que
dejen a una persona necesitada
sin un servicio basico y no den
una solucién real”, explica el fi-

Volumen XIX N°4
Diciembre 2023

71|

sioterapeuta David Valenzuela,
colegiado del ICOFCV, al que la
familia ha acudido.

Valenzuela se une a la denuncia
del Colegio de Fisioterapeutas
y subraya que el problema radi-
ca en la ley: "Es una aberracion
porque el preparador fisico no
es un profesional capacitado
para trabajar con pacientes; es
un profesional dedicado al de-
porte, a la competicién, a un
cliente, pero no a un paciente.
Deberian tener muy claro que
deporte y enfermedad necesita
un sanitario”.

El ICOFCV advierte que la nue-
va ley va a producir més casos
desgarradores como el de Irene
y alerta que si los preparadores
fisicos que se estan contratando
en estos servicios municipales
tratan a personas con patologias
y lesiones, los dafos pueden ser
irreparables.

Webinars y cursos
de Fisioterapia

y transversales
gratuitos o

a precio reducido

Solo para
colegiados
del ICOFCV

e
pumsnrauat S
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El decano del ICOFCV, Josep Benitez, fue el encargado de entregar el galarddén a nuestro
colegiado. La Gala de la Unidén Profesional Sanitaria de Alicante reunié a mas de 450 personas

Victor Lledd, premio "Dedicacion empresarial”
de Upsana en la IX Gala de la Salud

La Unidn Profesional Sanitaria de Alicante (Up-
sana), que representa a once colegios de la
provincia, celebré la IX Gala de la Salud, un
evento en el que se reconocid el trabajo de los
profesionales de la salud més destacados en
los Ultimos tiempos, con especial atencién a la
labor realizada durante la pandemia.

Cada colegio reconoce la labor de sus cole-
giados, por lo que se concedieron 11 premios
a destacados profesionales. En concreto, el
Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad
Valenciana daba el galardén “Dedicacién Pro-
fesional” a su colegiado Victor Lledé Cano. El
decano del ICOFCV, Josep Benitez, fue el en-
cargado de entregarle el premio.

Ademas del decano, también quisieron acom-
pafiar a Victor Lledd, la vicedecana del Cole-
gio, Cristina Salar, y la delegada de Alicante del
ICOFCV, Ana Lazaro.

El Colegio de Fisioterapeutas y la AECC de Castellon se
unen para impulsar acciones de lucha contra el cancer

EI ICOFCVy la Asociacion Espafiola contra el Cancer
(AECC) de Castelldn han suscrito un convenio de co-
laboracién para implementar acciones conjuntas de
sensibilizacién en la lucha contra el cancer. El acuer-
do ha sido firmado por el decano del ICOFCV, Josep
Benitez, y el presidente de la Junta Provincial de Cas-
tellén de la AECC, Carlos Ulldemolins.

L contrael cancer

(m URULIULION ESPanoic
% €1 Castellon

La colaboracién busca informar y concienciar a la so-
ciedad en general, asi como a los colegiados y a los
trabajadores del ICOFCV, sobre la importancia de la
prevencion del cancer, promoviendo la adopcion de
héabitos de vida saludables.
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Hasta ahora, ninguna universidad valenciana disponia de una catedra de la especialidad.
Ademas, la colegiada del ICOFCV es la mujer mas joven a nivel nacional en obtenerla

Pilar Serra, primera catedratica de Fisioterapia
de la Comunitat Valenciana

La fisioterapeuta Pilar Serra consi-
guié el pasado mes de octubre la
catedra en la Facultad de Fisiote-
rapia de la Universitat de Valencia.
Pilar Serra se ha convertido en la
primera catedrética de Fisiotera-
pia en la Comunidad Valenciana
dado que hasta ahora, ninguna
universidad valenciana disponia
de una cétedra de la especialidad.
Ademés, es la mujer mas joven a
nivel nacional en obtenerla.

Vicerrectora de Sostenibilidad,
Cooperacion y Vida Saludable de
la Universitat de Valéncia, nuestra
colegiada expuso su curriculum
ante la comisién de seleccidn,

destacando su proyecto de inves-
tigacion que analiza el tratamien-
to de la funcionalidad en personas
con lesién medular incompleta a
través de la estimulacion de neu-
ronas espejo con marcha virtual,
teniendo como base el fendmeno
de la neuroplasticidad.

Serra ha centrado la investiga-
cién en la caracterizacién biome-
cénica de patologias y lesiones
de origen musculo-esquelético y
neurolégico, fundamentalmente
en personas con lesion medular.
También ha investigado sobre
la efectividad del ejercicio tera-
péutico en estos pacientes.

o
o
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Con la consecucién de esta cate-
dra, el Departamento de Fisiote-
rapia de la Universitat de Valencia
obtiene plena autonomia, siendo
totalmente independiente para
la gestion de las plazas, y deja de
depender de éareas afines.

Nuestra colegiada reivindica que “no hay que tener miedo a moverse” y que es necesario
incrementar la figura del fisioterapeuta en los programas de prevencion de Atencién Primaria

La fisioterapeuta Maria José Llacer gana el | Certamen
Nacional de relatos sobre Seguridad del Paciente

La fisioterapeuta Maria José LIa-
cer, colegiada del ICOFCV, gandé
el I Concurso Nacional de relatos
sobre Seguridad del Paciente
“Protegiendo vidas, promovien-
do confianza”, organizado por el
Departamento de Salud Alican-
te-Sant Joan d'Alacant.

El jurado eligi6 como ganador
su relato “Amparo y Rocio». Este
narra la historia de Amparo, una
mujer de 74 anos que por temor
a caer limitaba sus movimientos y

pasaba el dia practicamente sen-
tada. Un dia recibié la visita de
Rocio, una joven fisioterapeuta
de su centro de Atencién Prima-
ria, con quien comenzé a reali-
zar ejercicio terapéutico, ademas
de paseos, dandole un giro a su
vida. Una historia que busca refle-
jar, como dice su autora, que “no
hay que tener miedo a moverse,
el movimiento es vida. El enveje-
cimiento activo es clave para una
vejez saludable, segura y sosteni-
ble”, expresd Maria José Llacer.
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Desde el grupo Territorio DASP ponen en marcha la campana “Del dolor crénico, se sale” que
se alargard durante todo el curso 2023-2024 con el objetivo de acercar el cambio de paradigma

Los fisioterapeutas de Atencion Primaria abogan
por tratar el dolor crénico con programas de
educacion en neurociencia y ejercicio fisico

Desde el grupo Territorio DASP del que forman
parte mas de 500 fisioterapeutas de Atencidn
Primaria y Salud Comunitaria, defienden que es
hora de “dar un paso firme” en el tratamiento de
los pacientes con dolor crénico y ofrecer alter-
nativas basadas en las Ultimas guias de practica
clinica. Por ello, estos profesionales han puesto
en marcha la campana “Del dolor crénico, se
sale” para acercar el cambio de paradigma en el
dolor a pacientes y personal sanitario mediante
unas charlas divulgativas de “Educacién para la
Salud”.

La campafa, que estard activa durante todo el
curso 2023-2024, pretende evidenciar el error que
supone tratar el dolor crénico como si fuera un do-
lor agudo continuado en el tiempo. “"Hoy en dia
se sabe que los mecanismos del dolor agudo y
del dolor crénico son diferentes y, por lo tanto, su
abordaje y tratamiento también han de serlo”, de-
fiende nuestra colegiada Maria José Llacer, miem-
bro de Territorio DASP y fisioterapeuta en el centro
de salud de Benifaié.

Tal y como nos explica nuestra colegiada, es funda-
mental aplicar enfoques activos en el tratamiento
del dolor crénico. "Estd comprobada la eficacia de
un abordaje terapéutico basado en un programa
de educacién en neurociencia del dolor y ejercicio
fisico, esto marca una diferencia respecto al trata-
miento del dolor persistente”.

Educacidn frente al dolor
El dolor crénico, tal y como apuntan desde Aten-

cién Primaria, afecta a un 20% de la poblacién. Se
trata de un dolor que no cesa, y en el que muchas

DEL DOLOR CRONICO, SE SALE

Activamos nuestro botiquin
inferno
basandonos en
los avances de la neurociencia !

. Estrategias de
£ afrontamiento |
activo del
dolor
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veces no es posible identificar un motivo que justi-
fique su presencia y continuidad en el tiempo.

Durante el ano que durara la campana “Del dolor
crénico, se sale” esta previsto realizar actividades
formativas y divulgativas, dirigidas tanto a distin-
tos profesionales sanitarios como a pacientes y
sociedad en general. “Juntos podemos hacer que
se conozca el cambio de paradigma en el dolor
cronico y demostrar que, del dolor crénico, tam-
bién se sale”, explica Maria José Llacer.



Un grupo de trabajo formado por fisioterapeutas
expertos en la materia estd impartiendo cursos de
formacién al resto de los profesionales sanitarios
de Atencidén Primaria para aportarles nuevas herra-
mientas y abordajes no farmacoldgicos a las perso-
nas que sufren dolor persistente.

Maria José Llacer indica que hay que acabar con la
relacion que hasta ahora se establecia entre el do-
lor crénico o persistente con algun tipo de dano o
con tener algo mal. “La ciencia tiene cada vez mas
claro que conocer mas sobre los mecanismos de
dolor y seguir siendo funcionales y moviéndonos
pueden ayudar a disminuir el dolor crénico”.

“Este abordaje del dolor crénico, poco a poco sera
una realidad en los centros de salud. Los cambios
de creencias y habitos no son faciles, pero la Aten-
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cién Primaria esté preparada para este reto. De he-
cho a Valladolid, donde se abrié la primera Unidad
de Estrategias de Afrontamiento Activo del Dolor
Persistente, se le ha sumado ya Extremadura, y en
breve, lo harén otras provincias de Castilla Ledn,
Murcia, Pais Vasco, Cantabria, Baleares...”, explica
nuestra colegiada.

Flippin’ Pain

Este mensaje es el que intenta trasladar a la po-
blacion el fisioterapeuta inglés Cormac Ryan en su
campana Flippin’ Pain (Dale una vuelta al dolor), una
iniciativa comunitaria liderada por fisioterapeutas y
pacientes ingleses, que ha hecho posible que cada
vez mas gente conozca las estrategias desde las que
se puede afrontar el dolor crénico, y la base en la
que se ha inspirado esta campana.

El evento, organizado por la SEFID y el ICOFCV, tendra lugar los dias 5y 6 de abril de 2024

Abierta la inscripcion al VI Congreso Internacional de
Fisioterapia y Dolor que se celebrara en Valencia

El VI Congreso Internacional de Fi-
sioterapia y Dolor se celebrara en
Valencia los dias 5y 6 de abril de
2024. Esta sexta edicién, organi-
zada por la Sociedad Espafiola de
Fisioterapia y Dolor (SEFID) y por
ICOFCV, contara con reconocidos
ponentes, tanto nacionales como
internacionales, que ofreceran mas
de 20 ponencias en formato mas-
terclass, con el objetivo de facilitar
que los asistentes puedan aplicar
los nuevos conocimientos en su
préactica clinica. Ademas, el jueves
4 de abiril, se llevara a cabo un pro-
grama preliminar con talleres.

5.6 DE ABRIL 2024 N

PALACIO DE CONGRESQOS DE VALENCIA -l?:'-xg}
www.congresofisioterapia.es

En el evento, que tendra lugar en
el Palacio de Congresos de Valen-
cia, se abordard una amplia gama
de temas de vanguardia, incluyen-

do los nuevos paradigmas en el
tratamiento del dolor, la relacién
entre el dolor y el ejercicio, o la
estrategias para superar el dolor
crénico, entre otros.

Los colegiados del ICOFCV dis-
ponen de una tarifa especial.
Ademas, los 300 primeros que
reserven plaza, podran disfrutar
de un descuento extra de 50 £.
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Physical Therapy and Research in Patients with Cancer

Ediitores: Shinichiro Morishita, Junichiro Inoue, Jiro Nakano Ed. Springer, 2022 . Inglés.

ISBN 978-981-19-6709-2 Pgs.:822 P.a.:200 €

Son mas de cuarenta sanitarios, la mayoria fi-
sioterapeutas, de universidades y hospitales
japoneses, quienes realizan este libro con re-
levancia cientifica, sobre la aplicacién clinica e
investigacion de las terapias fisicas en afeccio-
nes oncolégicas. Nos sugieren tratamientos
fisioterépicos avanzados en diferentes tipos
de céancer, junto con procedimientos y méto-
dos de investigacion, para mejorar la funcién
fisica, la calidad de vida y la tasa de supervi-
vencia de pacientes oncolégicos. Unas suge-
rencias abiertas, basadas en los resultados de
la préctica clinica y de la investigacién, con el
fundamento de una amplia y diversa docu-
mentacién. Alejados de protocolos cerrados
sin fundamentacion, o con algunas busquedas
rapidas de lo mas “visible” para aparentar, o
con algunos articulos més citados, que en mu-
chas ocasiones ni tan siquiera se leen.

En la 1% parte se recogen seis capitulos sobre
las terapias fisicas, para mejorar el sistema mus-
culoesquelético y la calidad de vida relacio-
nada con la salud de pacientes oncoldgicos, y
después cirugia en diferentes tipos de céncer
(mama, gastrointestinal, pleural, y pulmonar).
Ademés de un capitulo sobre la masa muscu-
lar, caquexia y calidad de vida en pacientes con
neoplasias hematoldgicas. Haciendo propues-
tas fisioterdpicas pre y postquirdrgicas, con
gran aportacién documental de investigacio-
nes publicadas al respecto.

Destacan las propuestas sobre ejercicio tera-
péutico o Cinesiterapia, adaptadas a cada tipo
de céncery a la situacion de los pacientes, a lo
que se dedican los seis capitulos de la segunda
parte. Realiza investigaciones sobre los efectos
de la Cinesiterapia en la funcién fisica y la tasa
de supervivencia en estas afecciones; sobre la
masa muscular y la funcién fisica en pacientes
con trasplante alogénico de células madre he-
matopoyéticas; los beneficios de la Cinesitera-
pia en la funcién inmune en neoplasias hema-
toldgicas, y para contrarrestar la disminucién
de la masay la fuerza muscular relacionada con
caquexia por céncer; propuestas de ejercicio
terapéutico adaptadas a pacientes con cancer
de pulmén avanzado, y con céncer de mama.

En la tercera parte hay ocho capitulos sobre
las adaptaciones de las terapias fisicas, ante las
alteraciones fisicas propias de las afecciones
oncoldgicas. Como la fragilidad multiple en
pacientes ancianos con cancer; las complica-
ciones posoperatorias en pacientes con cancer
de esdfago; frente a los linfedemas y la obesi-
dad relacionados con el cancer; ante dolores
oncoldgicos y efectos de las intervenciones no
farmacolégicas. Hay capitulos con recomen-
daciones nutricionales, y sobre las actividades
diarias en pacientes mayores después de una
gastrectomia; o ante la fragilidad y salud mental
en pacientes mayores con cancer gastrointes-
tinal. Se aborda las repercusiones fisicas, con
recomendaciones cinesiterapicas y nutriciona-
les en neoplasias hematoldgicas; y también en
pacientes con cancer de eséfago y céncer de
cabezay cuello.

En la Ultima parte se sigue indagando la funcio-
nalidad del mdsculo esquelético en pacientes
oncoldgicos y su respuesta ante las terapias
fisicas. Tiene cuatro capitulos vinculados con
investigaciones sobre temas musculares, para
poder adaptar las actuaciones fisioterapicas.
En concreto, sobre la oxigenacién del muscu-
lo esquelético en pacientes con enfermedad
hematopoyética maligna; la sarcopenia y el
rendimiento fisico en pacientes con cancer; la
caquexia y los resultados posoperatorios en
pacientes de edad avanzada con céncer gas-
trointestinal; asi como el mecanismo de atrofia
del musculo esquelético utilizando un modelo
de caquexia por cancer en ratones.

Es sorprendente este libro, no sélo por las pro-
puestas fisioterdpicas tan completas y abiertas
a los resultados de una investigacién actuali-
zada y continuada, con gran fundamentacion
documental, sino que incluso aporta cuadros
comparativos de los resultados cientificos de
la amplia bibliografia estudiada, realiza pro-
puestas de investigacién, de adaptacién de
las terapias fisicas a dichos resultados, ... jQué
gratificante! es encontrar libros como éste, en
donde la préctica clinica y la investigacion fi-
sioterapica con amplia fundamentacion, van
de la mano y son una realidad.
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Ya comentamos la sorprendente ausencia de
los fisioterapeutas en los equipos multidisci-
plinares de cuidados paliativos. Este libro pue-
de ser una llamada de atencién o una buena
oportunidad para iniciar ese camino, que va
mucho mas alla de la Fisioterapia en pacientes
criticos o en unidades de cuidados intensivos,
pudiéndose ocuparse también de pacientes al
final de la vida.

Es un libro muy basico, sobre la aplicacién en
cuidados paliativos de algunas técnicas de
masaje. Comienza con capitulos sencillos, so-
bre la importancia de estos cuidados al final
de la vida, con adaptacion a cada paciente, y
su incorporacion en instituciones como la que
la autora esté contratada. En equipos multidis-
ciplinares, con personal voluntario. En los que
no incluye a los fisioterapeutas, ni el libro re-
coge documentacion fisioterdpica en las citas
mencionadas al final de cada capitulo, con ex-
ceso de enlaces divulgativos, pero con alguna
bibliografia de Enfermeria.

También es muy basico el capitulo de veinte
paginas sobre las técnicas de masaje. Tiene
algun aspecto de interés, como la adaptacion
y precauciones a las diferentes enfermeda-
des, a cada una de sus etapas, y a la situacion
de cada paciente, para mejorar la calidad de
vida en cada momento. Junto con la necesi-
dad de adaptar toda terapia a las limitaciones
en cada momento del paciente (movilidad,
enfermedades, ...).

Es de interés otro capitulo, con temas desco-
nocidos para los fisioterapeutas, como son las
etapas en la Ultima fase de la enfermedad, an-
tes del fallecimiento, con sus cambios fisicos y
emocionales. Proponiendo la autora, adapta-
ciones de los masajes a cada una de ellas, para
mejorar la calidad de vida del paciente, con
adaptacion a los sintomas comunes (anorexia,
caquexia, ansiedad, apnea, ascitis, confusién,

Pa.:35€

inquietud, depresién, disnea, dificultad para
respirar, edemas, linfedema, fatiga, dolores,
neuropatias periféricas, convulsiones, cambios
dermatoldgicos, xerostomia, ...).

Incluye un capitulo con las afecciones termi-
nales mas comunes, citando algunas de sus
complicaciones. Cita diversas enfermedades
(cardiacas, oncoldgicas, respiratorias, renales,
cerebrales, neurodegenerativas, viricas inmu-
nodeficientes), y de forma general propone
adaptaciones de los masajes a cada una de
ellas. Con un capitulo de la adaptacién de los
masajes al equipamiento de tratamiento (son-
das, cénulas, intubaciones, ...).

Para no utilizar la denominacién de terapias fisi-
cas, denomina “terapias para complementar el
masaje”, a la utilizacién de otras terapias fisicas
(crioterapia, termoterapia, hidroterapia...), ci-
nesiterapia pasiva (movilizaciones, rotaciones....).
Para evitar reconocer que forman parte la Fisio-
terapia, las intercala con otros recursos como la
musica, supuestas terapias energéticas.

Los pacientes al final de la vida, es un espa-
cio desatendido por la Fisioterapia, que otros
ocupan de forma deficiente. Por lo que esto,
aunque sea tan baésico, se atreve a realizarlo
esta autora, que superd una afeccién oncolo-
gica, con un curso de masaje y un master uni-
versitario de Salud Publica, y que ya imparte
en USA un curso de "Habilidades clinicas para
el masaje al final de la vida".

Lo que podrian llegar a realizar los fisiotera-
peutas si empezasen a dedicar trabajo e in-
vestigaciones a los cuidados paliativos, con la
aplicando de toda la capacidad clinica de las
terapias fisicas. Seria de interés que no que-
dasen sin atender espacios sanitaros propios
de Fisioterapia y de los fisioterapeutas. Este
libro podria ser una buena oportunidad para
reflexionar al respecto.
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Desde el Raco del Llibre , queremos reiterar la invitacién para que los fisioterapeutas nos remitan sus comenta-
rios bibliograficos de |os libros que publiquen o de los que consideren interesantes para su practica clini-
ca, investigadora y docente. Esperamos contar con la méxima colaboracion para que podamos enriquecernos
con las reflexiones y conclusiones cientificas de los fisioterapeutas que trabajamos en la Comunidad Valenciana.
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