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Cartes al director

Estimats companys:

V)ldn’em explicar breument els objectius més imminents que tenim per
davant a I'editar esta revista. Creguem que les funcions d’un col-legi profes-
sional, a més a més, d’informar i defensar interessos comuns, deuen d'ésser
les d'interrelacionar a tot els membres que treballen en diferents arees del
mateix col-lectiu buscant sempre I'enriquiment de la professio, que a la fi és
la més rapida i millor via per la seua penetracio social.

Esperem la participaci6 cada vegada major dels fisioterapeutes al col-legi,
per impulsar este projecte que no és més que el vehicle d’expressié de tots
nosaltres.

Aixi mateix, estem oberts a tot tipus de col-laboracié a la revista.

Per enviar les vostres cartes dirigiu-vos a les segiients adreces:

C/ San Vicente Martir, 61-2°

Tel.: 96 353 39 68 - Fax: 96 310 60 13
46002 Valencia

Carles Albert i Sanchis

Josep Benitez | Martinez
jbenitezma@campus.uoc.es
piter.sil@terra.es
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Editorial

L i presentem la nova Revista de
I'lI-lustre Col-legi de Fisioterapeutes
de la Comunitat Valenciana. Amb
esta, volem trobar un mitja de
comunicacio eficac per a qué tots
puguem rebre i oferir informacié
d’interes per a la nostra professio.
Esta revista, de periodicitat trimes-
tral, servird de nexe d’unid per a
tots els fisioterapeutes d’ Alacant,
Castelld i Valéncia, a més de con-
vertir-se en la imatge del propi
col-legi. A¢d suposa, per tant, un
pas endavant per la consolidacié
del Col-legi com entitat professio-
nal.

El Col-legi cerca addicionar els cri-
teris de professionalitzacié de la
fisioterapia a la Comunitat
Valenciana. Entre d’altres accions,
mirem de lluitar amb totes les nos-
tres forces front I'intrusisme que
tant perjudica i desmereix la quali-
tat del nostre servei i el prestigi de
la nostra professio. En 1"ambit de la
Formacié Continua es realitzaran
cursos de reciclatge professional i
de postgrau a les tres provincies de
la nostra comunitat per a aixf satis-
fer totes les necessitats, sent per a
gaudir tots els col-legiats sense
importar el lloc de resideéncia.

Tan sols units mitjancant el
Col-legi podem aconseguir els
objectius de tot col-lectiu professio-
nal, traduit en la creacié de
Delegacions a Alacant i Castelld,
amb preseéncia fisica (personal i
instal-lacions), per a que en un
futur no molt lunya tingam repre-
sentacio a totes les comarques.

Per altra banda, el Col-legi, ofereix
diferents serveis com son |'assesso-
ria laboral i fiscal, la defensa juridi-
*a, 1’oferta de formacié i reciclatge
del professional i en definitiva tota
una estructura administrativa i
social que esdevé un gran potencial
a la Fisioterapia i als seus profes-
sionals, Tanmateix creard comis-
sions de treball de les diferents
especialitats de la Fisioterapia
(atencié primaria, esports, etc.),
demandant la col-laboracié en estes
comissions de tots vosaltres,
L'1l-lustre Col-legi de
Fisioterapeutes de la C.V., vol
agrair 'esfor¢ d’alguns companys
per a que esta publicacié isca
avant. Company que amb molta
il-lusio i de manera desinteressada
han ofert els seus esforgos per a
que la via de comunicacié més
important del nostre col-lectiu vega
la llum, amb la categoria i serietat
que tots mereixem. Este equip de
treball ha cercat noticies, ha analit-
zal altres publicacions, ha proposat
una seérie de seccions que pretenen
satisfer totes aquelles necessitats
que la resta de professionals espe-
ravem veure cobertes. Per este
motiu i des de la meua posicio de
Dega vos demane col-laboracid i
participacio en la revista per millo-
rar-la, per consolidar-la i per donar-
li el prestigi i la importancia que
cal tindre.

Estos aspectes son especialment
rellevants ja que no sols anira diri-
gida als professionals col-legiats,
sind que sera distribuida a entitats

oficials i, en general, a tot el piblic

que, alient al Col-legi, es mostre
interessat per la nostra professio i
les nostres inquietuds.

He de recordar, que I'll-lustre
Col-legi Oficial de Fisioterapeutes
de la C.V. ha traslladat les seues
instal-lacions al Carrer Sant Vicent,
61 de Valencia. Alli, esperem poder
gaudir de la vostra preseéncia per fer
Us de la vostra seu. Amb este nou
emplagament esperem estar més a
prop de tots els col-legiats i poder
donar un servei més complet i efi-
cient.

Per dltim, agraim la confianga que
heu dipositat en esta Junta de
Govern i en la meua propia persona
per a dur a terme el projecte d'ofe-
rir a la Comunitat valenciana una
professio seriosa, eficac, consolida-
da, sense intrusos que puguen
entorpir la qualitat i professionalitat

del nostre servei, a la fi, la realitat

d’un Col-legi Professional.
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Actualitat Col.legial

'‘Assemblea GConstituent i les eleccions
a 1a junta de govern del col-leg

Per: Carles Albert i Sanchis. Fisioterapeuta

E | darrer dia 17 de juny de 2000 es va celebrar
1I'Assemblea Constituent i les eleccions a la junta de
govern del col-legi, segons la publicacié del DOGV de
25 de maig de 2000, sent el resultat de les eleccions ele-
gida la candidatura encapcalada per En Juan Lopez
Boluda amb 97 vots i I'encapcalada per En Vicente
Herrero Taronger 63 vots, i un vot en blanc.

La junta de govern queda constituida des del dia 19 de
juny de 2000 pels segiients fisioterapeutes:

Dega: Juan Lépez Boluda.
Vicedega: Vicente Bou Vizquez.
Secretaria:  Vicenta Fortuny Almudever.
Tresorera: Hortensi Vaello Hera.
Vocals: Celedonia Igual Camacho.
José Melia Oliva
Antonio Font Parra
Antoni Pascual i Leiva
Juan Teruel Anaya
Delegats Territorials:
Alacant: Vicente Toledo Pérez
Castelld: José Cantavella Lainez

La seu provisional es troba al carrer
Concepcion Arenal, 2-2°, 46470 Massanassa,
Tli Fax 96 125 25 48

A la primera reunid celebrada el dia 6 de juliol de 2000
s'acorda la creacié de les comissions de treball
segilients:

Comissid de formacid, investigacio i especialitats:
Carlos Bou, Antonio Font, Celedonia Igual, Andrés
Juan, José Melid.

Comissio de premsa, divulgacié i comunicacio:
Carles Albert, Josep Benitez, Antoni Pascual, Pedro
Rosado.

Comissio deontologica:
Antoni Pascual, Pedro Rosado, Manuel Valls.

Comissio d’intrusisme i exercici lliure:
Vicente Bou

Comissio d’atencié primaria:
Amparo Lluesma.

Comissio de geriatria:
Carlos Villeron.

Comissio d’educacio especial:
Jaime Martinez.

Comissié d’hospitals (especialitzada):
Juan Teruel

Comissio d’organitzacio (congressos, jornades, sim-
posiums i actes socials):

Vicenta Fortuny, Victoria Gonzilez, Tere Lloret,
Hortensia Vaello.

Comissié d’esports:
Javier Martinez Gramge.

Comissio de feina:

Els sindicats més representatius en la Comunitat
Valenciana. Este representant haurd de ser fisioterapeu-
ta.

Totes estes comissions estan obertes per acollir a qualse-
vol professional fisioterapeuta que desitge col-laborar en
una o més comissions: per a formar part s’ha de contac-
tar amb un dels membres de la comissio.

Alhora, a la reunié s’acorda la creacié d’una Assessoria
Juridica, Laboral i Fiscal, amb professionals experts en
els temes. S’atendra als col-legiats amb cita prévia i als
locals de la seu del Col-legi.

Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas.
Data: 27 de Gener de 2001

Lloc: “Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Madrid”.
Assumpte: Reunié del “Consejo General e Colegios de
Fisioterapeutas de Espana”

Conclusions
Creacié d’un registre oficial amb el cens de col-legis
de tota Espanya; havent acordat la proteccid de les
dades.
El resultat del referéndum sobre els estatuts provisio-
nals I’aprovacié per unanimitat. Per a ser oficials 1 no
provisionals cal |’aprovaci6 pel ministeri de sanitat.
Canvi de la Junta de govern del “Consejo”. Els esta-
tus provisionals obliguen a fer una votacié de la
Junta cada 6 mesos.
Presentaci6 de propostes d’assegurances de responsa-
bilitat civil del *Consejo” per a tots els col-legiats. El
tresorer realitzard un estudi de les propostes presenta-
des per adquirir la millor oferta, tenint en compte la
credibilitat i solveéncia de la companyia d’asseguran-
ces que es presente.
Tractar d’aconseguir un consens de tots els fisiotera-
peutes d’Espanya entre la Junta Mixta, “El Consejo
General” i I’ Associacié Nacional.
Aprovaci6 del pressupost de despeses del 2000, del
pressupost per al 2001 i I’aprovacié de cada col-legi.
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Pablo Martinez, D

Parlem amb...

iplomado en Fisioterapia

nor la Universitat de Valencia

Per: Josep Benitez

Estuvimos charlando con Pablo
Martinez, Diplomado en
Fisioterapia por la Universitat de
Valencia en el aiio 1.992 vy fisiote-
rapeuta del PAMESA Valencia
desde la temporada 93/94.
Compagina su dedicacion al
deporte de élite con la fisiotera-
pia en el ejercicio libre en una
clinica de Valencia que regenta
Jjunto con dos fisioterapeutas mds.
A continuacion mostramos las
inquietudes de este joven y a la
vez experimentado fisioterapeuta,
que hemos podido extraer de la
conversacion que mantuvimos
con él.

;Qué crees que le falta a la fisio-
terapia en valencia? Una forma-
cion mds completa y actualizada,
y en general (en toda Espaia) dos
afios mds de carrera, aunque lo
ideal serfan tres.

Nos comenta Pablo que esta
ampliacion de los estudios seria
conveniente no tanto para buscar
una especializacion profesional,
sino para alcanzar los conoci-
mientos qué debe tener un fisiote-
rapeuta o profesional de la salud
que posteriormente va a trabajar y
tener en sus manos la salud de las
personas. De ahi que, los estudios
de fisioterapia, deberfan ser 5 6 6
anos. Materias como la anatomia
y la fisiologia deben tener una
carga lectiva mayor para poder
ser transmitidas de manera mas
amplia.

Al mismo tiempo, cree que seria
muy conveniente que en la for-
macién del fisioterapeuta se
incluyeran conocimientos sobre
nutricion y su importancia y apli-
cacién en la recuperacion del
enfermo.

Asi pues, opina que un 2° Ciclo
en Fisioterapia es necesario para
“no dejar a la fisioterapia en un
segundo plano™, dejando la for-
macion postgrado para la especia-
lizacion en técnicas terapéuticas
concretas.

. Cuéntanos Pablo, como enmpe-
zaste en la Fisioterapia? En mis
primeros afios de estudiante uni-
versitario estuve
simultaneando fisio-
terapia y medicina,
ya que vefa muy
pocos afios tres para
alcanzar una forma-
cidn adecuada, aun-
que finalmente por
circunstancias perso
nales tuve que deci-
dirme por una de las
dos, y lo hice por la
fisioterapia.
Seguimos hablando
sobre la formacion de
los fisioterapeutas,
aspecto importantisi-
mo para Pablo: una
opinién que compar-
timos con él. Serfa,
por ejemplo, conve-
niente tener una
estructura y entidades
que crearan una ade-
cuada competencia
formativa, con el fin
de aumentar la cali-
dad de la misma. Por ejemplo,
una Unidad de Investigacion en
Fisioterapia que ayudase a los
fisioterapeutas a reafirmar y
ampliar sus conocimientos, digni-
ficando la profesion. Tenemos
que dotar a la fisioterapia de los
pardmetros adecuados para
aumentar la probabilidad de éxito
terapéutico. Podriamos asi, por

ejemplo, plantear estudios para
conocer de primera mano la
importancia del trabajo pliométri-
co en la recuperacion de las lesio-
nes deportivas.

Cambiamos de tema Pablo

< Crees que va a ser beneficioso
el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la C.V.?
Necesitaria conocer mds a fondo

cuales son las funciones del cole-
gio, aunque si realiza las funcio-
nes que se le presuponen como:
aumentar la formacion de los pro-
fesionales de la Fisioterapia,
defender los intereses de los fisio-
terapeutas delante de la adminis-
tracion, plantear estrategias ade-
cuadas para disminuir el intrusis-
mo, y como punto mds importan-
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Parlem amb...

te crear un sentimiento corporati-
vo alto. es decir, un vinculo de

union de todos los fisioterapeutas.

si es asi. no solo es beneficioso
sino necesario.

Al salir el tema del intrusismo
Pablo nos dio su opinién al res-
pecto. El colegio deberia denun-
ciar y combatir lo escandaloso,
aunque también deberia ser la
administracion la que deberia
velar porque la asistencia sanita-
ria que se presta al ciu-
dadano fuese la adecua-
da y por los profesiona-
les indicados. Se deben
perseguir, pero también
hay que informar de que
es un fisioterapeuta y lo
que este profesional
puede hacer por el ciu-
dadano. “Quizds no sea
tan negativo el hecho de
que existan masajistas,
pero que se dediquen a
lo suyo: realizar masa-
jes: y dejen las acciones
terapéuticas para los
profesionales formados
adecuadamente.”

Es importante que el
fisioterapeuta esté for-
mado adecuadamente
para que no existan
dudas frente al paciente
de la diferencia existen-
te entre un fisioterapeuta
y un masajista,
Respecto a la opinién
que posee sobre el fisio-
terapeuta que trabaja para la
administracion, cree que el fun-
cionariado es un sistema que pro-
picia el acomodamiento, y este
aspecto perjudica a la profesion
que ejercen en este caso la fisio-
terapia. Deberfan existir mecanis-
mos por los que se incentivara al
funcionario a ofrecer un mejor
servicio.

¢ Como ves el hecho de dedicarte
a la fisioterapia en el deporte de
élite? Es para mi una vertiente
muy bonita, por lo que me siento
muy afortunado de dedicarme a
ella. Desde mi punto de vista dos

son los aspectos que considero
muy favorables: el hecho de estar
en contacto con el deporte (a los
que nos gusta éste); y que nunca
tratas a pacientes extremadamente
graves (politraumatizados, lesio-
nes S.N.C. o P. graves, etc.).
También nos comenta Pablo los
inconvenientes de trabajar en el
deporte de €lite: muchos viajes,
mucha dedicacién, horario inesta-
ble, los fines de semana ocupa-

dos, ... Trabajas con gente muy
especial, algunos deportistas se
creen demasiado especiales, aun-
que tengo la fortuna de no haber-
me encontrado gente asi.”
También es cierto que desde fuera
parecen personas muy elitistas, pero
cuando entras en este mundo son
gente normal y corriente. De hecho
el que les escribe ha tenido la suerte
de trabajar con ellos y puede afir-
mar que (al menos en el caso con-
creto del PAMESA) son grandes
deportistas y mejores personas.

Tal vez, lo peor de este trabajo
sea las pocas posibilidades de

realizar cursos de formacién debi-
do a la gran dedicacion que se
requiere.

¢Cuiles crees que son la técnicas
necesarias que debe conocer un
fisioterapeuta del deporte?
Deberfa conocer técnicas de teji-
dos blandos como la masoterapia,
el streching y el masaje del tejido
conjuntivo: terapia manual y oste-
opaltia, bases de nutricion.
Psicologicamente transmitir segu-
ridad y no dejarse ami-
lanar, ya que tienes que
hacerte respetar en un
arupo de lideres.

Y la relacién con el
médico del equipo
Cémo es?

Actualmente son muy
buenas, aunque como en
toda relacion se ha pasa-
do por un proceso de
adaptacién. donde ha
habido unas primeras
fases mas distantes que
paulatinamente. y gra-
cias a la actitud abierta y
permisiva del Dr. Mora,
se ha conseguido una
relacién muy interactiva.
Aunque esta situacion
no es la habitual.
Algunas palabras para
concluir. Si, me gustaria

expresar que la
Fisioterapia es una
ciencia sanitaria que
puede hacer mucho por
la gente, pero que es
importante una buena formacion.
Un terapeuta utiliza medios fisi-
cos pero no debe olvidar aspectos
como la amabilidad, la dedicacién
y la humanidad. Si todos utilizi-
semos esa formula habria menos
enfermos. Al no darse estos
aspectos en la sanidad, finalmente
la gente no mejora lo adecuado y
puede no sentirse bien atendida.
Esperamos que las palabras de
Pablo os havan servido para
conocer un poguito mejor el

aspecto humano y el entorno en
la fisioterapia del deporte de
élite.
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Dtras herramientas:
Drtesica Plantar

Fisioterapia actual

Per: M® José Vivas Broseta (Fisioterapeuta) i Jose Bernardo Noblejas Pérez, Director General ORTOPRONO

A lteraciones esqueléticas, neurolégicas o musculares
que afectan a los pies de forma primaria pueden ser la
causa de alteraciones de rodillas, caderas o incluso
espalda, provocan disminucién en el rendimiento
deportivo o incluso incapacidad funcional para la mar-
cha. Bajo esa perspectiva, en este articulo se va a des-
cribir de forma somera los principios de accidn de la
ortésica plantar, los tipos mds comunes de ortesis y la
metodologia mds avanzada que existe para su diseno y
elaboracion con el fin de realizar una introduccion al
uso de la ortesis plantar como complemento para las
actuaciones de la fisioterapia: preventivas, curativas y
rehabilitadoras.

Hablaremos de ortésica plantar para el adulto, donde la
finalidad del uso de la ortesis no va a ser correctora
sino compensadora y por tanto debe proporcionar el
médximo confort al paciente.

Los principios en los que se basa la accion de la ortési-
ca plantar son los siguientes:

Redistribucion de presiones

Amortiguacion de impactos

Compensacion de deformidades o disfunciones en el
apoyo

La redistribucion de presiones se produce al combinar
materiales que favorezcan el reparto de cargas con una
morfologia de la plantilla que produzca descarga de las
zonas sobrecargadas, como las cabezas de los metatar-
sianos en el caso de una metatarsalgia, trasladando la
carga a otras zonas como las didfisis de los mismos. La
amortiguacién de impactos, combinando materiales
amortiguadores con un disefio de plantilla que favorez-
ca el funcionamiento de los mecanismos naturales de
amortiguacién, como las cazoletas para talén que suje-
tan su grasa subcutdnea potenciando la capacidad
amortiguadora de este tejido. La compensacion de dis-
funciones en el apoyo se consigue con la insercion de
aditamentos compensadores en la plantilla como son
las cufias o los arcos que mantienen el tarso o el retro-
pie en una posicion neutra.

Es importante destacar que se debe realizar un disefio

personalizado de la ortesis para cada paciente, tenien-
do en cuenta entre otras cosas su patologia, las indica-
ciones del especialista, la valoracién ortoprotésica, su
actividad fisica y sus dimensiones podométricas.

Los tipos de ortesis mds utilizadas son:

I. Plantilla de DESCARGA: termoconformada sobre
una reproduccion de la forma del pie del paciente.
Serd la ortesis mds indicada cuando el objetivo prin-
cipal del tratamiento sea redistribuir las presiones
trasladando la carga de las zonas sobrecargadas a
olras con mayor tolerancia a la presion.

. Plantilla tipo LELIEVRE: ortesis de base plana de
diversos materiales sobre la que se construye la

rJ

plantilla mediante la superposicion de distintos adi-
tamentos compensadores. Serd la ortesis mds indica-
da cuando el objetivo principal del tratamiento sea
la compensacidn de alteraciones del apoyo.

La metodologia mds innovadora que se utiliza en la
actualidad para el disefio de ortesis plantares incluye
la valoracion del paciente a partir del registro dindmico
de presiones. Esta valoracidn se realiza mediante un
andlisis de la marcha o de la carrera (si se trata de un
deportista) del paciente, del cual se obtiene un mapa
con la distribucién de presiones que se producen en la
planta del pie durante el movimiento. Este andlisis
supera la valoracién tradicional del paciente ya que
permite realizar un disefo preciso de la ortesis y
determinar los objetivos del tratamiento de forma
objetiva y cuantitativa. De la misma forma una vez
elaborada la ortesis podrd repetirse el andlisis con la
ortesis fabricada para comparar los resultados y deter-
minar la efectividad de la ortesis plantar. (Ver ejemplo
1).

A modo de conclusion, tal como se citaba mds arriba,
la ortésica plantar puede considerarse como una herra-
mienta mds que puede complementar las actuaciones
del fisioterapeuta hacia sus pacientes; por eso resulta
tan interesante profundizar en su estudio, que no ha
hecho sino empezar.
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Fisioterapia actual

Ejemplo 1

Nuestro paciente practica el baloncesto profesionalmente. Presenta dolores en la planta del pie y molestias
ocasionales bajo las cabezas de los metatarsianos y le ha sido diagnosticada una fascitis plantar de la que
estd siendo tratado.

El Servicio Médico del Club solicita la elaboracién de una ortesis plantar con los siguientes objetivos:
Reducir la tensién en la fascia plantar y reducir las molestias bajo las cabezas de los metatarsianos.

Para ello se realiza un andlisis de la marcha del que se muestran algunos resultados:

Grifica de presiones midximas durante
la marcha para el pie derecho.

El apoyo durante la marcha es cavo y
aparecen zonas de hipertensién bajo las
cabezas de los metatarsianos 3%y 47,

Grifica de presiones mdximas durante la carrera.
Se mantiene el mismo patrén de apoyo,

aunque se han incrementado las presiones

bajo las cabezas de los metatarsianos.

Tras las indicaciones del especialista, la valoracion del paciente y el andlisis de marcha se diseia una
ortesis plantar de descarga con el objetivo de producir un reparto de cargas entre toda la planta del pie,
que elimine la tension de la fascia y reduzca las presiones bajo los metatarsianos sobrecargados. La efec-
tividad de la ortesis la comprobamos tras un nuevo andlisis de marcha con los resultados siguientes:

Grifica de presiones mdximas Grifica de presiones maximas
durante la marcha con ortesis durante la carrera con ortesis.

Hemos comprobado como han aumentado las presiones en el mediopie reduciéndose bajo las cabezas de
los metatarsianos.
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La Weh del Fisio:

Seccio Web

www.infonegocio.com/torrehlanca

Per: Carles Albert 1 Josep Benitez

" 4 Archive Edicion Ver ¢ Favoritos Ventana Ayuda

miér. 1233 &

Pagina concebuda per a tots els
fisioterapeutes que cerquen recur-

sos d’esta professié a la xarxa. Esta
sustentada pel treball altruista de
Francisco Garcia-Muro San José
(fisioterapeuta) fg_muro@MIX-

MAIL.COM. Lloc Web totalment Aula
obert a suggeriments, col-labora- Biblioteca
cions, comentaris, elc, Cafeteria
L'autor espera que cada vegada Cansulta
que entres a esta pagina trobes el Hospital
que cerques. La pagina consta de p D

diferents apartats, com son:
Agenda: Almacén; Aula;
Biblioteca; Cafeteria: Consulta;
Hospital; Laboratorio; Novedades.
A I'apartat Novedades trobem arti-
cles d’interes per al desenvolupa-
ment professional.

(R —"

Tratado de radiologia
osteopatica del raquis

Autor: Frangois Ricard
Editorial: Panamericana
Madrid, 2000

Llibre interessant per als fisioterapeutes que des-
criu la radiologia classica i osteopatica de la
columna vertebral i de les cintures, aixi com, els
protocols de tractament osleopitics més indicats i
les seues possibles contraindicacions.

Destaca principalment per ser un manual practic,
agradable 1 facil de seguir.

L autor €s fisioterapeuta i ostedpata de reconegut
prestigi internacional

eblanca [51=]
AL R B
e

romitrres @rrcrssen @ioon
Web del Fisi P

Bieavenido a I pagina

o 2 Novodeds I oo

apeuts tu tambnén pusds:

Raco del llibre

Per: Carles Albert

Atlas de anatomia palpatoria
del cuello, tronco y
extremidad superiop

Autor: Serge Tixa
Editorial: Masson
Barcelona, 2000

Atlas d’anatomia palpatoria en castella indicat tant per a
estudiants com per a professionals de la fisioterapia per
estar il-lustrat amb unes precioses fotografies en blanc i
negre i descriure tecniques de palpacié molt interessants
per un millor diagnostics i aplicacié de técniques
manuals.

L autor és professor d’ Anatomia Palpatoria en L’ Ecole
Suisse d’Osteopathie de Lausanne.
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Aprenent informatica

Conceptos hasicos

E n este primer articulo se preten-
de dar a conocer parte de ese sinfin
de términos, habitualmente en
inglés, y abreviaturas que pueblan
los anuncios de productos informd-
ticos en radio, televisién y prensa,
cuando pretenden vendernos un
equipo informatico.

Intentaremos utilizar analogias con
el mundo real para hacer mas com-
prensibles los conceptos, asi que si
la analogia no es acertada pedimos
disculpas anticipadamente.

Empecemos por diferenciar dos
conceptos como son los conocidos
hardware y softwa-
re, cuya traduccion
al espaiol es circui-
leria y programas.
Mids concretamente,
el conjunto de cir-
cuitos y chips que
forman un ordena-
dor es el hardware.
Los programas para
escribir cartas,
hacer cdlculos y
jugar es el softwa-
re. Completando la
explicacion anterior
con una analogia
biolégica podemos
decir que el cerebro
es el hardware y la
relacion que se establece entre neu-
ronas para llevar a cabo una accion
o pensamiento, es el software.

Entre ambos términos queda uno
intermedio que es el denominado
Sistema operativo, cuya funcién es
permitir al ser humano comunicar-
se con la mdquina sin necesidad de
conocer su lenguaje. complicadisi-
mo por otra parte.

El elemento principal de un orde-
nador es la CPU, y aunque no sea
exactamente asi podemos decir que
se identifica con el microprocesa-
dor. Podemos ver la CPU como
un/a chico/a para casi todo, pues es
la CPU la que se encarga de coor-

dinar las tareas para hacerlo todo,
también hace cdlculos a una veloci-
dad asombrosa... y en sus ratos
libres se comunica con el usuario
diciéndole cosas como: “Se ha pro-
ducido un error grave debe apagar
su ordenador™.

Para que podamos trabajar con los
programas en un ordenador, estos y
sus datos han de cargarse previa-
mente en memoria. Basicamente
podemos distinguir dos tipos de
memoria: la memoria RAM, de
corto plazo, y la memoria ROM.,
permanente.

Corto plazo quiere decir que al
poner en marcha el ordenador la
memoria RAM estd vacia y se va
llenando con programas y datos a
medida que vamos trabajando con
ellos. Una vez utilizado el ordena-
dor, cuando lo apagamos, la
memoria RAM vuelve a quedarse
vacia.

Existe otro tipo de memoria, la
ROM, cuyo contenido permanece
aunque desconectemos el ordena-
dor. Esta memoria se utiliza para
decirle al ordenador que es lo que
tiene que hacer cuando lo ponemos
en marcha. La memoria ROM
puede decirle a la CPU, cuando
encendemos el ordenador:

“Estimada amiga, ;serias tan ama-
ble de comprobar que todos los
elementos necesarios para el
correcto funcionamiento de nuestro
comun amigo el ordenador, estin
en un estado presentable y correc-
t0? Si es asi ruego dejes trabajar a
la persona que hay enfrente, en
caso contrario, avisale de que algo
no va bien. Gracias™ Todas estas
buenas palabras se traducen en una
serie de comprobaciones que dardn
como resultado que podamos
seguir trabajando con el ordenado
o no. En este dltimo caso las pala-
bras de la persona que desea traba-
jar no serdn tan amables.

Llega el turno de
conocer al disco
duro. o Hard Disk
(HD). La funcion
del disco duro es
almacenar progra-
mas y datos hasta el
momento de ser uti-
lizados para traba-
jar con ellos,
momento en el cual
pasardan a la CPU
para poder realizar
lo que deseemos
con ellos. Es como
tener una biblioteca
en casa, uno tiene
los libros y los
toma y lee cuando los necesita. La
menor cosa que deseemos hacer
con el ordenador, necesita pasar
datos del disco duro a la CPU.

En un préximo articulo escribire-
mos de cosas interesantisimas, me
veo obligado a decirlo para mante-
ner el interés, como son.....lo siento
se me termind el espacio.

Diego Llergo Morales
Angela Orengo Alandete
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CURSO DE MASAJE DE TEJIDO
CONECTIVO.

Organiza: Omphis Institute.

Lugares: Logrono / Madrid.

Precio: 26.000 ptas.

Duracion; 20 horas.

Fechas: 5 y 6 de mayo de 2001

(en Logrofio) / 12 y 13 de mayo de
2001 (en Madrid).

Informacién tif. 93 487 44 11.

CURSO DE EJERCICIO
TERAPEUTICO COGNOSCITIVO
(PERFETTI).

Organiza: Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia de Toledo.
Lugar: Toledo.

Precio: 45.000 ptas.

Duracion: 40 horas (4 créditos).
Fechas: Del 27 al 29 de abril y

del 11 al 13 de mayo de 2001.
Informacion tlf. 925 26 88 00.

CURSO SOBRE
RECONOCIMIENTO Y
TRATAMIENTO DE PERSONAS
ADULTAS CON HEMIPARESIA:
CONCEPTO BOBATH.

Organiza: Universital Internacional
de Catalunya.

Precio: 165.000 ptas.

Duracion: 110 horas.

Fechas: Dos semanas en julio y una en
diciembre de 2001.

Informacidn tIf. 93 565 60 31.

CURSO DE FISIOTERAPIA
GLOBAL MIOFASCIAL:
TECNICAS MEZIERISTAS
(PRIMER GRADO).

Organiza: Universitat Internacional
de Catalunya.

Precio: 65.000 ptas.

Duracicn: 36 horas.

Fechas: Del 1 al 3 y del 15 al 17 de
Jjunio de 2001.

Informacioén tIf. 93 565 60 31.

CURSO DE DIAGNOSTICO
FISIOTERAPICO.

Organiza: Omphis Institute.
Lugar: Madrid.

Precio: 65.000 ptas.

Duracion: 50 horas.

Fechas: 1.2, 3,29 y 30 de junio
y | de julio.

Informacion tlf. 91 439 88 14.

SEMINARIO DE NEURO
ENTRENAMIENTO Y NEURO-
REHABILITACION CLINICA.
Organiza: Fundacion Estudiantes en
colaboracién con el Instituto Holandés
de Fisioterapia, la Universidad Técnica
de Lisboa y la Academia Espanola de
Psico-Neuro-Inmunologia.

Lugar: Madrid.

Precio: 40.000 ptas.

Duracion: 30 horas.

Fechas: 20-21-22 Abril.

Plazas limitadas.

Informacion:

Tifs. 91 561 91 76 / 902 400 002.

PREVENCIO DE RISCOS
MUSCULOESQU ELETICS
(Centre de Salut de Ia Columna
Vertebral)

Durada: 150 hores

Data d inici: 23 d abril de 2001
Director: Pedro Rodriguez Mondelo
Informacio: Edifici Vertex Plaga
Lusebi Giiell, 6, 08034 Barcelona Tel.
93 401 77 51 -93 401 77 74

IFax 93 401 77 57

E-mail: info@fpc.upe.es

Web: www.fpe.upe.es

FACULTAT DE CIENCIES DE LA
SALUT

Estudis Superiors en Fisioterapia
Especialitzada Titol Propi de 2n Cicle
Duracic: 2 cursos académics

Total Credits: 132 credits

Titulacid: Estudis Superiors de
Fisioterapia Especialitzada 2n cicle en
Fisioterapia

Informacié: Campus de Sant Cugat,
Hospital General de Catalunya

C/ Gomera, sn, 08190-Sant Cugat del
Valles-Tel. 93 565 60 31/30

Fax. 93 565 60 38

2° CURS DE POSTGRAU DE
PREVENCIO I ERGONOMIA

en les Lesions Musculoesquelétiques
en el Treball

Organiiza: Centre de Salut de la
Columna Vertebral i Mutua Universal
Dates: desde octubre del 2000 fins juny
del 2001 Lloc: Barcelona

Informacié: Tel. 93 451 45 26

CURSO DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES
ESPECIALIDADES: Seguridad,
Higiene y Ergonomia

INICIO: Enero 2001
INFORMACION: ERGO GRUP
Rda, Universidad, 3, 1° 1"
BARCELONA

Tel. 93 412 71 00

Fax. 93 412 12 88

E-mail: ergogrup @ergogrup.com
TECNIQUES MIOTENSIVES DE
COLUMNA I PELVIS

CURS DIRIGIT A:

Diplomats en Fisioterapia

CURS DE: 51 hores - 5 Credits
DATES: 21, 22 d"abril - 19, 20 de maig
-9, 10 de juny de 2001

HORARIS: Dissabtes de 9h a 13h i de
15h a 20h - Diumenges de 9h a 13h i
de 15h a 19h

PREU DEL CURS: 70.000 ptes fins el
31de gener - 75.000 ptes a partir de 1”1
de febrer de 2001

LLOC DE CELEBRACIO:

CTRE. ALT RENDIMENT (CAR)
Avda. Alcalde Barnills. sn

St. Cugat del Valles (Ben)
Tel.935891572 - Fax 93.675.41.06
INFORMACIO I INSCRIPCIONS:
Matins de 8h a 14h - Srta. Rosa
Tardes de 15h a 21h - Srta. Monica
Telefon: 93,457.18.18

VI JORNADAS OLIMPICAS DE
LA JUVENTUD EUROPEA 2001
Organiza: Tustre Colegio Oficial de
Fisioterapeutas Region de Murcia
Lugares: Murcia

Fecha: Del 22 al 27 de julio
Informacion tif. 968 22 30 79
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Tribuna juridica

El Golegio, un logro

Per: Vicente Martinez Ferrer. Advocat de I'll.lustre Col.legi Oficial de Fisioterapeutes de la C.V.

L;l constitucion del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la
Comunidad Valenciana cra una aspiracion deseada por todos los
profesionales de esta actividad sanitaria, pues a nadie se le esca-
pa la importancia que representa realizar una actividad profesio-
nal reconocida y amparada por un Colegio Oficial.

Los Colegios Profesionales son corporaciones de derecho piibli-
co, amparadas por la Ley y reconocidas por el Estado, segtin
reza el articulo 1° de la Ley que los creé de 13 de febrero de
1974. Tal consideracion tiene enorme transcendencia por cuanto
sus actos dimanan de un Organo de cardicter piblico con las
includibles consecuencias que de ello se derivan,

Mesa inaugural, Las Jornadas de Fisioterapia C.V. 3/4 de Noviembre de 2000,
Sala Sorolla (Fundacion Bancaja). D. José Cantavella (Deleg. de Castellin del
Colegio Oficial de Fisioterapentas de la CV.); D. Amonio Narbona (Decano
Colegio Oficial Fisior. de Catalwia): D. Juan L. Boluda (Decano Colegio Oficial
fisior de la C\V.); D. Vicente Toledo (Delegado de Alicante del Colegio Oficial
Fisiot. de la C.V.)

De entre todas las consccuencias beneliciosas que significa el
que un profesional pertenezea a un Colegio Profesional destaca-
ria e que sus miembros actian bajo el amparo de dicha
Corporacién, regulando especilicamente sus normas de com-
portamiento no sélo entre sus miembros, sino frente a los ciuda-
danos a los cuales les prestan sus servicios y a los cuales, en
definitiva, han de servir.

Una profesion es mas digna y prestigiada cuando tiene un
Colegio verdaderamente representativo que puede hacer valer
ante cualquier estancia los derechos y prerrogativas de sus
miembros. De ahi la importancia que ha de suponer el que
todos los Fisioterapeutas s¢ incorporen al recientemente creado
Colegio Oficial de esta Comunidad porque la grandeza del
mismo se ha de crear entre todos y no s6lo por unos pocos.

Lo precedentemente establecido comporta el que todos partici-
pen al sostenimiento de sus cargas por ser ello no s6lo una obli-
gacion legal sino también moral por corresponder al principio
de solidaridad.

En este sentido no resulta ocioso recordar que tanto la Ley de
Colegios Profesionales de cardcter estatal como la de la
Comunidad Auténoma Valenciana establecen como una de sus
funciones fundamentales la de “ejercer las acciones que las
Leyes establezcan para evitar el intrusismo™

Dificilmente se pueden alcanzar éste y otros objetivos necesa-

rios para la vida corporativa si todos no cumplen con su inexcu-
sable obligacién de incorporacién y pago de cuotas.

Consecuentemente con lo expuesto hay que proclamar gue son
momentos de euforia por la consecucion del tan ansiado
Colegio, motivo que debe producir orgullo y satisfaccion a todo
el colectivo prfesional.

Bulletins oficials

III. CONVENIS I ACTES DOGV N°: 3881
DE DATA 20-11-2000 G) ALTRES ASSUMP-
TES. CONSELLERIA DE JUSTICIA 1
ADMINISTRACIONS PUBLIQUES RESO-
LUCIO de 5 d’octubre de 2000, de la secreta-
ria general de la Conselleria de Justicia i
Administracions Pibliques, per la qual resol
inscriure en la Seccié Primera del Registre de
Collegis Professionals i Consells Valencians de
Col-legis Professionals, i se li assigna el nime-
ro vuitanta-sis, al Col-legi Oficial de
Fisioterapeutes de la Comunitat Valenciana, i
inscriure igualment els seus Estatuts.
[2000/S8807]

ORDEN de 13 de diciembre de 2000 por la
que se modifica el plan de estudios conducente
a la obtencion del titulo de Diplomado en
Fisioterapia, de la Escuela Universitaria de
Fisioterapia “Salus Infirmorum” de
Majadahonda (Madrid), de la Universidad
Pontificia de Salamanca.

BOE n°: 005 de 05/01/2001, pagina 611
Seccion: I. Disposiciones Generales - Emisor:
MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

RESOLUCIO N de 8 de enero de 2001 ,de la
Universidad de Murcia, por la que se hace
publico el plan de estudios de Diplomado en
Fisioterapia.

BOE n”: 028 de 01/02/2001, pagina 4062
Seccién: III. Otras Disposiciones - Emisor:
UNIVERSIDADES

LEY 12/2000, de 13 de diciembre, de crea-
cion del Colegio Oficial de Fisioterapeutas
de las Illes Balears.

BOE n°: 015 de 17/01/2001, pagina 2007
Seccién: I. Disposiciones Generales - Emisor:
COMUNIDAD AUTONOMA DE LAS
ILLES BALEARS
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El acuerdo con Bancaja, el mas ventajoso

La Entidad de Ia Comunidad Valenciana apoya al Golegio en sus primeros pasos

Desde la constitucion oficial del
[lustre Colegio de Fisioterapeutas
de la Comunidad Valenciana, su
Decano inicié la negociacion de
convenios de colaboracion con los
distintos bancos que operan en
nuestra Comunidad. En menos de
un ano, yva podemos observar los
beneficiosos resultados que se han
conseguido para los miembros de
este colecti-
vo. El objeti-
vo de estas
acciones es
ofrecer un
mejor servi-
cio con
mayores
ventajas a
los profesio-
nales fisiote-
rapeutas
colegiados.

Las conver-
saciones
comenzaron
con Bancaja
en junio del
aiio 2000, |
con los ini- |
cios del i
Colegio,
alcanzindo-
se un acuer-
do que fue
rubricado a finales del pasado mes
de noviembre por el Sr. D. Justino
Martinez Bautista, Subdirector
General de Bancaja y el Sr. D. Juan
Lépez Boluda, Decano del Tlustre
Colegio Oficial de Fisioterapeutas
de la Comunidad Valenciana.

Todos recordamos que fue la
Fundacién Bancaja la que cedid los
locales para la celebracion de nues-
tras Primeras Elecciones. En ellas,
elegimos a la Junta de Gobierno
que se encargaria de llevar adelante
el ambicioso proyecto de organizar
el recién nacido Colegio de
Fisioterapeutas de la Comunidad
Valenciana. Asi comenza la rela-
cién para la negociacion del

Convenio de colaboracién entre las
dos entidades, convenio que sigue
abierto a nuevas posibilidades y
ofertas que se puedan estudiar inte-
resantes para ambos.

La entidad bancaria valenciana es
la que ha alcanzado una alianza
mis estrecha con la organizacion.
Bancaja ha ofrecido al Colegio sus

- St D, Justino Martinez Bautista (Swdivector General de Baneajo)
St D, Juan Lipe: Boluda (Decano Hustre Colegio Oficial de Visioterapeutas de la Comunidad
Vileneiana).

instalaciones en la Comunidad
Valenciana para la organizacion de
conferencias, jornadas, cursos...
que organice el colectivo para los
profesionales miembros del mismo.
Por medio de Aseval (Grupo
Bancaja) ha sido contratado el
seguro de Responsabilidad Civil de
todos los colegiados que garantiza,
la labor sanitaria que los fisiotera-
peutas desarrollan con los pacien-
tes. Esta misma entidad, a través de
su rama inmobiliaria ha hecho posi-
ble la financiacion del local sede
del Colegio sito en la C/ San
Vicente n® 61 de Valencia, asi como
su compra-venta. Por otra parte, los
colegiados podran disfrutar del ser-
vicio de telecrédito en sus clinicas.

Este servicio facilita la financiacion
de los tratamientos de larga dura-
cién a los pacientes, gracias a la
posibilidad de fraccionar su pago
sin perjuicio del fisioterapeuta ya
que para €l el cobro es inmediato.
Por su parte, la Fundacion Bancaixa
estd haciendo posible, a través de la
dotacién de recursos, la creacion de
la biblioteca del Colegio, servicio
que proxima-
mente entrard
en vigor en la
sede y que
podrd ser utili-
zado por los
fisioterapeutas
miembros del
Colegio para
realizar todo
tipo de consul-
tas. Todo ello.,
ademas, de lo
que dia a dia se
va consiguien-
do para los
profesionales
colegiados a
través de esta
entidad que
mantiene abier-
ta la negocia-
cion del acuer-
do de colabora-
cién entre las
dos organiza-
ciones para seguir mejordndolos y
ofreciendo un servicio siempre
actualizado y dindmico.

El objetivo del Colegio y de
Bancaja se centra en la prestacion
de un servicio completo a los cole-
giados. La distribucién de oficinas
con que cuenta la entidad bancaria
hace posible estar cerca de. pricti-
camente todos nosotros. Esto junto
a la completa Base de datos que el
Colegio estd confeccionando puede
suponer, en breve, una atencion casi
personalizada que se acerque mis a
nuestra realidad y sea, asi la mas
ventajosa en los dilerentes campos
que trata Bancaja, planes de pensio
nes, lincas de linanciacion, cle.
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\\\ Colegio de Fisioterapeutas

Region de Murcia

Golegio de Fisioterapeutas
Gomision de Formacion

CURSO DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA (KABAT)

Fechas:
-5 y 6 de mayo de 2001
- 19 y 20 de mayo de 2001

Horario:
Sdbados por la manana de 9 a 14 horas y por las tardes de 16 a 21 horas y domingos por las mananas de 9 a 14,

Lugar:
Gimnasio del Servicio de Rehabilitacién del Hospital Universitario “Virgen de la Arrixaca™ de Murcia.

Dirigido a:
Exclusivamente a Fisioterapeutas colegiados y estudiantes de Fisioterapia.

Nimero de Plazas:

Total de plazas: 30 (EI plazo de inscripcion comienza el 2/4/01, no se admitirdn solicitudes antes de esa fecha)

« Fisioterapeutas en activo: 27 plazas por riguroso orden de inscripcion,

« Fisioterapeutas desempleados: 1 beca del 100% y 2 becas del 50%, tienen que acreditar estar desempleados con cer-
tificado del INEM en el que también conste que no reciben prestacion por desempleo y acompanar una declaracion
firmada en la que se indique que no recibe ninguna prestacion econémica por su actividad como Fisioterapeuta con
cardcter privado. Se realizard un sorteo entre todas las solicitudes recibidas hasta el dia 2 de mayo (en la solicitud se
debe constar si se opta solo a la beca del 100% o a las dos becas). Si desean reservar una plaza por sino son agracia-
dos en el sorteo, deben ingresar la mitad del importe del curso.

Los colegiados desempleados s6lo podrdn realizar un curso con beca por aio, con la excepcién de que queden sin
cubrir las plazas gratuitas ofertadas.

Indumentaria de los alumnos:
Ropa y calzado cémodo y adecuado para la realizacion de las pricticas.

Profesor:
Victorino de la Fuente Crespo

Precio Total:
30.000.- Ptas. Fisioterapeutas
25.000.- Ptas. Estudiantes

Organiza:
El ustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Region de Murcia.
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REEDUCACION DEL NINO CON PARALISIS
CEREBRAL. SEGUN M. LE METAYER.
INTRODUCCION TEORICO-PRACTICA

W\

Plazo de inscripcion a partir del 2 de Abril

Fecha:
19 v 20 de mayo, 2 y 3 de junio del 2001

Horario:
De9ald4yde 16 a2l el sdbado, y de 9 a 14 el domingo.

Lugar:
Gimnasio de Rehabilitacion del Hospital Morales Meseguer de Murcia

Dirigido a:
Fisioterapeutas y estudiantes de Fisioterapia

N" de Plazas:

Total de plazas: 30 (El plazo de inseripcién comienza el 2/4/01, no se admi-

tirdn solicitudes antes de esa fecha)

« Fisioterapeutas en activo: 27 plazas por riguroso orden de inscripcion,

* Fisioterapeutas desempleados: 1 beca del 100% y 2 becas del 50%. tienen
que acreditar estar desempleados con certificado del INEM en el que tam-
bién conste que no reciben prestacion por desempleo y acompanar una
declaracién firmada en la que se indique que no recibe ninguna prestacion
econdémica por su actividad como Fisioterapeuta con cardcter privado. Se
realizard un sorteo entre todas las solicitudes recibidas hasta el dia 2 de
mayo (en la solicitud debe constar si se opta solo a la beca del 100% 6 a las
dos becas). Si desean reservar una plaza por sino son agraciados en el sorteo,
deben ingresar la mitad del importe del curso.

Los colegiados desempleados sélo podrin realizar un curso con beca por
afo, con la excepcidén de que queden sin cubrir las plazas gratuitas ofertadas.

Objetivos:

- Conocer rasgos diferenciales de esta concepcion.

- Conocer el desarrollo de la motricidad normal.

- Identificar mediante la valoracion del nifio, sus potencialidades y la natura-
leza de los trastornos existentes.

- Conocer cémo intervenir mediante la Educacién terapéutica.

- Conocer las herramientas de prevencion de los trastornos ortopédicos.

Contenido:

Primer fin de semana:

- Presentacion y entrega de documentacion.

- Introduccion tedrica: generalidades (definiciones, rasgos diferenciales...).

- Valoracion neuromotriz del nino (examen de las potencialidades, N.E.M.).

- Fidueacion terapéutica. Précticas (maniobras de relajacion globales, locali-
zacus, maniobras de vestir y desvestir, volteo).

- Valoracion neuromotriz del nifo (videos).

MAS INFORMACION

CL Santa Joaguina de Vedruna, 2, 1° E O. "?-
30002 MURCIA, Tel./Fax: 968 22 30 79 - 968 93 30 75 ( '
e-mail: elrmsecretanin@ aceesosis.es

www.accosonin es/colelisiomurcia C;é

TARIFAS
PUBLICITARIAS
PARA MAILING A
COLEGIADOS

1.- Informacion sobre cursos,
conferencias, jornadas...
organizados por entida
ajenas al Colegio.

Jornadas y Congresos
veviensess15,000.- ptas.
Cursos hasta 100 horas
cereneness25.000.- ptas.
Cursos hasta 300 horas
coeaeeaseso50.000.- ptas.
Cursos de mas de 300 horas

v elsieirae s el N0:= pLas;

nerciales, bancos, agen-
de seguros...:

Se les aplicard el coste de
una insercion de una pdgina
en la publicacién del
Colegio (50.000.- ptas.).
Esta tarifa no incluye inser-
ciones que los anunciantes
hagan en la revista.

Nota: En todas se afiadird el
coste del franqueo. Estas tari-

fas se aplicardn cada vez que

se realice un envio.
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