//// COLEGIO OFICIAL DE

\‘ FISIOTERAPEUTAS ,
.O DE LA RIOJA FORMACION

curso ABORDAJES ECOGUIADOS EN FISIOTERAPIA

1,2 Y3 DEABRIL 2022 — 20 HORAS PRESENCIALES

Las técnicas de fisioterapia invasiva son ampliamente utilizadas por los fisioterapeutas. Técnicas como la puncién
seca, la neuromodulacidon o la EPI® se utilizan desde hace afios en el tratamiento de las lesiones de tejidos blandos
del aparato locomotor, por sus excelentes resultados a corto plazo y por reducir de forma significativa el tiempo de
recuperacion.

IMPARTIDO POR:

MIGUEL MORENO MARTINEZ: Diplomado y Graduado en Fisioterapia. Master Oficial en Fisioterapia Invasiva. San
Pablo-CEU. Profesor de Fisioterapia Deportiva, Osteopatia y Ecografia en la Universidad Publica de Navarra (UPNA).
Certificado de ACREDITACION en Ecografia Del Aparato Locomotor por la Sociedad Espafiola de Ecografia (SEECO).
Docente de ecografia acreditado por la SEEFI. Profesor oficial EPI®. Profesor de cursos de Ecografia Bdsica y
Avanzada.

JULEN LAZCANOTEGUI RAMOS: Graduado en Fisioterapia. Master Oficial en Investigacion en Ciencias de la Salud.
Universidad Publica de Navarra. Doctorando en Objetivacién de la Reactividad Funcional. Experto en Readaptacién
de Lesiones Deportivas.

DIRIGIDO A Fisioterapeutas con formacidn en puncién seca, neuromodulacion o EPI® y ecografia musculo-
esquelética

Ne DE PLAZAS 15

MATRICULA

e Fisioterapeutas COFLARIOJA:240 euros

e 10% de las plazas para colegiados de los Colegios: Andalucia, Aragdn, Baleares, Canarias, Castilla y Ledn,
Extremadura, Madrid, Murcia, Navarra, Pais Vasco y Cantabria: 240 euros

e Fisioterapeutas Colegiados otras comunidades: 300 euros

e Fisioterapeutas No Colegiados: 360 euros

INSCRIPCIONES Se confirmardn las preinscripciones recibidas por orden cronolégico en el correo electrdnico:
administracion@coflarioja.org Junto al formulario inscripcién adjunta certificado o diploma de haber cursado un
basico de puncién seca o neuromodulacidn y un basico de ecografia. Una vez revisada la documentacién nos
pondremos en contacto para formalizar la inscripcion.

Fecha limite recepcién de solicitudes lunes 21 de marzo de 2022.

BAJA DEL CURSO — DEVOLUCION IMPORTE PAGADOS. Se devolvera el 75% del importe pagado hasta el Gltimo dia
de la inscripcién. A partir de ahi 0€

Mas informacién en www.coflarioja.org y 941 27 59 61


mailto:administración@coflarioja.org
http://www.coflarioja.org/

PROGRAMACION. 1, 2 y 3 de abril 2022

Viernes - 15:30 a 20:30
Sébado - 09:00 a 14:00 - 15:30 a 20:30
Domingo - 09:00 a 14:00

Colegio Oficial Fisioterapeutas de La Rioja
C/ Ruavieja, 67-69 26001 Logrofio - La Rioja

OBIJETIVOS

El objetivo de este curso es mejorar la técnica y la habilidad de los fisioterapeutas en el uso de la ecografia
como sistema de guiado y control de estos tratamientos, cumpliendo asi los dos principios fundamentales
de la fisioterapia: la seguridad del paciente y la eficacia de la técnica.

Se dard a conocer a los fisioterapeutas los principios y la metodologia de aplicacién de los tratamientos
ecodirigidos para que puedan usar esta herramienta para optimizar y mejorar el tratamiento de la
patologia musculo-esquelética en su trabajo diario.

1. Conocer las bases de la ecografia, los principales artefactos ecograficos y la sonoanatomia de las
estructuras a estudio

2. Explicar la metodologia de exploracién y de abordaje ecoguiado de cada una de las estructuras y
tratamientos a estudio.

3. Utilizacion del ecégrafo en el seguimiento y evolucidn del tratamiento de las tendinopatias,
lesiones ligamentosas y puntos gatillo miofasciales.

4. Elfisioterapeuta al final del curso serd capaz de tratar de forma ecoguiada las diferentes
tendinopatias, problemas ligamentosos y puntos gatillo miofasciales que se estudiaran en el
mismo.



