Informacion adicional

Dirigidoa Fisioterapeutas colegiados.
Nimero de plazas

Aforo limitado a 18 personas.

Se reservaran 2 plazas para el convenio intercolegial.

Requisitos de inscripcion:

Se contempla subvencionar la formacion para los colegiados del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (Asamblea General
18 de diciembre de 2019).

Los requisitos de inscripcion de los colegiados de la Comunidad de Madrid, para

acceder a esta formacion subvencionada seran Jos siguientes: i
1. Se establecera un periodo de preinscripcion que correspondera a dos

semanas antes del comienzo del curso, y si hay mas demanda de plazas que las
ofertadas, se establecera un sorteo entre los preinscritos. Tendran
prioridad aquellos colegiados que no hayan sido beneficiarios con
anterioridad con formacion gratuita durante el mismo ejercicio.

2. Tras el mismo, se procedera a realizar la regularizacion del pago a
aquellos colegiados que no hayan sido agraciados con la beca de
formacion. Una vez finalizado el curso, y tras acreditar el 80 por ciento de las
horas de asistencia al mismo, se procedera al reintegro de la cantidad abonada.
Sino se cumple con ese requisito minimo de asistencia no se devolvera el dinero.
Para las plazas reservadas a otros colegios profesionales de fisioterapeutas,
Se reservaran por riguroso orden de entrada en el registro de la Secretaria, en
horario de atencion al pablico, de lunes a viernes, de 9:00 2 20:00 h. (excepto los
meses de julioy agosto que sera de 8:00a15:00 h.).

Lainscripcion solo podrd ser formalizada, mediante proceso telemdtico, através
del Portal de Formacion, donde se facilita la inscripcion y el pago de la
matricula via pasarela en el mismo momento y en un mismo sitio.

La Institucion se guarda el derecho de desconvocar los cursos en el caso de que
no se consiga convocar el nimero minimo de alumnos exigidos.
Unicamente se aceptaran cancelaciones, con devolucién de cuota de
inscripcion, hasta dos semanas antes del comienzo de los cursos, en estos
eaSolkt cancelacion se realiza con un mes de antelacion se devolvera el 75% de la
cuota de inscripcion.

« Sila cancelacion se realiza con dos semanas de antelacion se devolvera el 50%
de la cuota de inscripcion.

Las plazas se confirmaran 15 dias antes del comienzo del curso.

Para aquellos colegiados que no tengan acceso a un ordenador, en la sede colegial
se habilitara un terminal para proceder a realizar las inscripciones, a partir de la
fechaindicada.

Bonificable 100% Colegiados CPFCM

11, 12 y 13 de septiembre y 16, 17 y 18 de octubre

Cuota de inscripcion 1 85 €
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Presentacion

Gracias a los grandes avances de la Fisioterapia en los Ultimos anos, el
fisioterapeuta se ve abocado a una alta especializacion dentro de las diferentes
ramas de la rehabilitacion.

Los trastornos del equilibrio, de la prehension y representacion espacial tienen
prevalencia e incidencia del 25% (Neuhauser HK, Archives of Internal
Medicine. 2008) y son fuente constante de consulta por parte del paciente
aquejado de ellos debido al gran impacto funcional que implican.

Es imprescindible para el correcto abordaje la compresion de los mecanismos
neurofisiologicos de la equilibracion y de los mecanismos de representacion
espacial para poder abordar de manera Optima a nuestros pacientes.

El curso pretende capacitar al fisioterapeuta en la valoracion y tratamiento de
patologia tan variada como los VPPB (vértigo posicional paroxistico benigno),
pseudo-vértigo cervical idiopatico y de origen traumdtico, sindrome de
Meéniére y sindromes menieriformes, insuficiencia vertebro-basilar, arreflexia
unilateral o bilateral. ..

La gran cantidad de evidencia cientifica disponible permite, mediante una correcta
valoracion y razonamiento clinico previo, ofrecer a nuestros pacientes un amplio
abanico de técnicas, tanto manuales como instrumentales, que han demostrado
una alta efectividad, alcanzado tasas de éxito en la resolucion del cuadro de un
80% con una dnica intervencion (Von Brevern Semin Neurol. 2013).

Se formara al fisioterapeuta en técnicas especificas de valoracion y tratamiento
como la estimulacion optocinética y la posturografia estatica y dinamica,
trabajo con sillon giratorio, asi como diferentes procedimientos manuales.

Comité organizador

Comision de Formacion
Secretaria del Colegio

D. Rodrigo Castillejos Carrasco-Muioz

Profesor EUF GIMBERNAT CANTABRIA — UNIVERSIDAD DE CANTABRIA.
Contenidos impartidos: “Abordaje de los trastornos del equilibrio desde la
Fisioterapia Especialista en Reeducacion Vestibular” (Sorbona). Postgrado
de Especializacion en Reeducacion Vestibular y Trastornos del Equilibrio
(Bruselas).

Proyectos de investigacion en Rehabilitacion del Equilibrio en pacientes con
trastornos vestibulares. UDINE. EUF Gimbernat. Coautor en la obra: Seco J.
[Dir.] Sistema Nervioso: Métodos. Fisioterapia Clinica y Afecciones Médico-
quirargicas parafisioterapeutas. Ed. Panamericana. Madrid

Resumen horas del programa/Horario del curso
30horas.

La Comunidad de Madrid, a efectos de acreditacion, dicta que “para las
actividades con 20 o menos horas de duracion, la asistencia debe ser del 100%.

Paraactividades con mayor duracion de las 20 horas debe serdel 90%”.

Viernes: 15:30 a 19:30 h.
Sabado: 9:00 a 14:00 h. y de 15:00 a 18:30 h.
Domingo: 9:00 a 13:30 h.

Objetivos generales

« Capacitar paraabordar a un paciente con patologia vestibular.

« Dotar de herramientas practicas de valoracion y tratamiento de los
pacientes con alteraciones del equilibrio.

* Dotar de autonomia al fisioterapeuta en la gestion de una unidad de
trastornos del equilibrio dentro de un marco de trabajo transversal.

Obijetivos especificos

* Poder pautary aplicar untratamiento de fisioterapia vestibular.

« Detectar posibles contraindicaciones del tratamiento del paciente
vertiginoso por medio de fisioterapia.

» Comprender la evaluacion del paciente vertiginoso mediante las
pruebas de otoneurologia.

» Comprender las limitaciones, indicaciones y contraindicaciones del
abordaje confisioterapia del paciente vestibular.

 Poder realizar una valoracion funcional objetiva del paciente con
trastornos vestibulares, para su utilizacion en el seguimiento y
tratamiento del paciente, asi como en las relaciones con otros
profesionales.

Programa

« Recuerdos neurofisioldgicos. Anatomiay fisiologia del equilibrio.

« Desorientacion espacial y vértigos: el nistagmo: definicion, forma,
direccion, evaluacion instrumental (Videonistagmoescopia. VNS).

* Vértigo periférico vs vértigo central.

« Principales evaluaciones en Otoneurologia. Descripcion de Prueba
Caldrica, VHIT, VEMPS y su interés para el fisioterapeuta.

« Taller practico VHIT.

* Taller practico VEMPS. Potenciales Evocados Miogénicos Vestibulares.

* Valoraciony abordaje del paciente vertiginoso en fisioterapia.

* Patologia vestibulary su tratamiento con fisioterapia.

-VPPB, Sindromes presionales: Méniére, hipotension ortoestatica,
Neuritis vestibular, laberintitis, Schawnoma del VIII, sindrome de
Lindsay Henmenway, vértigos iatrogénicos, vértigos vasculares,
infartos cerebelos, sensaciones vertiginosas: sindrome postural,
vértigos a las alturas, sindrome otolitico, omision vestibular,
inestabilidades, pseudo-vértigo cervical...

« Indicaciones, contraindicaciones, criterios de aplicacion, regresion y
dosificacion de lafisioterapia vestibular.
« Evaluaciony tratamiento instrumental.
« Taller posturografia estatica y dinamica.
- Taller estimulacion optocinética. Realidad virtual.
- Taller Vestiguard.
« Casos clinicos.
« ¢(Como comenzar con los trastornos del equilibrio en una consulta de
fisioterapia?



INFORMACION ADICIONAL

Dirigido a:
Fisioterapeutas colegiados

Nimero de plazas:
Aforo limitado a 16 personas. Se entregar4 certificado a los asistentes.

Requisitos de Inscripcion:

La Asamblea General, celebrada el 18 de diciembre del 2019, aprobo subvencionar la formacion
que convoca la Institucion a los colegiados del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid.

Los requisitos de inscripcion de los colegiados de la Comunidad de Madrid, para acceder a
esta formacion subvencionada seran los siguientes:

1. Se establecera un periodo de preinscripcion que corresponderd a dos semanas antes del co-
mienzo del curso, y si hay mas demanda de plazas que las ofertadas, se establecera un sorteo
entre los preinscritos. Tendran prioridad aquellos colegiados que no hayan sido beneficiarios
del acceso a formacion gratuita.

2. Tras el mismo, se procedera a realizar la regularizacion del pago a aquellos colegiados que no

hayan sido agraciados con la beca de formacion. Una vez finalizado el curso, y tras acreditar el

80 por ciento de las horas de asistencia al mismo, se procedera al reintegro de la cantidad

ahonada. Si no se cumple con ese requisito minimo de asistencia no se devolvera el dinero.

Para las plazas reservadas a otros colegios profesionales de fisioterapeutas, se reservaran

por riguroso orden de entrada en el registro de la Secretaria, en horario de atencion al publico,

de lunes a viernes, de 9:00 a 20:00 h (excepto los meses de julio y agosto que sera de 8:00 a

15:00 horas).

La inscripcién solo podré ser formalizada, mediante proceso telematico, a través del Portal de

Formacidn, donde se facilita la inscripcién y el pago de la matricula via pasarela en el mismo

momento y en un mismo sitio.

La Institucion se guarda el derecho de desconvocar los cursos en el caso de que no se consiga

convocar el niimero minimo de alumnos exigidos. Unicamente se aceptaran cancelaciones, con

devolucion de cuota de inscripcion, hasta dos semanas antes del comienzo de los cursos, en

estos casos:

o Si la cancelacion se realiza con un mes de antelacion se devolverd el 75% de la cuota de
inscripcion.

o Si la cancelacion se realiza con dos semanas de antelacion se devolveré el 50% de la cuota
de inscripcion.

Las plazas se confirmaran 15 dias antes del comienzo del curso.

Para aquellos colegiados que no tengan acceso a un ordenador, en la sede colegial se habilitara

un terminal para proceder a realizar las inscripciones, a partir de la fecha indicada.

CUOTA DE INSCRIPCION 400 €
COMITE ORGANIZADOR

- Comision de Formacion
- Secretaria del Colegio
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Presentacion:

Actualmente existe una gran demanda por parte de la poblacién de profesionales
fisioterapeutas que realicen Método Pilates, ya que es sumamente efectivo para el
tratamiento de diversas lesiones, especialmente de espalda y articulares. En muchas
ocasiones incluso es el facultativo médico el que prescribe el tratamiento.

Tras la experiencia adquirida, hace 12 afios comenzamos con una formacién que, ba-
sada en teorfas cientificas, aporta al fisioterapeuta los conocimientos técnicos nece-
sarios para aplicar con seguridad el Método a sus pacientes, dotdndole asi de una
técnica nueva para el desarrollo de su actividad, a la vez que formamos profesionales
correctamente capacitados para cubrir esa demanda social.

El curso esta planteado como una labor de reciclaje practico, que actualmente es esen-
cial para la profesion de fisioterapeuta, distanciandonos de otros cursos de formacion
continuada basados en textos y manuales.

Objetivo general:

e Comprension practica de la filosofia y principios del Método Pilates.

e Adquirir los conocimientos necesarios sobre la ejecucion de los ejercicios y aplica-
cion de los mismos a los diferentes pacientes.

e Aplicar los principios del método a la préctica clinica.

Objetivos especificos:

e Dirigir con seguridad y eficacia una sesion practica del Método Pilates en consulta.

o Aprender las modificaciones a aplicar en cada ejercicio segtin la condicién fisica y
la lesion de cada individuo.

o Ser capaz de tratar las lesiones de espalda, de m. inferiores y m. superiores, me-
diante la aplicacion del Método Pilates.

e (Capacitar al alumno para tratar mediante el Método Pilates en casos especiales
(embarazo, osteoporosis, etc...).

Profesorado:

Susana Rodriguez Blanco: Directora del centro SANE PILATES desde 2003. Diplomada
en Fisioterapia por la E.U. de Alcala en 1999. Certificada en el Método Pilates por
Romana Kryzanowska en 2004. Certificada en Osteopatia por el CEES en 2001. Profe-
sora del Master Experto en Terapias manuales de la Universidad de Granada en 2008.
Experto en Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecologia por la UE en junio de 2015.

Eva Sanz Rubio: Directora del centro SANE PILATES desde 2003. Diplomada en Fisio-
terapia por la E.U. de Alcald en 1999. Certificada en el Método Pilates por Romana
Kryzanowska en 2004. Certificada en Osteopatia por la Escuela de Osteopatia de Ma-
drid en 2006. Profesora del Méster Experto en Terapias manuales de la Universidad de
Granada en 2008. Nivel | y Il de Induccion Miofascial, Escuela Tupimek 2012 — 2014.
Curso de Fisioterapia en suelo pélvico, prevencion y tramiento de las disfunciones,
2013 Master-Experto en Gimnasia Adominal Hipopresiva con Marcel Caufriez, 2014.
Experto en Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecologia por la UE en junio de 2015.

Ana M Sanchez Cuenca: Directora del centro SANE PILATES desde 2003. Diplomada
en Fisioterapia por la E.U. de Alcala en 2000. Certificada en el Método Pilates por
Romana Kryzanowska en 2004. Certificada en Osteopatia por la Escuela de Osteopatia
de Madrid en 2008. Profesora del Master Experto en Terapias manuales de la Universi-
dad de Granada en 2008 a 2011. Curso de Sindrome de Dolor Miofascial. Tratamiento
conservador e invasivo de puntos Gatillo. Enero de 2014. Experto en Fisioterapia en
Obstetricia y Uroginecologia por la UE en junio de 2015.

Evaluacion de los Discentes:

Cuestionario de satisfaccion del curso para valorar a los docentes y casos clinicos y
evaluacion continua para valorar a los alumnos.

Informacion y Metodologia:

Explicaciones tedricas bésicas del Método, con exposicion préctica y visual.

Clases practicas entre los alumnos individualmente (dirigidos por el profesor) y por
parejas (desmenuzando y ejecutando cada ejercicio de las secuencias del Método y
entendiendo y experimentando sus objetivos).

Es una interaccion directa, ya que es presencial. El profesor esta continuamente corri-
giendo cada ejercicio a los alumnos individualmente y por parejas vigilando las asis-
tencias, las drdenes que da al paciente, dénde coloca sus manos, etc. lo que permite
una Evaluacidn continua.

Ademas, el alumno ensefia un suelo colectivo a sus compaferos para corregirle el
ritmo, la fluidez, la forma de hablary cémo dirige |a clase para evitar lesiones.

Programa:

Introduccion al Método Pilates.

Secuencia de ejercicios bésicos de suelo.
Ejercicios de pared.

Pre-Pilates.

Secuencia de ejercicios de pesas basicas.
Secuencia de ejercicios de suelo intermedio.
Secuencia de ejercicios de pesas intermedias.
Circulo magico.

I O

Secuencia de ejercicios de suelo intermedios con circulo magico.

—_
o

. Tratamiento de hernias.

—_
—_

. Tratamiento de la escoliosis.

—_
N

. Tratamiento de cifosis e hiperlordosis Tratamiento de lesiones de cuello y hombros.
13. Tratamiento de lesiones de cadera y rodillas.

Resumen horas del programa:

54 horas.

La Comunidad de Madrid, a efectos acreditativos, dicta que “para las actividades con
20 0 menos horas de duracion, la asistencia debe ser del 100%. Para actividades con
mayor duracion de las 20 horas, debe ser del 90%" .

Horario del curso:
Lunes: 9:00 a 14:00 y 15:00 y 19:30 h.

Lugar de celebracion:

Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid. Calle José Picén, 9,
28028 Madrid.

Fechas:

7,14y 28 de septiembre y 5, 19 y 26 de octubre 2020.
La actividad formativa comenzara con 5 minutos maximo de retraso, salvo por pro-
blemas técnicos.





