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DE FISIOTERAPEUTES

INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

A través de este curso se dara la formacidn bdsica necesaria, para la aplicacion de la
Fisioterapia Respiratoria (valoracion, prevencién y tratamiento) en pacientes con
patologia y/o complicaciones respiratorias.

METODOLOGIA DOCENTE

La formacién sera semipresencial. Constard de dos partes:
1. Teoria: exposicion tedrica a través de la aplicacién Zoom, en directo.
2. Practica: metodologia expositiva con apoyo de medios audiovisuales, en los que
se expondran casos clinicos y se realizard una practica demostrativa de las
principales técnicas explicadas.

OBIJETIVO GENERAL

Repasar las principales pruebas de valoracién que puede realizar el fisioterapeuta, asi
como, las técnicas mas habituales de intervencion en el contexto de la patologia y/o
complicaciones respiratorias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar al paciente respiratorio desde el punto de vista fisioterapico.

e Comentar las principales técnicas de fisioterapia respiratoria destinadas:
a) Reeducacion de la ventilacion.
b) Drenaje de secreciones bronquiales.
c) Readaptacion al esfuerzo.

e Aprender a través de casos clinicos.

PROGRAMA

1. Recuerdo de la anatomia y fisiologia basicas del aparato respiratorio.
2. Anamnesis y exploracion clinica fisioterapica en el paciente con patologia
respiratoria.
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3. Principales técnicas de fisioterapia respiratoria: objetivo, indicacién vy
descripcién.
a. Reeducacion de la ventilacion.
b. Drenaje de secreciones bronquiales.
c. Readaptacion al esfuerzo.
4. Intervencidn fisioterapéutica en diversos supuestos.



