
 
	
	

	 1	

INTRODUCCIÓN	A	LA	FISIOTERAPIA	RESPIRATORIA	
	
	
A	través	de	este	curso	se	dará	 la	 formación	básica	necesaria,	para	 la	aplicación	de	 la	
Fisioterapia	 Respiratoria	 (valoración,	 prevención	 y	 tratamiento)	 en	 pacientes	 con	
patología	y/o	complicaciones	respiratorias.	
	
	
METODOLOGÍA	DOCENTE	
	
La	formación	será	semipresencial.	Constará	de	dos	partes:	

1. Teoría:	exposición	teórica	a	través	de	la	aplicación	Zoom,	en	directo.	
2. Práctica:	metodología	expositiva	con	apoyo	de	medios	audiovisuales,	en	los	que	

se	 expondrán	 casos	 clínicos	 y	 se	 realizará	 una	 práctica	 demostrativa	 de	 las	
principales	técnicas	explicadas.	

	
	
OBJETIVO	GENERAL	
	
Repasar	las	principales	pruebas	de	valoración	que	puede	realizar	el	fisioterapeuta,	así	
como,	 las	 técnicas	más	habituales	de	 intervención	en	el	contexto	de	 la	patología	y/o	
complicaciones	respiratorias.	
	
	
OBJETIVOS	ESPECÍFICOS	
	
• Evaluar	al	paciente	respiratorio	desde	el	punto	de	vista	fisioterápico.	
• Comentar	las	principales	técnicas	de	fisioterapia	respiratoria	destinadas:	

a) Reeducación	de	la	ventilación.	
b) Drenaje	de	secreciones	bronquiales.	
c) Readaptación	al	esfuerzo.	

• Aprender	a	través	de	casos	clínicos.	
	
	
PROGRAMA	
	

1. Recuerdo	de	la	anatomía	y	fisiología	básicas	del	aparato	respiratorio.	
2. Anamnesis	 y	 exploración	 clínica	 fisioterápica	 en	 el	 paciente	 con	 patología	

respiratoria.	
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3. Principales	 técnicas	 de	 fisioterapia	 respiratoria:	 objetivo,	 indicación	 y	
descripción.	

a. Reeducación	de	la	ventilación.	
b. Drenaje	de	secreciones	bronquiales.	
c. Readaptación	al	esfuerzo.	

4. Intervención	fisioterapéutica	en	diversos	supuestos.	


