
 II JORNADA DE FISIOTERAPIA EN SANIDAD PÚBLICA 

  DE LA COMUNIDAD VALENCIANA. EDICIÓN 2023 

 “Ampliando horizontes de la Fisioterapia en la Sanidad Pública” 

Centro de Congresos “Ciutat d’Elx” 

JUEVES 4/5/2023 

15:00h - 15:30h Recogida de acreditaciones. 

15:30h - 17:30h 1º turno de talleres pre-jornada. 

Cuatro talleres simultáneos. Cada inscrito podrá asistir a un taller por turno, indicando orden de 
preferencia en la inscripción. 

- Taller 1. “Herramientas de valoración y diagnóstico en fisioterapia”.
Compendio básico actualizado para la valoración del paciente con patología musculoesquelética 
en la práctica clínica en sanidad pública.
D. Sergio Hernández Sánchez. Doctor en fisioterapia y profesor  de la Universidad Miguel 
Hernández.

- Taller 2. “Afrontamiento activo del dolor crónico”.
Herramientas básicas para poder implementar el programa de afrontamiento activo del dolor 
crónico.
D.ª Isabel Muñoz Díez. Fisioterapeuta de la Unidad de Estrategias de afrontamiento activo del 
dolor crónico de atención primaria de Castilla y León (SACYL).

- Taller 3. “Programa de educación y ejercicio para artrosis de rodilla”.
Principios prácticos del plan de educación y ejercicio para osteoartritis de rodilla basado en el
utilizado en el sistema sanitario danés y australiano. Una intervención de fisioterapia activa que
mejora la funcionalidad, el dolor y la calidad de vida.
D. Javier Peral Pérez. Fisioterapeuta doctorando en ciencias de la salud.

- Taller 4. “Educación en neurociencia del dolor”.
El entendimiento de los procesos biológicos que conducen a sentir dolor le proporciona al
paciente la capacidad para controlarlo. La información y la comprensión del funcionamiento de
nuestro cuerpo son la base para la efectividad del mismo.
D. Rafael Torres Cueco. Profesor Titular de la Universidad de Valencia. Presidente y fundador de
la Sociedad Española de Fisioterapia y Dolor (SEFID). Co-fundador del grupo de interés especial
en dolor de la World Confederation for Physical Therapy (WCPT).

17:30h - 18:00h Pausa café. 

18:00h - 20:00h 2º turno de talleres pre-jornada. 



VIERNES 5/5/2023 

8:00h - 9:00h Recogida de acreditaciones. 

9:00h - 10:00h Mesa inaugural. 

10:00h - 10:30h Ponencia inaugural.  

- “El camino recorrido en gestión en fisioterapia. Un punto de partida para el futuro”.
D. Antonio Jorge Luna. Adjunto de fisioterapia del Departamento de Salud de Elche de 2004 a
2021. Primer adjunto de fisioterapia de la Comunidad Valenciana.

10:30h - 11:30h Mesa 1: Otras funciones del fisioterapeuta en Sanidad Pública: Gestión, 
docencia e investigación. 
Moderadora: Mª Jesús Colomina Rodríguez. Vocal SATSE Departamento de Salud Elche. 

- “Gestión en fisioterapia”.
D.ª Isabel Pertusa Mazón. Fisioterapeuta Hospital General de Elche. Miembro del equipo de
gestión del Departamento de Salud de Elche.

- “Investigación, docencia y traslación de la evidencia en fisioterapia”.
D. Carlos Manuel Colmena Zaragoza. Doctor en fisioterapia y profesor asociado de fisioterapia
en la Universidad Miguel Hernández.

11:30h - 12:00h Pausa café. 

12:00h - 13:30h Mesa 2: Prehabilitación. 
Moderador: D. José Casaña Granell. Profesor titular de la Facultad de Fisioterapia de la 
Universidad de Valencia. 

- “Implementación de programas de prehabilitación en un hospital público de la Comunidad
Valenciana”.
D.ª Cristina González Cristófol. Supervisora de fisioterapia del Departamento de Salud de
Torrevieja. 

- “Prehabilitación en cirugía general y bariátrica”.
D.ª Susana Priego Jiménez. Fisioterapeuta de la Unidad de Fisioterapia Cardio-respiratoria del
Hospital Virgen de la Luz (Cuenca). Coordinadora de la Comisión de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria del Colegio de Fisioterapeutas de Castilla- La Mancha.

- “Prehabilitación en cirugía mayor: del laboratorio a la práctica clínica”.
D.ª Raquel Sebio García. Fisioterapeuta coordinadora de la Comisión de Onco-Hematología y
Curas Paliativas del Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña y miembro del grupo de Ejercicio y
Cáncer de la Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM).

13:30h - 15:00h Comida. 



15:00h - 16:00h Presentación pósteres. 

16:00h - 17:30h Mesa 3: Fisioterapia en dolor crónico en el ámbito de la atención primaria. 
Moderadora: D.ª Mª José Llácer Bosch. Fisioterapeuta de atención primaria del Departamento 
de la Ribera y profesora de la Facultad de Fisioterapia de la Universidad de Valencia. 

- “Circuito de derivación directa a las Unidades de Fisioterapia de atención primaria”.
D.ª Dolores Luengo Plaza. Fisioterapeuta de atención primaria y responsable de Fisioterapia del
área de Salamanca. 

- “Experiencia en el programa de afrontamiento activo del dolor crónico”.
D.ª Isabel Muñoz Díez. Fisioterapeuta de la Unidad de Estrategias de afrontamiento activo del
dolor crónico de atención primaria de Castilla y León (SACYL).

- “Educación en neurociencia en dolor crónico”.
D. Rafael Torres Cueco. Profesor Titular de la Universidad de Valencia. Presidente y fundador de
la Sociedad Española de Fisioterapia y Dolor (SEFID). Co-fundador del grupo de interés especial
en dolor de la World Confederation for Physical Therapy (WCPT).

17:30h - 18:00h Pausa café. 

18:00h - 19:30h Mesa 4: Programas de fisioterapia en atención primaria basados 
fundamentalmente en ejercicio terapéutico. 
Moderador: D. Miguel Talón Díaz. Fisioterapeuta de atención primaria. Profesor asociado 
Fisioterapia Universidad Miguel Hernández. 

- “Ejercicio terapéutico para patología de hombro en atención primaria. ¿Cómo, cuánto y por
qué?”.
D.ª Lirios Dueñas Moscardó. Doctora en fisioterapia y profesora titular de la Universidad de
Valencia. 

- “Cribado y abordaje de la fragilidad en las personas mayores en las unidades de fisioterapia en
atención primaria”. 
D. Guillermo Bilbao Ogando. Fisioterapeuta en atención primaria del Servicio Gallego de Salud,
Miembro de SOGAFI y profesor asociado de la Universidad de Vigo.

- “Plan de tratamiento basado en educación y ejercicio terapéutico para la artrosis de rodilla en
atención primaria”. 
D. Javier Peral Pérez. Fisioterapeuta doctorando en ciencias de la salud.

19:30h Conclusiones de la jornada. Entrega de premios. Clausura. 


