Calendari: 6 d'abril de 2019
Durada: 4.5 hores

FISIOTERAPIA | DOLOR.

Horari: de 9.00 h a 13.00 h

ACTUALITZACIO, AVALUACIO |
EVIDENCIA

Preu: 5€. L'import integre de les
inscripcions anira destinat a una

convocatoria publica per a ajuts a PR ES E NTAC I é

SigEaEsie el N EEEIEEDIER  E| dissabte 6 d'abril de 2019 tindra lloc a I'Hotel SB Corona
de Tortosa, la | Jornada en Fisioterapia de la Seccio
Lloc de realitzacio: Hotel SB Corona Territorial de les Terres de I'Ebre, del Col-legi de
Tortosa. Placa de la Corona d'Arago, Fisioterapeutes de Catalunya. Sera una jornada matinal
s/n, 43500 Tortosa enfocada a l'actualitzacio, avaluacié i evidencia del Dolor
en el camp de la Fisioterapia.

Veniu i aprofiteu aquesta formacio de qualitat amb ponents d'alt nivell per entendre més el dolor dels
vostres pacients. En acabar, els participants que vulguin, podran gaudir d'un passeig en amb barca
amb Lo Sirgador per acomiadar la jornada, en un dels paisatges més caracteristics de la nostra terra, el
riu Ebre. Us hi esperem!!

PROGRAMA

9.00 h Acreditacio i entrega de documentacio
9.15 h Inauguracioé

9.30 h Abordatge multidisciplinar grupal en pacients amb fibromialgia a I’Atencié Primaria:
una experiencia innovadora
Gemma Gonzalez. Fisioterapeuta. Master en envelliment i salut. Formadora de formadors en
fibromialgia per CAMFIC. Mencio6 especial | Congrés Internacional de Fisioterapia pel projecte
“Codigo cuidador”. Beca Doctor Ferran (2017). Beca FIS (2018). Autora del protocol d’
exercici fisic per a pacients diagnosticades de fibromialgia i Fatiga cronica

10.15h  Labona? postura: aspectes ergonomics i socioculturals
Moisés Giménez. Fisioterapeuta en Salut Laboral a la Diputacio de Valencia. Professor de
postgrau a la Universitat de Valéncia.

11.00 h Pausa

11.30 h  Mecanismes del dolor després de la recuperacio de la lesi6 musculoesquelética Victor
Fernandez. Fisioterapeuta. Master en Investigacié en Atencié Primaria i Master en Terapia
Manual Ortopédica. Vocal de I’Asociacion Espafiola de Fisioterapia y Dolor (SEFID) i membre
de la Sociedad Espariola de Dolor (SED). Docent de la Universidad San Jorge. Investigador
al grup iPhysio de la Universidad San Jorge i al Center for Neuroplasticity and Pain de la
Universitat d'Aalborg (Dinamarca).

12.30 h  Cloenda

13.00 h  Activitat ludica Lo Sirgador



Gemma Gonzélez

L’objectiu de la ponéncia és avaluar I'efectivitat d’'un programa d’abordatge multidisciplinari grupal,
gue inclou educacié sanitaria, exercici fisic i terapia cognitivoconductual, entre d’altres, en pacients
amb fibromialgia a I'’Atencié Primaria. En aquest cas, I'abordatge multidisciplinar, es va realitzar en

69 pacients amb fibromialgia, un 95% de les qualseren d on e s, e n dotze sessions de dues
hores de durada al llarg de dotze setmanes. En el grup control, es va realitzar el tractament habitual.
La comparativa dels grups es va dur a terme en el moment preintervencio i sis mesos després,
usant informacié obtinguda amb els questionaris SF36 i FIQR. Una de les conclusions és que
'abordatge multidisciplinari grupal en pacients amb fibromialgia millora la seva qualitat de vida aixi
com I'impacte funcional de la malaltia.

Moisés Giménez

La ponéncia pretén rebatre, mitjancant els coneixements més actuals d'ergonomia, anatomia i
patobiologia, els mites sobre la postura i les seves correccions, presentant les actuacions més
habituals sobre el tema en el camp de la Fisioterapia i discutint la seva validesa o no dins del
paradigma de la medicina basada en l'evidencia. Finalment, s'exposen les noves perspectives per
implementar aquests avencos en la practica clinica i laboral.

Victor Fernandez

El dolor cronic és un problema amb una alta prevalenca i un alt cost economic en les societats
occidentals, que afecta a la persona que el pateix en diferents ambits, disminuint la seva qualitat de
vida i generant dificultats en la participacio de la vida social i familiar, aixi com disminuint la capacitat
de treball. Hi ha una amplia evidencia que l'alteracié dels mecanismes subjacents al dolor, després
de la recuperacié d'una lesid, contribueix a la cronificacié del dolor. No obstant aix0, hi ha poca
investigacié sobre els mecanismes del dolor després de la recuperacié de la lesi6 i el dolor. Estudiar
els mecanismes que faciliten el dolor a nivell central en subjectes asimptomatics recuperats d'una
lesi6 musculoesquelética o, fins i tot, durant el procés de recuperacié d'una lesi6, pot ajudar a
explicar el caracter recurrent d'algunes sindromes de dolor cronic. En aquesta ponéncia s'abordara
I'evidéncia actual sobre el tema exposat aixi com els resultats d'algunes de les investigacions del
ponent relacionades amb el tema.





