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TALLER DE MANIPULACIÓN FASCIAL® (MÉTODO STECCO) 
 
 
OBJETIVOS 
 

• Dar a conocer los principios anatómicos y fisiológicos que explican porque es 
interesante trabajar la fascia. 

• Diferenciar una densificación fascial y sus localizaciones más habituales en 
función de un movimiento alterado. 

• Valorar a un paciente desde que entra en la consulta y el resultado del 
tratamiento fascial. 

 
 
PROGRAMA 
 

• Principios teóricos básicos de Manipulación Fascial® (anatomía, fisiología e 
histología de la fascia). 

• Modelo de coordinación motora según Luigi Stecco. 
• Práctica de manipulación de una densificación fascial y localización de los puntos 

clave o centros de coordinación. 
• Caso clínico con un paciente real (anamnesis, valoración motora, test y 

tratamiento). 
 


