FORMACION EN TERAPIAS MIOFASCIALES
PROGRAMA DETALLADO

INTRODUCCION
La formacion en TERAPIAS MIOFASCIALES esta dirigida a los profesionales de
fisioterapia. El aprendizaje de las técnicas no requiere de experiencia previa en Terapia

Manual. Las técnicas son seguras, faciles de aprender y son poderosamente efectivas en su
aplicacion. Por lo tanto, los profesionales que cumplan con el programa de entrenamiento,
obtendran la inmediata capacidad de aplicacion de ellas en su campo de trabajo y de este
modo podran ayudar a los pacientes aliviandoles sus dolores, como también, recuperando la
alterada funcion del aparato locomotor.

METODOLOGIA
La formacion es de tipo tedrico-practico con una duracién de 270 horas administradas en

tres niveles integrados entre si y que al mismo tiempo reaccionan en cadena.

EVALUACION

En cada nivel del curso el participante recibe una evaluaciéon continua de sus

conocimientos teodricos y habilidades practicas en la evaluacion y aplicacion de las técnicas. Al
finalizar el tercer nivel el participante debe presentar el analisis escrito de un caso clinico con el

seguimiento del proceso de evaluacion y tratamiento incluyendo la discusion de los resultados.

PRIMER NIVEL - INDUCCION MIOFASCIAL

DESCRIPCION DE LA TECNICA
En la Gltima década, las técnicas de INDUCCION MIOFASCIAL han ganado en la

fisioterapia un campo sin precedentes; han permitido la expansiéon de muchas raices en la

profesion. Las limitaciones del sistema miofascial producen dolor y frenan la recuperacién de
la funcién. Se considera que la INDUCCION MIOFASCIAL es la pieza olvidada en la cadena de
los tratamientos efectuados por los terapeutas encargados en la restauracion de la funcion y del
alivio del dolor.

La fascia es un fuerte tejido conjuntivo que rodea todos los 6rganos en forma
tridimensional permitiendo mantenerlos en su correcta posicion y funcionamiento. Cada

musculo y cada una de sus fibras y haces estan rodeadas por la fascia. El recorrido de la fascia



es continuo, por esta razén, cualquier cambio estructural de la fascia en una determinada parte
del cuerpo producira restricciones en las partes distales.

Este cambio estructural de la fascia llamado “disfuncién miofascial” puede producirse por
diversos traumatismos. Debemos subrayar aqui el amplio sentido de la palabra traumatismo.
Este no es solamente un golpe o una caida, sino que puede ser también una intervencion
quirdrgica, una menstruacién dolorosa o, por ejemplo, una postura inadecuada. La disfuncion
miofascial no tratada correctamente y a tiempo lleva al paciente a un circulo vicioso de tension y
espasmo muscular; es decir, produce una disfuncién orgéanica y dolor. La INDUCCION
MIOFASCIAL es una técnica de evaluacion y de tratamiento tridimensional de los movimientos

y presiones sostenidas en todo el sistema de la fascia para asi eliminar sus restricciones.

OBJETIVO GENERAL
Lograr que el participante a lo largo del desarrollo de los seminarios adquiera aquellas

habilidades y destrezas que le permitan, en su actividad profesional, realizar una apropiada
evaluacion y tratamiento en los pacientes afectados por el Sindrome de la Disfuncion Miofascial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. ldentificar los elementos basicos de la estructura, biomecanica y cinematica del aparato

locomotor del ser humano.

Describir la estructura molecular de la fascia.

Caracterizar la estructura biomecanica de la fascia.

Analizar la patomecanica del sistema fascial.

Diferenciar y aplicar las fases de la evaluacion del sindrome miofascial.
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Aplicar sobre el paciente técnicas basicas de la movilizacion e induccién miofascial
profunda.

7. Aplicar sobre el paciente las técnicas especificas mas utilizadas en las restricciones
miofasciales de la columna vertebral, del térax, de las extremidades y del craneo.

PROGRAMA

Primer seminario (tres dias):

1. Es de orden tedrico-demostrativo y resume los conceptos basicos sobre el Sindrome de
la Disfuncion Miofascial, evaluacion del paciente y bases del tratamiento. Tiene una
duracion de 10 horas. El programa incluye la discusion de los siguientes tépicos:

= Concepto del sistema fascial.

= Anatomia del sistema facial del cuerpo.

= Histologia de tejido conectivo.

» Neuroanatomia del sistema fascial.

= Biomecanica del complejo miofascial del cuerpo.



Traumatismos del sistema fascial y el proceso de reparacion de las lesiones.
Restriccion miofascial y proceso de formacién del Sindrome de Disfuncion
Miofascial.

Bases de la evaluacion del Sindrome de Disfuncion Miofascial.

2. Es de orden tedrico practico y resume los conceptos basicos sobre los principios de

tratamiento del Sindrome de la Disfuncion Miofascial, evaluacién del paciente y bases

del tratamiento. Tiene una duracion de 10 horas. El programa incluye la discusion y

aplicacion de los siguientes topicos:

Fundamentos del proceso de Induccion Miofascial
Principios de tratamiento.

Secuencia de tratamientos.

Seguimiento del paciente.

Indicaciones y contraindicaciones.

Aplicacion de las Técnicas Basicas Superficiales.
Aplicacion de las Técnicas Basicas Profundas.

3. Es de orden tedrico practico y trata sobre la aplicacién de la técnicas de la Induccion

Miofascial en las restricciones mas comunes de la region lumbopelviana. Su desarrollo

se ejecuta en un taller tedrico practico. Tiene una duracién de 10 horas. El programa

incluye la discusién y aplicacion de los siguientes tépicos:

Analisis de las particularidades de la biomecanica de la regién lumbopelviana en
relacion con las restricciones del sistema fascial.

Evaluacién de los cambios relacionados con las restricciones miofasciales de la
region lumbopelviana.

Aplicacion de los tratamientos especificos en la region lumbopelviana.

Segundo seminario (tres dias):

Es de orden tedrico practico y trata sobre la aplicacion de la técnicas de la Induccién Miofascial

en las restricciones mas comunes de la regidn cervical y la regién toracica. Su desarrollo se

ejecuta en un taller teorico practico. Tiene una duracion de 30 horas. El programa incluye la

discusion y aplicacion de los siguientes tépicos:

Analisis de las particularidades de la biomecanica de la region cervical y toracica
en relacion con las restricciones del sistema fascial.

Evaluacién de los cambios relacionados con las restricciones miofasciales de la
region cervical y toracica.

Aplicacion de los tratamientos especificos en la region cervical y toracica.



Tercer seminario (dos dias):

Es de orden tedrico practico y trata sobre la aplicacion de la técnicas de la Induccién Miofascial
en las restricciones mas comunes en la extremidades superiores e inferiores. Su desarrollo se
ejecuta en un taller tedrico practico. Tiene una duracion de 20 horas. El programa incluye la
discusion y aplicacion de los siguientes tépicos:
= Anadlisis de las particularidades de la biomecanica en las extremidades en
relacion con las restricciones del sistema fascial.
» Evaluacion de los cambios relacionados con las restricciones miofasciales en las
extremidades superiores e inferiores.
= Aplicacion de los tratamientos especificos en las extremidades superiores e
inferiores.

SEGUNDO NIVEL
TECNICAS INTEGRADAS |

DESCRIPCION DE LA TECNICA

La fascia define el contorno del cuerpo, es el 6rgano de la estructura y del movimiento.
La fascia es también el tejido de la emocion. Es el tejido que permite una conexion directa entre
las reacciones emocionales y fisicas. La imagen del dolor e incapacidad de origen fisico, se
confunden con el de origen emocional porque las reacciones del cuerpo son iguales: dolor y
limitacion e incapacidad funcional. Estas reacciones, fijadas en el cuerpo, lo obligan adoptar
patrones de movimiento lejanos a su comportamiento natural, creando restricciones y
limitaciones funcionales en el sistema fascial. Las Técnicas Integradas de Inducciéon
Miofascial facilitan la liberacion de los residuos de un trauma fisico y emocional permitiendo de
esta forma una curacién real no solamente con la desapariciéon del dolor, pero también por el

regreso a una actividad libre de restricciones, es decir, una funcién total y fisiolégica.

OBJETIVO GENERAL

Lograr que el participante adquiera y perfeccione las herramientas necesarias para la
evaluacion y tratamiento integral de las disfunciones que afectan al sistema fascial del cuerpo.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicar la integracion estructural del cuerpo humano.
Demostrar el proceso de los cambios adaptativos.
Demostrar el modelo de la estructura miofascial.

Presentar el modelo dinamico del cuerpo humano.
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5. Discutir el comportamiento de equilibrio corporal.

6. Demostrar los patrones de atrapamiento del sistema miofascial.
7. Explicar las tres grandes cadenas faciales.

8. Discutir el recorrido de las diafragmas faciales.

9. Demostrar las bandas de atrapamiento facial.

1

0. Aprender las técnicas integradas.

Primer seminario (tres dias):

Es de orden tedrico practico y trata sobre la aplicacion de la Técnicas Integradas en el proceso
de tratamiento del Sindrome de Disfuncion Miofascial. Su desarrollo se ejecuta en un taller
tedrico practico. Tiene una duracion de 30 horas. El programa incluye la discusion y aplicaciéon
de los siguientes topicos:

» Analisis de las particularidades de la biomecanica integral del sistema facial.

» Evaluacion de los cambios relacionados con las restricciones miofasciales en el

enfoque a la disfuncion global del sistema fascial.
= Aplicacién de los tratamientos globales.

INDUCCION CRANEOSACRA

DESCRIPCION DE LA TECNICA

INDUCCION CRANEOSACRA es un método ubicado dentro de las técnicas de Terapia
Manual que permite a través de muy suaves movimientos detectar y corregir el desbalance del
sistema craneosacro. El sistema craneosacro envuelve, protege y asi permite un normal
funcionamiento del sistema cerebroespinal. EI desbalance en el mencionado sistema puede
producir en el cuerpo de una persona diversas disfunciones de tipo sensorial, motor, o
neurolégico como lo son, por ejemplo, el dolor cronico, migranias, cervicalgias, lumbalgias y

lumbociaticas, fatiga crénica, descoordinacion general, pronto cansancio, etc.



OBJETIVO GENERAL

Lograr que el participante adquiera y perfeccione las herramientas necesarias para la

evaluacion y tratamiento de las disfunciones que afectan al sistema craneosacro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explicar las bases fisioldgicas que rigen el correcto funcionamiento del sistema

craneosacro.

Explorar la anatomia y fisiologia del sistema craneosacro.

Relacionar el funcionamiento del sistema craneosacro con el dolor, disfuncion y

enfermedad.

4. Desarrollar técnicas de palpacién para permitir una precisa evaluacién del sistema

craneosacro.

5. Aprender las técnicas de evaluacion y tratamiento de los desodrdenes del sistema

craneosacro.

6. Aprender la aplicacion del protocolo de 10 pasos.

Sequndo seminario (tres dias):

Es de orden tedrico practico y trata sobre la aplicacion de la Técnicas Craneoscras en el

proceso de tratamiento del Sindrome de Disfuncién Miofascial. Su desarrollo se ejecuta en un

taller tedrico practico. Tiene una duracién de 30 horas. El programa incluye la discusion de los

siguientes topicos:

= Analisis de las particularidades de la biomecanica y patomecanica del sistema

craneosacro.
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Concepto del Sistema Craneosacro.
Historia de la Terapia Craneosacra.
Descripcion de diferentes modelos conceptuales del Sistema Craneosacro.
Anatomia del Sistema Craneosacro.

Caracteristicas del Movimiento Craneosacro

= Evaluacion de los cambios relacionados con las restricciones faciales del sistema

craneosacro.
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Técnicas palpatorias del Ritmo Craneosacro.

Estaciones de escucha.

» Aplicacién de las técnicas especificas.
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Descompresién de la base craneal y descompresion lumbosacra.
Evaluacion y liberacion de las restricciones del sistema cerebroespinal.

Induccién al punto de quietud.



TECNICS INTEGRADAS I

DESCRIPCION DE LA TECNICA

Las restricciones del sistema miofascial relacionadas con la actividad de la articulacion
témporomandibular (ATM), destacan entre las técnicas aplicadas en la parte anterior del cuello.
La regién prevertebral es portadora de un sistema fascial altamente especializado vy
particularmente complejo. La aplicacién de los tratamientos en esta area requiere del terapeuta
un cuidado muy especial, como también alto nivel de manejo de los movimientos relacionados
con la actividad propia del sistema fascial. Las técnicas aplicadas para las patologias de esta

region incluyen las técnicas intraorales, de una extraordinaria efectividad.

OBJETIVO GENERAL

Lograr que el participante adquiera y perfeccione las herramientas necesarias para la
evaluacion y tratamiento de las disfunciones de la regién prevertebral y otras relacionadas con
las patologias de la ATM.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tercer seminario (tres dias):

Es de orden tedrico practico y trata sobre la aplicacion de la Técnicas de Induccion Miofascial
en el proceso de tratamiento de las patologias de la ATM. Su desarrollo se ejecuta en un taller
tedrico practico. Tiene una duracion de 30 horas. El programa incluye la discusiéon de los
siguientes topicos:
» Analisis de las particularidades de la biomecanica integral del complejo
temporomandibular.
» Analisis de las particularidades de la inestabilidad de la articulacién efenobasilar.
» Evaluacion de los cambios relacionados con las restricciones miofasciales en
enfoque a la disfuncion de la articulacion esfenobasilar y del paladar duro.
» Aplicacién de los tratamientos globales en las patologias del sistema miofascial
relacionado con la disfuncion de la ATM.



TERCER NIVEL - INDUCCION SOMATOEMOCIONAL

DESCRIPCION DE LA TECNICA

Bajo el nombre de la INDUCCION SOMATOEMOCIONAL se conoce el proceso
terapéutico que expande los alcances de la INDUCCION MIOFASCIAL y de la INDUCCION
CRANEOSACRA Yy tiene como objetivo permitir una liberacion de residuos del trauma que
afectan el aspecto fisico como también el emocional del cuerpo. Diferentes tipos de trauma
pueden persistir en el cuerpo encapsulados en los "quistes de energia". La presencia de estos
quistes puede dificultar o imposibilitar el proceso de curacién. El método de INDUCCION
SOMATOEMOCIONAL, a través de un cuidadoso proceso manual y verbal, permite eliminar
estos obstaculos del cuerpo como también de la mente del paciente.

OBJETIVO GENERAL

Acercar al participante al proceso de evaluacion y aplicacion clinica en el tratamiento de
las restricciones producidas por la retencion en los “quistes de energia™.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Es de orden tedrico practico y trata sobre la aplicacion de las Técnicas Integradas de Induccién
Miofascial y la Induccién Craneosacra. Su desarrollo se ejecuta en dos taller tedrico - practicos.
Con una duracién de 50 horas cada uno. El programa incluye la discusion y aplicacion de los
siguientes topicos:

1. Explicar el modelo conceptual de formacién de los “quistes de energia”.
Aprender el proceso integral de identificacién y liberacion de los "quistes de energia™.
Desarrollar el proceso de evaluacion del mecanismo del trauma y su relacion con la
Formacioén de los "quistes de energia’.
Explicar el proceso conceptual relacionado con la memoria del tejido.
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Observar los procesos de stretching” miofascial, del desenroscamiento y de la liberacién
somatoemocional.

7. Participar en el desarrollo de la evaluacion y tratamiento de los procesos del stretching”
miofascial, del desenroscamiento y liberacion somatoemocional.

PROGRAMA

La formacién del tercer nivel consta de dos seminarios de 5 dias cada uno. Las clases se
realizan en forma de un taller interactivo en donde varios terapeutas participan en el proceso de
tratamiento de un paciente. Se discute en profundidad cada fase de tratamiento como también
los resultados del mismo. Una atencion especial se dedica a la discusiéon de seguimiento
terapéutico.



