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Curso de Biomecanica clinica del Ciclismo

Introduccion

Nuestro curso de biomecanica clinica del ciclismo va
dirigido a los profesionales que quieran dar un servicio
integral a sus pacientes ciclistas, desde la
recomendacién de materiales y tipos de bicicletas,
sillines, etc, hasta el conocimiento exhaustivo de la
posicién éptima en la bicicleta, las lesiones
relacionadas con una postura deficiente, lesiones
tipicas del ciclismo, valoraciéon del torque, goniometria
dinamica, valoracion de dismetrias de miembros
inferiores, valoracion de la pisada, etc.

Objetivos

e Valorary entender como funciona el cuerpo de un ciclista en funcién del tipo
de la bicicleta y el uso de la misma.

e Aprender a diagnosticar las posturas y movimientos patoldgicos en el ciclismo.
e Conocer las soluciones biomecanicas para las patologias ciclistas.

e Capacitar al alumno para poder tratar cualquier lesion relacionada con el
ciclismo trabajando desde la etiologia del problema hasta su tratamiento y
readaptacion.

Programa completo del curso
ler seminario
e Conceptos basicos de biomecanica: el cuerpo humano y la bicicleta.

e Tipos de bicicleta.
o Partes de una bicicleta.
o Recomendacion de tipo y talla de bicicleta.
o Caracteristicas de las diferentes bicicletas: competicion, cicloturismo, mtb,
etc.
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o Normativa U.C.I.

e Eleccidn de la bicicleta segun anatomia, morfologia, uso y necesidad:

o Ciclista ocasional y recreativo.
o Ciclista aficionado.
o Ciclista profesional.

e Analisis biomecanico y cinematico del ciclista:
e Pie.
o Analisis del pie en descarga y en carga.

o Palpacién de las diferentes partes anatdmicas y sus movimientos.

o Valoracion de la estabilidad del pie: radios y arcos.
e Tobillo.

o

o

Analisis y palpacién de la articulacién subastragalina,
peroneoastragalina, tibioperoneal inferior y tibioastragalina.
Los diferentes movimientos segun la posicién de eje articular.

Rodilla.

o

Analisis de los movimientos de la rodilla en el eje transversal y

vertical.
e Caderay pelvis.
o Analisis de los movimientos de la cadera.
o Andlisis de los movimientos de la pelvis.

o Influencia de la posicion de la pelvis en los movimientos de la

cadera.

o Test ortopédicos, osteopaticos y musculares para analizar la posicion

de la caderay la pelvis.
e Columna vertebral y Cintura escapular.

o Estudio de las diferentes curvaturas fisiolégicas y sus movimientos.
o Diferenciacion entre flexién de cadera, del sacro y lumbar.

o El movimiento de la columna en el ciclismo.
o Lacintura escapular.

e Valoracién postural global del ciclista.
o Test ortopédicos, osteopaticos, neuromusculares, etc.
o Alteracion ROMS y consecuencias en la bicicleta.
o Dismetrias funcionales y anatémicas
o Tipo de piey pisada.

e Patologias en el ciclismo.
o Posiciones incorrectas del ciclista y las patologias derivadas.
o Interaccion del cuerpo con la bicicleta y los puntos de apoyo.
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o Analisis de los diferentes materiales y caracteristicas de los puntos de
apoyo: Sillin, calas-pedales y manillar.

Mitos y leyendas sobre el ciclismo.
o Pedaleo redondo, posiciones agresivas, pedales automaticos, etc

22 seminario

Anatomia de la pedalada.
o Analisis cinematico y cinético.

Ajuste de la bicicleta segun posicidn,caracteristicas y necesidades del ciclista.

Protocolo de actuacion:

o Toma de datos y anamnesis.

o Valoracion global postural.

o Valoracion articular y muscular.

Valoracién del ciclista sobre la bicicleta.

o Casos practicos.

o Analisis de los tres puntos de apoyo: pedales-calas, sillin y manillar.
o Discernir entre patologia estructural o posicional.

o Analisis del ciclista en 2D.

Ajuste del sillin:
o Altura ideal, avance/retroceso, etc.

Ajuste de las calas:
o Anteroposterior, lateromedial y rotaciénal.

Uso de értesis externas: cuiias, alzas, plantillas:
o Indicaciones y contraindicaciones.

Ajuste del manillar:
o Ajuste correcto de distribucidn de pesos.
o Analisis del Drop, distacncia, etc y repercusidn en la biomecanica del ciclista.

Analisis del torque y tracking rotuliano.
o Evaluacion del movimiento de triple extension del miembro inferior en el
ciclismo segun postura, bicicleta y metodologia.

Ejercicios especificos para el ciclismo.
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o Control motor y trabajo postural.
o Activaciéon muscular.
o Tonificacion.

Profesor

Jorge Solis

Diplomado en fisioterapia universidad Alfonso X el Sabio.

Osteodpata C.O. Escuela de Osteopatia de Madrid.

Especialista en biomecanica deportiva, analisis del movimiento y prevencion de
lesiones.

Desde el ano 2000 trabajando como terapeuta y biomecdnico con deportistas, tanto a
nivel amateur como profesional

Metodologia

El curso sera tedrico-practico con mayor incidencia en la parte practica, que se
realizard entre los propios alumnos. Para la realizacion de los analisis biomecdanicos en
grupo, dispondremos de bicicletas, asi como el software necesario para la correcta
realizacion.
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