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ECOGRAFIA EN FISIOTERAPIA:
NIVEL BASICO

CURSO DE ECOGRAFIA EN FISIOTERAPIA: INDICADO PARA
AQUELLOS QUE DESEAN INICIARSE EN EL USO DE
ECOGRAFOS PARA LA VALIDACION DE TRATAMIENTO.

INTRODUCCION.

BASES FISICAS DE LA ECOGRAFIA.
ECO-ANATOMIA DEL MIEMBRO SUPERIOR.
ECO-ANATOMIA DEL MIEMBRO INFERIOR.
AUTOEVALUACION.

BIBLIOGRAFIA.

PROFESORADO.
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1. INTRODUCCION. (1 h)

a. Aufoevaluacion.

b. Objeftivos.

c. Uso del ecografo en Fisioterapia. Marco Legal. Organizaciones en
la Ecografia Musculoesquelética (EFSUMB, FESUMB, SEECO,
SERAM, SEUS, SEEFi)

d. Viabiidad del Ecdégrafo en Fisioterapia. Estrategias para
adquisicion e implantacion de un ecodgrafo en una consulta de

Fisioterapia.

2. BASES FISICAS DE LA ECOGRAFIA. (3 h)

a. Historia de la Ecografia.

b. Instrumentacién en Ecografia (tipos de ecoégrafo, sondas, partes
del equipo...)

c. Fisica del Sonido y Nomenclatura ecogrdfica.

d. Patrones ecogrdficos de los tejidos musculoesqueléticos.

e. PRACTICA (1): (Eje corto, eje largo, textura de los tejidos: mUsculo,
tenddn, nervio, hueso, bursa)

f. Optimizacion del ecégrafo.

g. Artefactos en ecografia.

h. PRACTICA (2): Optimizacién de imagen e identificacion de

artefactos.
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3. ECO-ANATOMIA DEL MIEMBRO SUPERIOR. (5,5 h)

a. Eco-anatomia del M.M.S.S.

HOMBRO: Descripcidon anatdmica de las estructuras a

explorar. Protocolos de Exploracion:

a. PRACTICA (3): Protocolo de exploracion

anterior.

b. PRACTICA (4): Protocolo de exploracion

coronal y antero-lateral.

CODO: Descripcion anatémica de

explorar. Protocolos de Exploracion:

a. PRACTICA (5): Protocolo de exploracion

anterior y medial.

b. PRACTICA (6): Protocolo de exploracion

lateral y posterior.

CARPO: Descripcion anatdmica de

explorar. Protocolos de exploracion:

a. PRACTICA (7): Protocolo de exploracion

dorsal

b. PRACTICA (8): Protocolo de exploracion

volar.

4. ECO-ANATOMIA DEL MIEMBRO INFERIOR. (5 h.)

las estructuras a

las estructuras a

a. Eco-anatomia del M.M.L.I.

i. CADERA: Descripcidon anatdémica de las estructuras a

explorar. Protocolos de Exploracion:
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a. PRACTICA (9): Protocolo de exploracion
anterior y medial.
b. PRACTICA (10): Protocolo de exploracion

lateral y posterior.

i. RODILLA: Descripcion anatémica de las estructuras a
explorar. Protocolos de Exploracion:
a. PRACTICA (11): Protocolo de exploracion
anterior y medial.
b. PRACTICA (12): Protocolo de exploracion

lateral y posterior.

ii. TOBILLO: Descripcion anatémica de las estructuras a
explorar. Protocolos de Exploracion:
a. PRACTICA (13): Protocolo de exploracion
medial.
b. PRACTICA (14): Protocolo de exploracion
lateral.
c. PRACTICA (15): Protocolo de exploracion

posterior.
5. AUTOEVALUACION. 0,5h.
6. BIBLIOGRAFIA.
7. PROFESORADO:

Escuela de Profesores de la SEEFi.

i. D.Vicente Orenga Nebot. PT, MSc, PhD candidate.



