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SEMINARIOS

Esta formacion de postgrado universitaria esta formada por 11 seminarios:

- Vlaloracion y tratamiento conservador y fisioterdpico en las principales disfunciones del suelo
pélvico en mujer. uroandrolégica y nifio con Meritxell Carreras (30 horas).

- Anatomia, fisiologia, fisiopatologia, valoracion y tratamiento médico-quirurgico con la
Dra. Amanda Arenas (15 horas).

- Coloproctologia: Abordaje integral de las disfunciones anorectales con Irene Garcia (15 horas)
- Terapia manual estrcutural y visceral con Silvia Soriano (25 horas).

- Psiconeuroinmunologia en las las hormonas sexuales femeninas con Pere Sabaté (15 horas).

- SD dolor miofascial. Puncion seca con Ana Isabel de la Llave (15 horas).

- Terapia miofascial en el suelo pélvico con Oscar Sanchez (15 horas).

- Dolor pélvico crénico con Mar Flores (20 horas).

- Ejercicio terapéutico hipopresivo con Pablo Hernandez (20 horas).

- Obstetricia y disfunciones sexuales con Laura Pastor (30 horas).

- Terapia activa en la mujer. Control motor y método pilates en el embarazo y postparto con
Yoslinova Navarro (20 horas).
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MODULO I: Fundamentos del suelo pélvico

SemiNARIO: Valoracion y tratamiento conservador y fisioterdpico en las principales disfunciones del
suelo pélvico en mujer. uroandrolégica y niio con Meritxell Carreras
1. Valoracion abdominopélvica:
- Valoracién instrumental:
- Biofeedbak y ecografia transabdominal, ecografia
transperineal y ecografia lumbar.
- Exploracién fisica:
- Valoracién del abdomen y del diafragma.
- Valoracién del dolor lumbar.
- Valoracion del suelo pélvico externa e intracavitaria.
2. Tratamiento fisioterapéutico en las principales disfunciones de suelo pélvico en la mujer, el
hombrey el nino: disfunciones miccionales, disfunciones anorectales, prolapsoy dolor pélvico crénico.
- Tratamiento manual:
- Masaje perineal.
- Cinesiterapia del suelo pélvico.
- Tratamiento manual de puntos gatillo miofascial.
- Estiramientos del suelo pélvico. Manipulacién del coccix.
- Tratamiento instrumental:
- Biofeedback.
- Electroestimulacion.
- Radiofrecuencia.
- Ondas de choque y laser
- Tratamiento conductual:
- Reentreamiento vesical.
- Reeducacion defecatoria.
- Masaje psicosensitivo.

SeMINARIO: Anatomia, fisiologia, fisiopatologia, valoracion y tratamiento médico-quirurgico con la Dra.
Amanda Arenas
1. Anatomia suelo pélvico.
- Anillo 6seo y musculo-esquelético.
- Visceras pelvianas.
- Vascularizacién e inervacion del SP.
- Anatomia topografica.
2. Fisiologia suelo pélvico.
- Fisiologia de la miccién.
- Fisiologia de la defecacion.
- Fisiologia de la sexualidad.
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3. Fisiopatologia suelo pélvico.
- Incontinencia urinaria en la mujer y vejiga hiperactiva.
- Incontinencia urinaria en el varén.
- Prolapso genital.
- Disfunciones miccionales (varén, mujer, niio).
- Dolor pélvico.
- Disfuncién sexual femenina y masculina.
- Incontinencia fecal y disfunciones defecatorias.
4. Evaluacion suelo pélvico.
- Exploracion fisica.
- Estudio Urodinamico.
- Ecografia
- Resonancia magnética.
5. Tratamiento patologia suelo pélvico.
- Tratamiento farmacolégico.
- Tratamiento quiruargico.

SemiNARIo: Coloproctologia: Abordaje integral de las disfunciones ano-rectales con Irene Garcia
1. Anatomiay fisiologia ano-rectal
2. Fisiopatologia ano-rectal
2.1. Incontinencia anal
2.2. Incontinencia fecal
2.3. Insuficiencia esfinteriana
2.4. Hipotonia global del diafragma pélvico
3. Fisiopatologia del estrefiimiento
3.1. Signos clinicos de estrenimiento
3.2. Estrenimiento de origen rectal
3.3. Estrenimiento de origen terminal o anal.
4. Fisiopatologia de los problemas de la estatica rectal
4.1. Prolapsos rectales
4.2.Rectocele
5. Fisiopatologia del cancer ano-rectal
5.1. Consecuencias fisioldgicas de la cirugia y de los reservorios rectales de sustitucion
5.2. Reeducacion del neo-reservorio.
6. Fisiopatologia de las hemorroides
7. Fisiopatologia de las fisuras anales
8. Dolor ano-rectal



universidad .
SANJORGE ¥ & fisiofocus

GRUPO SANVALERO

PrRoOGRAMA

9. Exploracion fisica: Exploraciones funcionales manométricas y radiolégicas e interpretacion
de los resultados para poder entender la patologia.
Habitos alimenticios e higiene intestinal en las funciones coloproctolégicas.
Examen clinico
9.1. Evaluacion de la coordinacién abdomino-perineal.
9.2. Preguntas esenciales en funcién de la patologia
9.3. Evaluacion postural y marco éseo pélvico
9.4. Exploracién intracavitaria
9.4.1. Reconocer los musculos del canal anal
9.4.2. Evaluacion manométrica de las diferentes funciones ano-rectales
10. Tratamiento
10.1. Técnicas instrumentales:
10.1.1.Reeducacion del recto con técnicas de balones: sensibilidad, complianza
rectal y sensacion defecatoria. Disinergias ano-rectales.
10.2. Reeducacioén de la biomecanica defecatoria.
10.3. Terapia manual en las disfuciones ano- recrales
11. Estudio de casos y trabajos practicos.

MODULO lI: Embarazo y postparto

SeMINARIO: Obstetricia con Laura Pastor
1. Embarazo

- El complejo abdomino-lumbo-pélvico en la embarazada: biomecanicay cambios en la
postura.

- Ejes, posicién, diametros obstétricos y tipos de pelvis

- Valoracion del suelo pélvico. Valoracién de patrones posturales y respiratorias

- Cambios fisiolégicos en el embarazo. Control médico. Complicaciones

- Cuidados de fisioterapia en cada trimestre

- Cuidados de fisioterapia en el embarazo de alto riesgo

- Respuestas materna, placentaria y fetal en la actividad fisica. Introduccion al ejercicio
terapéutico para embarazadas

2. Preparacion al parto

- Fases del parto. Ejercicios facilitadores y posturas antialgicas en la fase de dilatacion.

- Posturas facilitadores en el expulsivo

- Pujo fisiolégico y pujo dirigido

- Respiracion en el parto. Gestion del estrés y el dolor

- Masaje perineal. Ejercicios de propiocepcién del suelo pélvico

- Clases preparto. Importancia del rol del acompanante en el parto. Disefio de un taller
para parejas

- Parto fisiolégico y parto medicalizado. Complicaciones en el parto a
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3. Posparto
- Cambios anatomicos y fisioldgicos del posparto
- Cuidados de fisioterapia en el posparto inmediato
- Valoracién posparto:
- Valoracion del suelo pélvico.
- Gestion de la presién intrabdominal.
- Valoracién diafragmatica.
- Valoracion visceral.
- Valoracién de la estabilidad lumbopélvica
- Introduccion al tratamiento de las disfunciones urogineproctoldgicas en el posparto:
disfunciones miccionales. Disfunciones colorectales. Prolapsos. Dolor pélvico. Coxigodinias.
Tratamiento de cicatrices: episiotomiay cesarea
- Diseno de un programa posnatal de ejercicios de recuperacion
- Propiocepcion pelviperineal. Control motor. Aspiracién diafragmatica

MODULO llI: Abordaje biopsicosocial

SeMINARIO: Disfunciones sexuales con Laura Pastor

1. Clasificacion de las disfunciones sexuales en la mujer: definicién, prevalencia, etiologia y
comorbilidad. Disfunciones primarias y secundarias.

2. Trastornos de la excitacion y el deseo: deseo sexual hipo-hiperacivo y aversién al sexo.
Trastorno orgasmico y anorgasmias. Dispareunia y algias coitales. Neuralgias. Enfermedades
inflamatorias. Vaginismo y pseudovaginismo.

3. Causas de disfuncion sexual femenina.

4.Exploraciony valoracion del suelo pélvico desde la perspectiva de funcién sexual. Exploracion
lumbopélvica y abdominal.

5. Valoracion del componente psicoemocional de la disfuncion. Valoracion del contexto de la
paciente.

- Factores hormonales en la disfuncion sexual de la mujer.

- Tratamiento de las disfunciones sexuales

- Tratamiento holistico y analitico de la disfuncién sexual.

- Intervencion en algias y dolor coital. Vaginismo, dispareunia y vulvodinia.

- Intervenciéon en trastornos del deseo y la excitacion. Anorgasmia y déficits de
lubricacién. Recuperacion funcional de la excitacion y el orgasmo.

- Técnicas de tratamiento y eleccion terapéutica: tratamiento individual, en pareja y
trabajo en grupo.

- Técnicas extracavitarias eintracavitarias. Terapiamanualy terapiafisica. Electroterapia
y biofeedback. Dispositivos perineales y ayudas domiciliarias.
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- Técnicas comportamentales. Orienacion estratégica. Técnicas de relajacion.
- Asesoramiento e informacién a la paciente: educacion sexual. Focalizacion de los
objetivos del tratamiento. Evaluacion de los resultados.

SEMINARIO: Psiconeuroinmunologia en las hormonas sexuales femeninas con Pere Sabaté
1. Biologia del ciclo menstrual fisiol6gico y sus desérdenes mas habituales.
2. Metabolismo hormonal y Sindrome premenstrual.
3. Dismenorrea y endometriosis.
4. Sindrome de ovarios poliquisticos.
5. Fertilidad
6. Menopausia

MODULO IV: Técnicas de tratamiento. Terapia manual e invasiva

SemMINARIO: Dolor pélvico crénico con Mar Flores

1. Conceptos generales sobre el dolor

2. Tipos de dolor. Sensibilizaciéon central. Sensibilizacién periférica. Cambios plasticos.

3. Pruebas diagnosticas de dolor

4. Dolor pélvico croénico: Gastrointestinal ; Ginecoldgico; Musculo-esquelético ;Neurolégico;
Urolégico

5. Tratamiento del dolor pélvico crénico: Tratamiento fisioterapico manual e instrumental.
Tratamiento conductual : Imagineria motoray exposiciéon gradual

SemiINARIO: SD Dolor miofascial. Puncion Seca con Ana Isabel de la Llave

1. Caracteristicas clinicas del punto gatillo miofascial (PGM). Criterios diagnosticos del PGM.

2. Hallazgos fisicos para el diagndstico correcto de un PGM

3. Trigger point VS tender point (fibromialgia)

4. Fisiopatologia y neurofisiologia del PGM

5. Puncién seca de los PGM: técnicas de aplicacion.

6. Mecanismos neurofisiolégicos de la puncion seca

7. Puncion seca superficial

8. Puncion seca profunda: lavado de sustancias algdgenas, estimulo mecanico, respuesta de
espasmo local, técnica de entrada y salida.
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SemMINARIO: Terapia miofascial en Suelo Pélvico con Oscar Sanchez
1. Anatomiay fisiologia del sistema fascial: generalidades
2. Fisiopatologia y mecanismos lesionales en la fascia
3. Propiedades mecanicas del tejido fascial
4. Signos y sintomas generales de la disfuncién fascial
5. Mecanismos terapéuticos sobre el tejido fascial
6. Transmision de fuerzas: concepto de tensegridadfascial aplicado a la cavidad pélvica
7. Técnicas de valoracién y tratamiento miofascial:
- Escucha fascial
- Técnicas directas e indirectas
- Induccién
8. Aplicaciones practicas:
- Tratamiento de la fascia glutea
- Tratamiento de la fasciaiiliaca
- Tratamiento de los adductores y del tensor de la fascia lata
- Técnicas de liberacion del sacro y del coxis
- Relajacion fascial de la lamina sacro-uro-génito-pubica
- Tratamiento del musculo puboccigeo
- Liberacién miofascial del periné
- Induccién de la membrana obturatriz
9. Técnicas para aumentar la respuesta fascial durante la aplicacion de las técnicas
10. Autotratamientofascial

SEMINARIO: Terapia manual estructural y visceral con Silvia Soriano
1. Conceptos generales
- Definicion de disfuncién somatica.
- Alteraciones mecanicas durante el embarazo, parto y posparto a nivel estructural enla
mujer.
- Técnicas de energia muscular estructural del anillo pélvico.
- Técnicas de correccion de la pelvis 6sea durante el embarazo y posparto.
2. Generalidades en visceral
- Anatomia visceral de térax, abdomen y pelvis menor.
- Sistemas de estabilizacién visceral.
- Peritoneo.
- Visceras abdominales durante el embarazo y posparto.
- Técnicas de valoracion y tratamiento de las principales disfunciones viscerales.
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3. Visceras pelvis menor y suelo pélvico
- Anatomia del suelo pélvico y visceras pelvis menor.
- Sistemas de estabilizacion de las visceras de la pelvis menor.
- Disfunciones mecanicas de vejiga, recto, Utero y anexos.
- Principales lesiones del suelo pélvico y de las visceras pélvicas.
- Dolor pélvico.
- Técnicas de tratamiento y abordaje de las visceras de la pelvis menor, por via externa
abdominal.
- Técnicas de tratamiento por via externa sobre suelo pélvico.
- Técnicas de tratamientoy abordaje intracavitario de las visceras de la pelvis menor y de
las disfunciones del suelo pélvico.
4. Articulacién sacro-coccigeay lesiones de coxis
- Valoracion y tratamiento de la articulacion sacro-coccigea y lesiones de coxis por via
externay por via interna rectal.
- Principales lesiones coccigeas.
5. Integraciony abordaje en consulta
- Anamnesis e historia clinica.
- Modo de actuaciéon en consulta ante un tratamiento por via interna.
- Consentimientos informados vias internas.
- Estructuracién del tratamiento e integraciéon de conceptos.

MODULO V: Terapia activa y control motor

SeEMINARIO: Ejercicio terapéutico hipopresivo con Pablo Hernandez
1. Introduccién
- Introduccion al trabajo hipopresivo.
- Fundamentos anatémicos y biomecanicos aplicados.
-Indicaciones\precauciones\contraindicaciones.
- Presentacion de evidencia cientifica.
2. Valoraciény preparacion de la técnica
- Valoracion funcional abdomino-perineal.
- Técnicas de ensefianza y correccién para mejorar la postura.
- Principios para preparar y dirigir una clase.
- Pautas previas para aprender a realizar hipopresivos.
3. Ejercicios hipopresivos.
- Ejercicios hipopresivos basicos en camilla.
- Ejercicios hipopresivos dindmicos y asimétricos.
- Activacién neuromuscular y liberacién miofascial en la correccion de los trastornos
posturales.
- Ejercicios hipopresivos con implementos.
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- Ejercicios hipopresivos por parejas.
- Elaboracién de sesiones adaptadas a diferentes patrones posturales.
- Elaboracién de sesiones adaptadas a diferentes patologias.

SemiNARIO: Terapia activa en la mujer. Control motor y Pilates en embarazo y postparto con Yoslinova
Navarro
1. El control motor
2. Conceptos generales del Método Pilates
- ;Qué es el Método Pilates?
- Principios del Método Pilates
- Pilates y suelo pélvico
3. Progresion de los ejercicios; Ejercicios basicos, medios y avanzados.
4. Pilates y control motor en el embarazo
- Adaptaciény progresién de los ejercicios
- Ejercicios funcionales
5. Pilates y control motor en el posparto
- Adaptaciény progresién de los ejercicios
- Ejercicios funcionales
6. Dindmica de grupos
- ;Coémo adaptar, ensefar y dirigir una sesién de terapia activa?
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CALENDARIO Y HORARIOS

SEMINARIOS FECHAS HORARIOS PROFESORES HORAS

SEMINARIO
Valoracién y tratamiento conservador y fisioterapico Viernes 26/01/2024 De 9ha 14hyde 15h a 20h Meritxell Carreras 30
en las principales disfunciones del suelo pélvico en Sabado 27/01/2024 De 9ha14hyde 15ha21h
mujer, uroandrolégica y nino Domingo 28/01/2024 De 9ha 14hyde 15ha 1%h
SEMINARIO
Anatomia, fisiologia, fisiopatologia, Viernes 23/02/2024 De 9ha 14hyde 15h a 20h Dra. Amanda 15
valoracion y tto médico-quirirgico Sabado 24/02/2024 De 9ha 14h Arenas
SEMINARIO
Coloproctologia: Abordaje integral de las disfunciones Sabado 24/02/2024 De 15ha21h Irene Garcia 15
anorectales Domingo 25/02/2024 De 9ha 14hyde 15ha 1%h
SEMINARIO Viernes 22/03/2024 De 15ha21h
Terapia manual visceral y tratamiento estructural de Sabado 23/03/2024 De 9ha 14hyde 15ha21h Silvia Soriano 25
la pelvis 6sea Domingo 24/03/2024 De 9ha 14hyde 15ha 18h
SEMINARIO Sabado 13/04/2024 De 7hal4hyde 15haZ0nh ]
Psiconeuroinmunologia en las hormonas sexuales femeninas Domingo 14/04/2024 De 9ha 14h Pere Sabaté 15
SEMINARIO Sabado 11/05/2024 De 9h a 14hy de 15h a 20h
SD dolor miofascial. Puncién seca Domingo 12/05/2024 De 9ha 14h Anadelallave 15
SEMINARIO Sabado 01/06/2024 De%9hal1l4hyde 15ha21h
Abordaje del dolor pélvico crénico Domingo 02/06/2024 De 9ha 14hy de 15h a 19h Mar Flores 20
SEMINARIO Sabado 29/06/2024 De 9h a 14hyde 15h a 20h . i
Terapia miofascial en el suelo pélvico Domingo 30/06/2024 De 9ha 14h Oscar Sanchez 15
SEMINARIO Sabado 14/09/2024 De%9hal1l4hyde 15ha21h i
Ejercicio terapéutico hipopresivo Domingo 15/09/2024 De 9ha 14hyde 15ha 1%h Pablo Hernandez 20
SEMINARIO Viernes 04/10/2024 De 9h a 14hy de 15h a 20h
Obstetricia y disfunciones sexuales Sabado 05/10/2024 De 9ha14hyde 15ha21h Laura Pastor 30

Domingo 06/10/2024 De 8ha 14hyde 15ha 18h
SEMINARIO Sabado 26/10/2024 De %ha14hyde15ha21h .

Yoslinova Navarro 20

Control motor y método pilates en el embarazo y postparto

Domingo 27/10/2024

De 8hal14hyde 15ha 18h

Todos los seminarios se desarrollan en Alicante. Lugar de realizacion a confirmar.



