SEMINARLQS

PROGRAMA

CURSO 60 HORAS

"ABORDAJE CONSEVADOR Y CON PUNCION SECA
DEL SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL. Nivel I"

VALENCIA

1.2 Seminario. Prof. Claudio Rovira.
Viernes, 4-10-2019:
15,30-20,30
e EL SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL (SDM). Introduccion.

Caracteristicas clinicas de los puntos gatillo miofasciales (PGM). Criterios
diagnosticos. Factores de perpetuacion.

Sabado, 5-10-2019:
9,00-14,00
e Musculo infraespinoso: palpacion plana. Identificacion de la banda tensa y el
PGM. Evocacion del dolor referido.
e Madsculo esternocleidomastoideo: Palpacion en pinza. Identificacion de la
respuesta de espasmo local.
e Tratamiento fisioterapico conservador del SDM: terapias Manuales.
e Madsculo elevador de la escapula.

15,30-20,30
e Principios de la fisioterapia invasiva. Clasificacion, indicaciones,
contraindicaciones, peligros, complicaciones.
e Practica de puncion seca superficial de Baldry.

Domingo, 6-10-2019:
9,00-14,00
e Punciodn seca profunda del muasculo infraespinoso. Técnica de entrada y salida
rapidas de Hong.
e Mdsculo cuédriceps: tratamientos conservador e invasivo.
e Electroestimulacion percutanea de los PGM.
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2.2 Seminario. Prof. Claudio Rovira.

Viernes, 25-10-2019:
15,30-20,30
e Naturaleza de los PGM
e Musculos piriforme, gemelos superior e inferior, obturador interno y cuadrado
femoral: tratamientos conservador e invasivo.

Sabado, 26-10-2019:
9,00-14,00
e Musculo trapecio: tratamiento conservador de las tres divisiones y tratamiento
invasivo del trapecio superior. Técnica de giros de la aguja.
e Musculos gluteos y tensor de la fascia lata: tratamientos conservador e invasivo.

15,30-20,30
e Musculos braquial, biceps braquial, triceps braquial y anconeo: tratamientos

conservador e invasivo.

e Musculaturas epicondilea y epitroclear: tratamientos conservador e invasivo.

Domingo, 27-10-2019:

9,00-14,00
e Miusculo subescapular: tratamientos conservador e invasivo.
e Mecanismos de accion de las técnicas invasivas.
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3.2 Seminario. Prof. Claudio Rovira.

Viernes, 13-12-2019:
15:30-20,30
e Tratamientos conservador e invasivo por puncion seca profunda (PSP)

de los musculos masetero, temporal, escalenos anterior y medio y tratamiento
conservador del escaleno posterior.

Sabado, 14-12-2019:

9,00-14,00
e Musculos supraespinoso, deltoides y coracobraquial: tratamientos conservador e
invasivo.

e Musculos pectorales mayor y menor: tratamientos conservador e invasivo.

15,30-20,30
e Musculos isquiotibiales: tratamientos conservador e invasivo.
e Musculos sartorio y aductores: tratamientos conservador e invasivo.
e Musculos peroneos y tibial anterior: tratamientos conservador e invasivo.

Domingo, 15-12-2019:
9,00-14,00
e Musculo popliteo: tratamientos conservador e invasivo.
e Musculos gastrocnemios y soleo: tratamientos conservador e invasivo.

e Mausculos flexor y extensor largos de los dedos: tratamientos consevador e
invasivo.

e Musculos flexor y extensor largos del dedo gordo.
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