PROGRAMA

Fisioterapia y readaptacion deportiva

Seminario 1. LESIONES DE HOMBRO EN EL DEPORTE CON FERMIN
OLIETE

e Introduccion:
o Evolucién en el abordaje de las lesiones del hombro.
o Extremidad superior y funcion.
o Filogénesis de la cintura escapular.
o Recuerdo anatémico, anatomia funcional y biomecanica.
o Exploracién de la cintura escapular:
o Exploracion neurodinamica de la extremidad superior.
e« Hombro doloroso:
o Sindrome subacromial.
o Lesiones del manguito rotador.
o Bursitis y tendinopatia.
« Sindrome de Inestabilidad Anterior:
o Tratamiento Conservador de las Inestabilidades.
o Tratamiento Post-Quirurgico de las Inestabilidades.
o Tratamiento de las rigideces y capsulitis.
o Valoracion isocinética de la fuerza del hombro:
o Asimetrias.
o Relaciones agonista-antagonista.
e Lesiones del hombro por deportes.

« Tratamiento y reeducaciéon del hombro.
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Seminario 2. VALORACION Y TRATAMIENTO DE LAS LESIONES
MUSCULARES CON JOAN ALVAREZ

o Conceptos teoricos:

o

o

Conceptos basicos de la fisioterapia en el deporte y el proceso de
readaptacion. ;Hacia donde vamos?

Metodologia en la recogida de las lesiones musculares en el
deporte.

Anatomia del musculo lesionado.

Epidemiologia y factores de riesgo de las lesiones musculares.
Clasificacion de las lesiones musculares.

Mecanismos lesivos.

Principios de reparacién muscular.

Abordaje de la recuperacion muscular.

Criterios para Return to Play.

Programas de prevencion.

e Lesiones musculares mas prevalentes:

o

Lesiones de los isquiotibiales.
Lesiones del cuadriceps.
Lesion del complejo del triceps sural.

Lesion de los aductores — pubalgia.
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Seminario 3. FISIOTERAPIA DEPORTIVA EN LAS
ARTICULARES CON CHRISTIAN FERNANDEZ

o Cadera:
o Bases conceptuales.
o Lesiones comunes. Conflictos femoroacetabulares.
o Fisiopatologia.
o Exploracion:
= Diagnéstico y valoracion.
o Reeducacién funcional deportiva.
e Rodilla:
o Bases conceptuales.
o Lesiones articulares comunes en deporte:
= Ligamentosas.
= Meniscales.
o Fisiopatologia.
o Exploracion:
= Diagnéstico y valoracion.

o Reeducacién funcional deportiva.

LESIONES
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Seminario 4. FISIOTERAPIA DEPORTIVA EN LESIONES TENDINOSAS:
ROTULIANO Y AQUILES CON FIDEL SUST

Tenddn rotuliano y aquiles:

o Anatomia.
o Estructura.
o Funcion.
« ldentificar el problema lesivo:
o Estado actual.
o Incidencia.
o Severidad.
o Repercusion.
o Etiopatogenia:
o Mecanismos lesivos.
o Factures de riesgo:
= Intrinseco.
= Extrinseco.
e Tipos de tendinopatia:
o Tendinopatia reactiva.
o Fallo reparacion tendinosa.
o Tendinopatia degenerativa.
o Tendinopatia reactiva degenerativa.
o Exploracién:
o Diagnéstico médico.
o Valoracioén de fisioterapia.

« Abordaje terapéutico en tendinopatias:



o

Mecanismos bioldgicos de regeneracion.
Mecanismos biomecanicos de regeneracion.
Gestion y control de la carga.

Reducir los factores de riesgo.

Trabajo interdisciplinario.

o Enfoque preventivo.



