CURSO “FISIOTERAPIA EN SALUD MENTAL: INTRODUCCION A BASIC BODY AWARENESS
THERAPY (BBAT)”

El interés por la salud mental dentro del ambito sanitario es cada vez mayor. El incremento de
los problemas de salud mental y la perspectiva de que en los préximos afios la depresién sea la
segunda causa de discapacidad a nivel mundial, nos dan idea de la relevancia del cuidado de la
salud mental en nuestra sociedad.

La Fisioterapia en Salud Mental tiene una larga tradicion, de mas de 50 afos en el norte de
Europa y se ha ido expandiendo a nivel mundial; prueba de ello es que la Organizacién
Internacional de Fisioterapeutas en Salud Mental (IOPTMH) es un subgrupo reconocido por la
World Physiotherapy (antes WCPT) desde el 2011. Al afio siguiente se constituyd la Asociacion
Espafiola de Fisioterapeutas en Salud Mental (AEF-SM), representante espafola de dicha
organizacion internacional.

En este curso, los fisioterapeutas interesados en el ambito de la salud mental son invitados a
profundizar en el conocimiento de cdémo las experiencias vitales son expresadas en el
movimiento humano y cdmo éste puede ser observado, descrito y analizado por el
fisioterapeuta, asi como usado en la practica clinica.

Dado que este curso introductorio en BBAT se basa en los principios de aprendizaje de la calidad
de movimiento de “aprender sobre, a través y estando en movimiento”, gran parte de la
estructura del mismo se basa en la experiencia practica. A través de esta exploracién se invita a
los participantes a comprender y experimentar los componentes anatémicos, fisioldgicos y
psico-socioculturales esenciales del movimiento y del ser humano en general.

A través de este curso, el fisioterapeuta podra entrar en contacto con un nuevo enfoque de la
fisioterapia, donde iniciar su aprendizaje en la descripciéon del movimiento humano, no sélo
desde una perspectiva biomecdnica y centrada en la patologia, sino desde la globalidad del ser
humano, poniendo el foco en la salud (los recursos de la persona) y no solo en la enfermedad.
Del mismo modo, se anima al fisioterapeuta a ser el profesional que invite al paciente a ser
agente activo de su propia salud, dotandole de herramientas que le permitan gestionar su salud
fisica y mental.

OBIJETIVOS

v" Acercar al fisioterapeuta al ambito de la fisioterapia en salud mental.

v"Introduccidn al Basic Body Awareness Therapy: sus bases, modelos clinicos y principios
terapéuticos bdsicos.

v" Aproximacion al fenémeno de Calidad de Movimiento y su importancia para la practica
clinica en fisioterapia en salud mental: introduccién a la observacion, descripcion y
analisis de los aspectos de la calidad de movimiento.

v" Exploracién de los movimientos basicos de la vida diaria en BBAT. Contacto del
fisioterapeuta con la conciencia de movimiento: contacto con el cuerpo fisico, los
procesos psicélogicos y relacionales a través del movimiento. Introduccidn al masaje.



v"Introduccidn al conocimiento de los factores terapéuticos y de las implicaciones
clinicas en BBAT.

PROGRAMA

® Presentacion: Presentacidn del programa, objetivos, breve introduccién del BBAT.
e TEORIA:

o Lafisioterapia en salud mental: concepto, aplicaciones terapéuticas, técnicas
utilizadas, y organizaciones involucradas

o ¢Qué es el BBAT?

o Basesy origenes.

o Aplicacién clinica (salud mental)

o Movimientos de la vida diaria

o Conciencia

o Modelo de Calidad de Movimiento
o Concepto de calidad de movimiento

o Perspectiva: ¢CoOmo describir el movimiento usando el modelo de calidad de
movimiento?

o Factores terapéuticos del BBAT.

o Implicaciones del BBAT en la practica clinica

o Fisioterapia en SM en la practica clinica

o Proximos pasos, presente y futuro de la fisioterapia en salud mental

El programa incluye tres bloques practicos en los que se invita a los participantes a explorar los
principios de la calidad de movimiento a través de los movimientos de la vida diaria, en
posicién:
- Tumbada
- Sentada
- De pie
o De manera relacional
o Caminando
- Através del masaje

Como parte de este bloque practico basado en el aprendizaje y exploracién de la calidad
movimiento en BBAT, se incluye el intercambio de experiencias a nivel grupal asi como
recogida de reflexiones y analisis personal de cada participante.



