DESCRIPCION

CURSO OFICIAL EPTE®

Después del éxito y el elevado grado de efectividad de la
técnica EPTE® Electrdlisis Percutanea, ésta se ha converti-
do en una herramienta importante dentro del arsenal
terapéutico de médicos y fisioterapeutas en su practica
clinica para el tratamiento de patologias tendinosas.

Los aspectos mas relevantes de la nueva propuesta del
Curso EPTE® Electrdlisis Percutanea + Ecografia:

Ampliacion de numero de horas lectivas a 25 horas.

Incorporacion de 10 horas de formacion en
ecografia basica, donde se estudian las estructuras a
abordar con EPTE®, impartida por médicos
especializados y fisioterapeutas con experiencia
reconocida en esta materia.

Practica de técnicas invasivas ecoguiadas en
Fantomas.

Abordaje en patologias tendinosas mediante uso de
dispositivo EPTE® con CE sanitario.

Ejercicio terapéutico para el tratamiento de las
tendinopatias mediante maquinas isoinerciales.

DURACION 25 HORAS
PRECIO 280€
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del Curso Basico de Electrolisis Percutanea EPTE® y
ografia, los alumnos formados deberan dominar todos los
onceptos fundamentales sobre la aplicacion de la EPTE®
Electrdlisis Percutanea Terapéutica, asi como tener la capacidad
de evaluar y decidir el método de tratamiento a seguir y el
numero de sesiones necesarias.

ESPECIFICOS

» Dotar a los alumnos del conocimiento tedrico actualizado en
relacion a la fisiopatoldgica del tenddn para poder establecer el
enfoque mas adecuado segun la lesion.

= Proporcionar al alumno todo el conocimiento cientifico y clinico
existente y desarrollado hasta el momento sobre la tematica de
la Electrolisis Percutanea Terapéutica, con el objetivo de reducir
los tiempos de tratamiento de las lesiones tendinosas.

« Conocer los efectos y caracteristicas de las corrientes galvani-
cas, necesarias para la correcta aplicacion de la técnica EPTE®
Electrolisis Percutanea.

« Revisidn de la evidencia cientifica existente teniendo en cuenta
practica clinica en lo que se refiere al tratamiento de la lesion
tendinosa.

- Conocimiento de los diferentes enfoques de ejercicio terapéuti-
coy del manejo de la carga como herramientas indispensables a
formar parte del tratamiento de la lesién que afecta a tendon.

= Adquirir conocimientos anatémicos con la imagen ecografica
en los diferentes enfoques de tratamiento.

= Dominio de los diferentes enfoques de tratamiento terapéutico
en los tendones mediante la supervision de un
profesional.

MODULO

ECOGRAFIA .
MUSCULO-ESQUELETICA

(© 10 HORAS

1. INTRODUCCION

« Uso del ecografo en Fisioterapia. Marco Legal.

Organizaciones en la Ecografia Musculoesquelética.

= Técnicas de fisioterapia ecoguiada (RUSI, Fisioterapia Invasiva).

2. BASES FISICAS DE LA ECOGRAFIA

- Efecto piezo-eléctrico.

= Instrumentalizacion ecogréfica (tipos de ecdgrafo, sondas,
partes del equipo...).

- Fisica del Sonido y Nomenclatura ecografica.

- Patrones ecograficos de los tejidos musculoesqueléticos.
Calidad de imagen.

Artefactos en ecografia.

3. SONOANATOMIA

HOMBRO: Descripcién anatdémica de las estructuras a explorar
y exploracion ecografica.

- CODO: Descripcion anatomica de las estructuras a explorar y
exploracion ecogréfica.

- RODILLA: Descripcion anatémica de las estructuras a explorar
y exploracion ecografica.

= TOBILLO: Descripcion anatémica de las estructuras a explorar
y exploracion ecografica.

- PIE: Descripcién anatomica de las estructuras a explorar y
exploracion ecografica.
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MODULO .
EPTE® ELECTROLISIS
PERCUTANEA TERAPEUTICA

(© 15 HORAS

1.TENDON
Histologia, propiedades mecanicas y actualizacion cientifica.

2. TENDINOPATIA

a) Concepto y terminologia aplicada: cambio de paradigma.

b) Fisiopatologia, nuevos avances:

b.i. Carga de traccion, compresion. Modelo del continium.

b.ii. Concepto de dolor tendinoso.

b.iii. Concepto ingrowth nervioso y neovascularizacion.

b.iiii. Relacién citoquinas pro-inflamatorias y lesién tendinosa.

3. ECOGRAFIA

Actualizacion en pruebas de imagen para el diagnostico de
patologia tendinosa:

« Ecografia convencional.

- Sonoelastografia (Shearwave ultrasound).

« Ultrasound Tissue Characterization, UTC Imaging.

4. EVIDENCIA CIENTIFICA
= Practica clinica basada en la evidencia cientifica en el
abordaje de la patologia del Tenddn y Fascia Plantar.

5. EJERCICIO TERAPEUTICO

= Concepto de Carga. Ejercicio: Isométrico, concéntrico,
excéntrico, pliometrico. Nuevas lineas de investigacion vy
desarrollo: HSR (Heavy Slow Resistance) y Entrenamiento
mediante dispositivo ISOINERCIAL.

6. ELECTROLISIS PERCUTANEA TERAPEUTICA, EPTE®
= Concepto de electrdlisis percutanea Terapéutica, EPTE®.
= Dispositivo y aplicacion, concepto EPTE®.

7. ABORDAJES TERAPEUTICOS

a) Préactica de aplicacién dispositivo EPTE® mediante FANTOMA
Sintetico.

b) Abordajes: **

- Tendonopatia Tenddén Rotuliano.

» Tendinopatia Tendénde Aquiles.

- Patologia Fascia Plantar.

» Tendinopatia del Tenddn Supraespinoso.

= Tendinopatia del Tendén comun de la muscultura Epicondilea.

8. RECOMENDACIONES FINALES Y REPASO CLINICO

** PROGRAMA A SEGUIR EN CADA ABORDAJE:
= Recuerdo anatémico.

Fisiopatologia.

Revision practica clinica basada en evidencia.
Aplicacion EPTE®.

Ejercicio terapéutico post- EPTE®.



