INFORMACION ADICIONAL

Dirigido a:
Fisioterapeutas colegiados.

Nimero de plazas:
Aforo limitado a 24 personas.

Requisitos de Inscripcion:

Se subvenciona la formacion para los colegiados del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid siempre y cuando asistan minimo al 80% de
las horas de la misma.

Los requisitos de inscripcion de los colegiados de la Comunidad de Madrid, para acceder a esta
formacion subvencionada seran los siguientes:

1. Se establecerd un periodo de preinscripcion que corresponderd minimo a mds de 15 dias
antes del comienzo del curso, y si hay mas demanda de plazas que las ofertadas, se establecerd
un sorteo entre los preinscritos. Tendran prioridad aquellos colegiados que no hayan sido
heneficiarios con anterioridad con formacion gratuita durante el mismo ejercicio.

2. Todos los inscritos abonaran el 100% de la cuota del curso. Se procederd a realizar la
regularizacion del pago a aquellos colegiados que no hayan sido agraciados en el sorteo si este se
hiciese. Una vez finalizado el curso, y tras acreditar el 80 % de las horas de asistencia al mismo,
se procedera al reintegro de la cantidad abonada. Si no se cumple con ese requisito minimo de
asistencia no se devolvera el dinero.

La inscripcién solo podré ser formalizada, mediante proceso telematico, a través del Portal de
Formacidn, donde se facilita la inscripcion y el pago de la matricula via pasarela en el mismo
momento y en un mismo sitio.

La Institucion se guarda el derecho de desconvocar los cursos en el caso de que no se consiga
convocar el nimero minimo de alumnos exigidos. Unicamente se aceptaran cancelaciones, con
devolucion de cuota de inscripcion, hasta 15 dias antes del comienzo de los cursos, si no se ha
confirmado la plaza, en estos casos:

o Si la cancelacion se realiza con més de 15 dias de antelacidn se devolverd el 100% de la cuota
de inscripcion.

e Si la cancelacidn se realiza con 15 dias de antelacion se devolveré el 50% de la cuota de
inscripcion, con menos de 15 dias no se devolverd nada.

Las plazas se confirmaran 15 dias antes del comienzo del curso.

Para la correcta contabhilizacion de las horas, se informa de la obligatoriedad de cumplir los
horarios programados, tanto de horas lectivas presenciales del curso como de los tiempos
de descanso del mismo.

CUOTA DE INSCRIPCION 290€
COMITE ORGANIZADOR

- Comision de Formacion
- Secretaria del Colegio
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CURSO
Ecografia musculoesquelética
de extremidades y raquis:
Nivel basico

LA DOCUMENTACION ESTARA DISPONIBLE EN
LA PLATAFORMA CON 15 DIAS DE ANTELACION

Solicitada la acreditacion a la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid



Presentacion:

La ecografia musculoesquelética es una herramienta que cada dia se antoja mas
importante en la préctica clinica del fisioterapeuta. Nos aporta la capacidad de
observar los tejidos a tiempo real, permitiéndonos valorar tanto la estructura como la
funcion de los diferentes elementos del aparato locomotor.

Profesorado:

Rubén Conde Lima. Profesor en formaciones de postgrado, masters y titulos propios,
en diferentes universidades. Labor investigadora con grupo Aprendeco. Direccion y
emprendimiento de Proyecto Obelion, centro de Fisioterapia en Zaragoza.

Juan Antonio Valera Calero. Profesor del Grado en Fisioterapia de la Universidad Ca-
milo José Cela. Director del Experto Universitario en Anatomia Ecogréfica del Aparato
Locomotor y Sistema Nervioso Periférico.

Objetivo general:

o Adquirir los conocimientos necesarios para utilizar el ecégrafo en la practica clinica
diaria como medio de valoracion y guia terapéutica en fisioterapia.

e (Conocer la sonoanatomia topografica normal del aparato locomotor.

e Adquirir conocimientos sobre principios patolégicos en ecografia.

Objetivos especificos:

Conocer los principios fisicos de la ecografia.

Comprender el marco legal y de actuacion para el fisioterapeuta.

Adquirir destreza en la correcta optimizacion de la imagen ecografica.

Conocer la sonoanatomia topogréfica normal de miembro superior, miembro inferior
y raquis.

Iniciacion en la identificacion de la imagen patoldgica en ecografia de los diferentes
tejidos: Musculo, tenddn, bursa, nervio y articulacion.

Informacion y Metodologia:

En primer lugar se exponen las bases tedricas de cada region corporal mediante una
presentacion en power point. EI profesor realizara una demostracién préactica. Y los
alumnos pasaran a realizar la préctica.

:

Programa:

- Principios y hases de la ecografia. Teoria y practica del manejo hasico del
ecdgrafo. Identificacion de tejidos.

- Teoria y practicas de hombro, codo, mufieca y mano, cadera, rodilla
tohillo y pie.

- Inmersion en la imagen patoldgica.

- Optimizacion avanzada del equipo ecdgrafo. Modos de imagen ecografico: Eco-
grafia panoramica, modo M, modos Doppler y Elastografia. Region lumbopélvica:
Teoria y practica. Ecografia en ejercicios de control motor.

- Raquis toracico y cervical: teoria y practica. Cambios histologicos y morfoldgi-
cos musculares en poblaciones con dolor lumbar y cervical.

Resumen horas del programa:

48 horas.

La Comunidad de Madrid, a efectos de acreditacion, dicta que “para las actividades
con 20 0 menos horas de duracion, la asistencia debe ser del 100%. Para actividades
con mayor duracion de las 20 horas debe ser del 90%" .

Horario del curso:

1°y 2° seminario:
Viernes 18 de marzo y 8 de abril: 15:30 a 19:00 horas
Sabado 19 de marzo y 9 de abril: 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00 horas
Domingo 20 de marzo y 10 de abril: 9:00 a 13:30 horas

3° seminario:
Sabado 23 de abril: 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:30 horas
Domingo 24 de abril: 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:30 horas

Fechas:
18, 19y 20 de marzo, 8, 9, 10, 23 y 24 de abril.

Lugar:
Sede Colegial. C/ José Picdn, 9 28028 Madrid.




