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DE FISIOTERAPEUTES

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL TENDON EN FISIOTERAPIA:
ACTUALIZACION DE CONCEPTOS

OBIJETIVOS

— El objetivo de este curso es dar a conocer los Ultimos avances del tratamiento de
tendones en fisioterapia con las evidencias cientificas mas actuales.

— Explicar el comportamiento de las estructuras tendinosas y su mecanismo lesional.

— Confeccionar una bateria de técnicas de diagndstico segun origen de la
tendinopatia.

— Aplicacion de ejercicios de recuperacion segun regién anatomica a tratar.

PROGRAMA

2 de mayo de 2018

— Presentacion del curso.

— Los cambios de la teoria del tenddn.

— Teoria del tenddn y su comportamiento frente a la carga.
— Mecanismo lesiona. Factores de riesgo.

— Aspectos a tener en cuenta.

— Ejemplos practicos.

3 de mayo de 2018

— Lesiones del tenddn.

— Evidencias cientificas sobre tratamientos del tendon.
— Tipos de fuerza para el trabajo de tenddn.

— Trabajo isométrico y tenddn.

— Ejemplos practicos de tratamiento.

— Aplicacion en miembro superior.

— Aplicacion en miembro inferior.

— Taller de trabajo grupal.



