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Hortensia

Hortensia Vaello es de la II promocion de
Diplomados de Fisioterapia de la Universidad
de Valencia (obtuvo el Grado de Fisioterapia
en 2014). En 1989 fue secretaria de la AEF
en la Comunidad Valenciana y en el 2000
cofundadora del ICOFCV. Form¢é parte de las
dos primeras Juntas de Gobierno del Colegio
siendo tesorera en la primera y vicedecana en la
segunda. En el ambito laboral, cuenta con mas
de 30 arnos de experiencia como fisioterapeuta
de Atencion Primaria; desde 2010 en el centro
de salud Guillen de Castro de Valencia.
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Parlem amb

En los 20 arios que lleva en funcionamiento el Cole-
gio de Fisioterapeutas han sido muchas las personas
que han trabajado por él y por la profesion, algunas
forman parte de él desde sus inicios. En el Parlem amb
de este especial hablamos con una de ellas, nuestra
colegiada Hortensia Vaello. Fue miembro de la Aso-
ciacion Espariola de Fisioterapia-AEF y una de las
promotoras-fundadoras del ICOFCV, ademas de una
de las tres mujeres que formaron parte de la primera
Junta de Gobierno del Colegio. Una labor institucio-
nal que compagino con su trabajo como fisioterapeu-
ta en Atencidén Primaria. De esos primeros anos, de la
colegiacion y de su vision actual de la institucion nos
habla en esta entrevista.

En primer lugar, nos gustaria saber qué le llevé
a estudiar Fisioterapia...

Fue una casualidad. Queria estudiar Medicina pero por
muy poquito no alcancé la nota requerida. Entonces me
planteé hacer algo que no tuviera nada que ver con la
sanidad pero que me gustara y que me permitiera al afo
siguiente pasar a primero de Medicina. Y elegi Bellas
Artes. Me pasé un afo genial, aprobé todo y al acabar
el curso solicité el ingreso en Medicina y me aceptaron.
Pero estaba confusa, no tenia claro si continuar Bellas
Artes o empezar Medicina. En ese periodo de reflexién,
mi padre me dijo que un amigo suyo rehabilitador le ha-
bia comentado que el afo anterior se habia iniciado una
nueva carrera, Fisioterapia, que estaba muy relacionada
con la medicina y que solo habia una escuela en Espa-
fia, por lo tanto, con grandes posibilidades de trabajo.
Esto despertd mi curiosidad y quise probar. Asi que me
inscribi y me admitieron en Fisioterapia.

Puedo decir orgullosa que en los mas de 30 afos que
llevo trabajando como fisioterapeuta no ha habido ni
una sola manana en la que me haya levantado arrepen-
tida de haber hecho este cambio. Soy una enamorada
de la profesion, me ha dado muchas gratificaciones en
esta vida. Mi vida laboral es muy satisfactoria.

Antes de la creacion del Colegio, ya formo par-
te de la Delegacion de Valencia de AEF ;Qué le
llevé a implicarse desde el primer momento en
las instituciones que representan al colectivo?

Una mezcla de casualidad y compromiso personal. Siem-
pre me he volcado con lo que he hecho. Nada mas aca-

Para nosotros la creacion del
ICOFCV fue un gran triunfo...
pero también fue duro
porque habia gente que no
nos apoyaba.

bar la diplomatura empecé a trabajar y al ano siguiente
hice una pequefa sustitucion en el Hospital Clinico. Es-
tando alli, nos visitaron Donato Navarro y Pedro Rosado,
presidente de la AEF en la Comunidad Valenciana y de-
legado de Valencia respectivamente. Estuvieron hablan-
do conmigo, me convencieron y me asocié.

Parte de los miembros de la delegacion promo-
vieron el Colegio de Fisioterapeutas, ;no es asi?

Asi es. La fisioterapia era una profesién nueva. La mayo-
ria de los profesionales eran fisioterapeutas-ATS y esta-
ban colegiados en el Colegio de Enfermeria, no tenian
ningln interés de cambiar. Pero si habia un grupo que
teniamos ilusién y ganas de crear nuestro propio Cole-
gio para fortalecer nuestra profesion.

La creacion del ICOFCV no fue facil. De hecho,
desde la primera solicitud a las Cortes hasta la
aprobacion final pasaron 9 afos ;qué puede
contarnos de los preliminares?

Fueron momentos dificiles porque nos encontramos
muchas trabas. En 1991 se presentd un proyecto en las
Cortes Valencianas para aprobar la creacién del Colegio
que parecia que iba a ir adelante pero en el dltimo mo-
mento lo retiraron. Fue un golpe, pero crefamos tanto
en ello que seguimos trabajando y luchando para sacar-
lo adelante.

Después del primer rechazo, nuestro abogado de en-
tonces, Vicente Martinez, continué trabajando en el pro-
yecto y se preocupd de que todo estuviera muy bien
ordenado para que nos lo aprobaran. Tras un arduo tra-
bajo, en el ano 2000 se aprobd la creacion del ICOFCV.
Costé muchisimo.
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¢Como explicaria que el ICOFCV fuera de los
ultimos en crearse cuando Valencia siempre
fue pionera en Fisioterapia?

No nos dieron razones pero por vias indirectas nos lle-
gd que politicamente no interesaba que el Colegio de
Fisioterapeutas empezase a funcionar, habia intereses
contrarios.

Es una de las fundadoras del Colegio, ;coémo
vivié aquellos momentos?

Para nosotros fue un gran triunfo, estdbamos contentisi-
mos. Al principio éramos solo 50 colegiados pero habia
una perspectiva de ser alrededor de 2.500 fisioterapeu-
tas.

El 17 de junio del 2000 se celebrd la Asamblea Cons-
tituyente y las elecciones a la Junta de Gobierno del
Colegio, que dos dias después quedaba constituida. El
momento en que se aprobd la formacién de la Junta fue
muy emotivo. Recuerdo la cara de Vicenta Fortuny, creo
que fue la que més se emociond. Dias maés tarde, ya en
julio, celebramos la primera reunién y presentamos los
primeros Estatutos que habiamos confeccionado.

Habia mucha ilusién y creamos un grupo muy unido
pero también fue duro porque habia gente que no nos
apoyaba.

¢COmo recibié el colectivo fisioterapeuta la
creacion del Colegio?

De entrada asustd mucho que la colegiacién fuera obli-
gatoria. Como he comentado, buena parte de los fisio-
terapeutas que ya estaban trabajando eran miembros
del Colegio de Enfermeria y no les interesaba cambiar-
se. Tanto es asi, que el Colegio fue creciendo por los
nuevos egresados. Ya entonces ibamos a las universida-
des que impartian Fisioterapia a dar charlas para pre-
sentarles las ventajas que tenian como colegiados.

Tuvimos que hacer un gran esfuerzo para que la gente se
fuera sumando ya que al ser algo impuesto no era bien
recibido. De hecho, ni tan siquiera todos los que empe-
zamos estdbamos de acuerdo en que fuera obligatorio.

La colegiacion enaltece

la profesion...La union es
necesaria para llevar esta
profesion adelante y darle la
importancia y calidad que
tiene. Uno puede y debe

estar orgulloso de pertenecer
a un Colegio Profesional. 5y

{Qué ventajas tenia el Colegio frente a una
Asociacion?

El Colegio tiene algo que no tiene una asociacién: es
una corporacién de derecho publico, es decir, es un
organo oficial y con una capacidad juridica de la que
carece la Asociacion. El Colegio defiende los intereses
profesionales y puede presentar proyectos, reclamacio-
nes, etc. hacia las instituciones, vela por la excelencia
y la ética profesional, lucha contra el intrusismo,... con
todo ello se podian conseguir mejoras profesionales im-
posibles desde una Asociacién.

En esta linea, se hizo un Cédigo Deontoldgico que ha-
bia que respetar como simbolo de la buena praxis y que
nos refrendaba como profesionales sanitarios regulados
ante la sociedad.

En sus inicios la sede estuvo en Massanassa.
¢Como fue el traslado a la sede actual de Va-
lencia?

En realidad, inicialmente el domicilio social estaba en
Onteniente pero necesitabamos un lugar de reunién y
nuestro companero Vicente Bou nos cedié un piso en
Massanassa. Fue algo provisional ya que empezamos a
buscar un local que estuviera céntrico, al que la gente
pudiera llegar en transporte publico, que hubiera apar-
camiento y en el que cupiésemos. Se encontré la sede
actual y en el 2001 se comproé. En mi opinidn, ya se ha
quedado un poco pequena.
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Las sedes en Alicante y en Castellén no llega-
rian hasta 2009...

Eramos colegiados de las tres provincias y cada vez que
se celebraba un curso o cualquier otra actividad se ha-
cia en Valencia. Los companeros de Alicante y Castellén
necesitaban tener una ubicacién mas cercana a la que
poder dirigirse y en la que poder interactuar. Se tardé
unos anos porque econdémicamente no era facil. Habia
que buscar un local y tener al menos lo basico para que
las delegaciones pudieran funcionar.

Fue una de las tres mujeres que formaron parte
de la primera Junta de Gobierno del Colegio,
en concreto, ocupé el cargo de tesorera. ;Qué
supuso para usted?

Mas que el cargo en si, para mi lo que fue muy importan-
te es formar parte de la creacién del Colegio, darle un
empujén al colectivo para mejorar como profesionales.

Aparte, destacaria las relaciones personales, en especial
con Pedro Rosado y Pepe Melia, para mi dos personas
emblematicas. El primero ha estado siempre apoyando,
es muy inteligente, ha sabido estar; y Pepe Melia ha sido
un gran amigo. También hice una gran amistad con Vi-
centa Fortuny.

En las segundas elecciones, celebradas el 21 de
junio de 2002, paso a ser vicedecana...

Soy muy meticulosa, cuando hago algo o estoy al 100%
o lo dejo. Por temas personales vi que no podia llevar la
tesoreria como debiay comuniqué que no queria seguir.
Me ofrecieron ser vicedecana y acepté. Para mi fue un
descanso no tener nada que ver con el dinero.

{Qué hitos destacaria de aquellos primeros afios?

En la medida de las posibilidades del momento se hicie-
ron muchas cosas por la profesion pero para mi, el mayor
hito fue el juicio que nuestro abogado Vicente Martinez,
cuya implicacion era memorable, gand contra una per-
sona que ejercia como masajista en el Villarreal CF. Fue
una sentencia contra el intrusismo que nos situé como
pioneros porque a raiz de ella, se consiguié que la Fe-

deracion Espafiola de Futbol instara a todos los clubs fe-

derados a eliminar al masajista y sustituirlo por un fisio-
terapeuta. En aquellos anos, la mayoria de la sociedad
no sabia qué era y que hacia un fisioterapeuta, no se

conocia la diferencia con un masajista, y esta sentencia
ayudod a esclarecerlo.

En su opinidn, ;por qué es importante un Cole-
gio profesional?

Porque como profesion, te permite hacerte un lugar im-
portante dentro de la sociedad, que los demés te reco-
nozcan. Tener un Colegio asegura que hay una entidad
que esta controlando que seas un buen profesional, que
te ampara y te protege al tiempo que vela por la salud
de la ciudadania y te posiciona ante esta.

En mi opinidn, la unién es necesaria para llevar esta pro-
fesiéon adelante y darle la importancia y calidad que tie-
ne. Uno puede y debe estar orgulloso de pertenecer a
un Colegio Profesional.
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éCree que el colegiado valora el trabajo que rea-
liza el Colegio en la defensa de sus intereses?

Cuando yo estaba desde luego que noy, por lo que veo
y escucho, la situacién sigue siendo similar. Siempre ha
habido gente que se ha dedicado a criticar todo lo que

hacia el Colegio, a pensar que quienes estdbamos ahi

éramos los ‘amiguitos’ de no sé quién y no valoraban,
ni valoran, lo que estabas haciendo: una labor altruista
dedicando tiempo y esfuerzo personal por la profesion,
simplemente porque querias que funcionara y creciera.

colegiados no valoran la
ue hace un miembro
bierno... Critican

Asamblea. Es'1
proactiva y una critica construct

Muchos colegiados critican pero luego ni tan siquie-
ra acuden a una Asamblea, no mantienen una actitud
proactiva ni hacen una critica constructiva. Aqui es don-
de se pueden cambiar las cosas. Es importante que
quien tenga alguna inquietud, problema o que no esté
de acuerdo con algo asista a las Asambleas y lo expon-
ga; entre todos se pueden consensuar mejoras.

Asimismo, es fundamental conocer cuéles son las fun-
ciones de un Colegio Profesional, saber dénde tiene
potestad y donde no. Hay mucha confusion con temas
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del &mbito laboral como sala-
Muchos
colegiados critican al Colegio

rios, vacaciones, etc.
porque no actla en este campo
sin saber que no puede hacer
nada, que se escapa a su dmbito
de actuacién, que son funciones
que dependen de los sindicatos.
Aqui si que siempre he pensado
que, dado que somos un colec-
tivo poco numeroso, deberia
crearse un sindicato propio de
fisioterapeutas que podria tener
un nexo de unién con el Colegio,
apoyandolo, cediéndole espa-
cios para reunirse, etc.

Esta claro que cree que es
importante estar colegiado...

Sin duda. La colegiacion enalte-
ce la profesién. A veces he teni-
do dudas sobre si la colegiacion
debe ser obligatoria o no por-
que creo que deberiamos estar
deseosos de pertenecer sin que
nada ni nadie nos lo imponga. En
este Colegio se paga poco para
lo que te ofrecen. Creo que no
hay que ser tan individualista, hay
que unirse, ser critico y exponer
en el Colegio las cosas que crees

que se podrian mejorar. Aqui,
participando puedes intentar cambiar lo que no te gusta.

¢Como ve al ICOFCV hoy?

Ha crecido y ha mejorado muchisimo. Hoy el ICOFCV
oferta servicios y ventajas que antes eran imposibles
porque partiamos de cero y los recursos eran escasos.
La pena es que hay muchos colegiados que no conocen
a los companeros que estan al frente ni lo que se esta
haciendo, pagan la cuota pero no asumen todo lo que
el Colegio les aporta y puede hacer por ellos. Pienso
que hay que acercarse més al colectivo, no sé de qué
manera pero sé que seria bueno.

Parlem amb

¢Y a la profesion?

A nivel profesional, los fisioterapeutas estan muchisimo
mejor preparados, sin olvidar que hoy la Fisioterapia es
un Grado Universitario.

Si veo un problema de ratio en la sanidad publica, hay
departamentos que estan sobrecargados de pacientes.
En Atencion Primaria se podrian hacer muchas cosas de
prevencién de la salud y fomentar la fisioterapia a do-
micilio pero es imposible porque no tenemos tiempo,
faltan muchos fisioterapeutas.

Sin duda, la sanidad publica la conoce bien
puesto que ha desarrollado casi toda su carrera
en ella. ;Qué opina de la falta de autonomia del
fisioterapeuta?

En la sanidad publica no todos trabajamos de la misma
manera, hay sitios donde dependes totalmente del re-
habilitador, otros en los que no tanto,... no estd homo-
geneizado.

El problema viene desde los inicios de la Atencién Pri-
maria, alld por los 90. Mientras en otras comunidades
se aprobd que el fisioterapeuta tuviera su propia con-
sulta, en la que recibia los pacientes que le enviaban el
médico de familia o el traumatdlogo sin pasar prime-
ro por el médico rehabilitador, en Valencia no fue asi.
Aqui no interesaba esa autonomia del fisioterapeuta
y Atencion Primaria funcionaba, y a dia de hoy sigue
funcionando en muchos sitios, como una rama del hos-
pital. Aunque actualmente los rehabilitadores te dan
mas libertad, seguimos funcionando diferente a otras
comunidades y esa dependencia no beneficia a los pa-
cientes.

Por ultimo, algun agradecimiento...

Mi agradecimiento a la Fisioterapia porque durante
todo este tiempo ha hecho que sea muy feliz cada dia,
me ha dado muchas satisfacciones. También gracias a
Pedro Rosado y a Pepe Melia, que como ya he dicho
antes han sido dos personas especiales en mi vida pro-
fesional. Y, por supuesto, gracias a mi padre porque por
él estudié Fisioterapia.
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