Pamplona-lruiia ORGANIZA

\ Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra.
29y 30 de abril y 1 de mayo 2022
COLABORA
Departamento de Salud del Gobierno de Navarra.

PROFESOR

Dfia. Ramon Aiguadé Aiguadé, fisioterapeuta y psicopedagogo. Doctor en Salud por la
UdL. Profesor del Grado de Fisioterapia de la UdL. Autor de diversos articulos cientificos
indexados en el JCR y con autorias preferentes. Miembro del comité de publicacion de la
revista francesa Kinésithérapie (Ed. Elsevier/Masson). Ha sido profesor en EUIF Gimbernat,
Blanquerna, y FUB Manresa. Ha impartido cursos de Fibrolisis en Portugal, Costa Rica,
México, Argentina....

FECHAS
29y 30 de abril y 1 de mayo 2022.

HORARIO
Viernes de 15:30 a 20:30
CURSO Sabado de 9,00 h. a 14,00 h. y de 15,00 h. a 20,00 h.

FIBROLISIS INSTRUMENTAL " e

GAR

IVI I 0 FAS c I AL (G AN c H 0 S) Hotel Iruia Park C/Arcadio Maria Larraona n° 1, 31008 Pamplona-h;ufla.

PRECIO
150 €. Niimero maximo de alumnos/as: 20
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PRESENTACION DEL CURSO

La técnica de Fibrolisis Instrumental Miofascial (FIM) pertenece al grupo de técnicas
destinadas a eliminar las algias; en este caso especifico a las de origen mecanico,
favoreciendo la eliminacion de adherencias musculares dando al fisioterapeuta una
herramienta eficaz y diferente para el tratamiento del dolor muscular.

La aplicacion mediante instrumental especifico sobre la piel permite mantener una
buena ergonomia del terapeuta al mismo tiempo que se mantiene la eficacia de la
técnica antialgica. Es una técnica cada vez mas utilizada por los fisioterapeutas. No
obstante, esta técnica todavia esta poco introducida en la formacion del grado. Ade-
mas, es una formacion que requiere habilidades y capacidad de integracion global
del paciente por lo que la formacion continuada es el ambito idoneo para realizarse.

Por su eficacia y por complementarse con otros métodos y técnicas, se ha converti-
do en una excelente herramienta de trabajo muy utilizada en clinica y solicitada por
los pacientes que la conocen por su aplicabilidad en el deporte de élite.

Se conoce su eficacia sobre todo en el mundo del deporte, pero no por eso es una
terapia exclusiva para deportistas. Los resultados son igual de satisfactorios en
pacientes no deportistas. La F.I.M. es una técnica que relaciona la accion propia de

los “ganchos” con el desarrollo natural fisioldgico. Tiene en cuenta el proceso natural

de curacion o reparacion tisular conjuntiva. Realizar la técnica sin tener en cuenta la
fisiologia hace de nuestro tratamiento un sinsentido por lo que de nuevo el postgra-
do es el ambito natural para aprender la técnica.

Con esta técnica, podremos tratar patologias o dolencias a nivel local (por ej., com-
presion de una rama nerviosa cutanea) y también a nivel global.

En este curso aprenderemos a diferenciar las posibles causas de desequilibrio dando
respuesta al necesario razonamiento clinico que se utiliza en el ambito clinico siendo

asi, un excelente complemento para la practica clinica.

OBJETIVOS

* Proporcionar los conocimientos tedricos y practicos necesarios para que el

alumno sea capaz de aplicar esta técnica especifica con el objetivo de eliminar las

algias de caracter mecanico.

* Identificar las bases del tratamiento instrumental para los dolores mecanicos en
distintos ambitos terapéuticos.

» Aprender el gesto técnico a realizar con el instrumental adecuado en cada caso.
 Listar las indicaciones y contraindicaciones de la técnica instrumental.

PROGRAMA / CALENDARIO

- VIERNES 29 DE ABRIL TARDE (5 H)

15,30-17,30 h.

» Presentacion del curso. Reparto de material.

» Bases anatomo fisioldgicas del tejido conectivo.
17,30-17,45 h. DESCANSO.

17,45-20,30 h.

» (Concepto de Fibrolisis.

* Instrumental utilizado y precursores de la técnica.
e Técnica de gancheo de base. Abordaje del muslo.

SABADO 30 DE ABRIL MANANA (5 H)
09,00-11,30 h. Abordaje de la pierna.
11:30-11:45 h. DESCANSO.

11:45-14:00 h. Abordaje del pie. Fascitis plantar.

SABADO 30 DE ABRIL TARDE (5 H)

15,00-17,30 h. Gancheo de la region del cuello. Sindrome del desfiladero torécico.
17:30-17:45 h. DESCANSO.

17:45-20:00 h. Gancheo de la extremidad superior.

DOMINGO 1 DE MAYO MANANA (5 H)

09,00-11,30 h. Epicondilitis lateral: diagndstico y tratamiento.
11:30-11:45 h. DESCANSO.

11:45-14:00 h. Conclusiones del curso y evaluacion.



BOLETIN DE INSCRIPCION
FIBROLISIS INSTRUMENTAL MIOFASCIAL (GANCHOS)

Derechos de Inscripcidn: 150 €
Normas de Inscripcidn:

1°- Se realizara la preinscripcion, llamando a la Secretaria Técnica del COFN (Tel.
948 17 48 06), en la cual se le indicara la disponibilidad de plaza en el curso y
quedara reservada la plaza.

2°- Debera proceder al pago de la matricula:

* Abonar mediante ingreso transferencia bancaria el total del importe de matricu-
lacion indicando Nombre, Apellidos y Titulo del Curso.

(N° cuenta: Caja Rural de Navarra ES21 3008 0191 0834 8692 6821)

Si no se efectuara el ingreso, se perderd la plaza reservada pasando el turno a
la Lista de Espera, y dispondra de 2 dias habiles para continuar el proceso de
matricula.

El alumno perdera el importe de la matricula si no se ajusta a la normativa que se
marca desde el COFN para la cancelacion de cursos.

E%Jnsultar www.cofn.net, apartado “NORMATIVA de preinscripcion en cursos
FN”).

3°- Debera remitir a la Secretaria Técnica del COFN, el boletin de inscripcion y
copia del pago.

En caso de pertenecer a otro Colegio, debera remitir ademas un certificado cole-
gial del Colegio de procedencia.

gLETiN DE INSCRIPCION \

FIBROLISIS INSTRUMENTAL MIOFASCIAL (GANCHOS)

Apellidos y nombre:

N° de colegiado:

Colegio:

Lugar de trabajo:

Domicilio:

Poblacion:

C. Postal:

Teléfono de contacto:

D.N.I.

Correo electronico:

Acepto y he leido la politica de proteccion de datos

De acuerdo con lo establecido por el REGLAMENTO (UE) 2016/679 DEL PARLAMENTO EUROPEQ

Y DEL CONSEJO de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que res-
pecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos y por el que se deroga
la Directiva 95/46/CE (Reglamento general de proteccion de datos), le informamos que sus datos
estan incorporados en un fichero del que es titular COLEGIO OFICIAL DE FISIOTERAPEUTAS DE
NAVARRA, con la finalidad de realizar la gestion profesional, asi como enviarle comunicaciones sobre
nuestros servicios. Puede consultar el texto completo en hitp://www.cofn.net/es/privacidad

Asimismo, le informamos de la posibilidad de ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supre-
sion, limitacién del tratamiento, portabilidad de los datos y oposicion de sus datos en info@cofn.net
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http://www.cofn.net/es/privacidad
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