Pamplona-lruna : ORGANIZA
11y 12 de junio de 2022 g

Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra.

COLABORA
Departamento de Salud del Gobierno de Navarra.

PROFESORA
Diia. Ana Gacimartin, fisioterapeuta. FREMAP Mutua de Accidentes Laborales - FISIOMON
Las Tablas — KNEE SPAIN.

FECHAS
11y 12 de junio de 2022.

HORARIO

Sabado de 8,30 h. 214,00 h. y de 15,00 h. a 19,00 h.
Domingo de 8,30 h. a 15,00 h.

CURSQ Lo i i °1, 31008 Pamplona-Irufia
FISIOTERAPIA EN LESIONES DE :g:i::na Park. G/ Arcadio Maria Larraona N° 1, p .
' LIGAMENTO CRUZADO’ ANTERIOR 155 €. Nmero méximo de alumnos/as: 20.

Y OTRAS TRAUMATICAS

DE RODILLA

Para mas informacidn y/o inscripciones al curso consultar la web www.cofn.net o
contactar con la Secretaria Técnica: secretariatecnica@cofn.net / 948 17 48 06

Colegio Oficial de Arcadio Maria Larraona N° 1, 2° planta
- — — - .. Nafarroako Fisioterapeutas 31008 |runa-Pamplona
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PRESENTACION DEL CURSO

Entre las patologias que sufre la poblacion a nivel de los miembros inferiores,
prevalece con una alta incidencia las lesiones traumaticas de la rodilla. Esto significa
una alteracion en la marcha y con ello la autonomia del paciente. Por ello, vemos
necesario una formacion de especializacion entre los fisioterapeutas con el objetivo
de identificar las diferentes lesiones en el complejo de la rodilla, con una evaluacion,
valoracion que nos permita diana en el diagnostico, y asi determinar el tratamiento
fisioterapéutico, programa de ejercicio terapéutico y el return-to play.

Con esta formacion se persigue innovar en la metodologia de valoracion y evalua-
cion de la lesion, para transformar los métodos de trabajo de los fisioterapeutas que
atienden a lesionados de rodilla. Por lo tanto, ofrecer una atencion fisioterapéutica
especializada basada en la evidencia clinica y cientifica.

OBJETIVOS

» Aprender la anatomia y biomecanica de la rodilla.

* Conocer los principales mecanismos de lesion.

» Entender los factores de riesgo.

» Conocer las principales técnicas quirurgicas y abordajes médicos.

* Aprender las fases del abordaje de Fisioterapia y las mediciones a realizar entre
las mismas.

* Integrar los abordajes de prevencion.
» Considerar las variables a valorar en la decision de Return to Play.

PROGRAMA / CALENDARIO

— SABADO 11 DE JUNIO MANANA (8:30 A 14 H)

Anatomia - Componente estabilizador pasivo y componente estabilizador activo.
Mecanismos de lesion - LCA, LCP, Meniscos, LLI, LLE y Esquina posterolateral.
Factores de riesgo intrinseco y extrinsecos. Mujer y rodilla.

Test ortopédicos - Fracturas 6seas, LCA, LCP, Meniscos, LLI, LLE y Esquina
posterolateral.

— SABADO 11 DE JUNIO TARDE (15:00 A 19:00H)
Abordajes médicos.
* LCA o ¢Operar o no? - Algoritmo de toma de decisiones.
Artrosis de rodillay LCA.
Opcion conservadora. Opcion quirargica: Tipo de plastia, Rotura parcial,
Timing de cirugia, Rodilla pediatrica y Proceso de cicatrizacion .
e Menisco:
- Tipos de rotura segun mecanismo y localizacion.
- Opcidn conservadora.
- Opcidn quirdrgica: Menistectomia. Sutura meniscal. Aloinjerto meniscal.
»  LCP: Clasificacion segun grados. Opcion conservadora. Opcion quirdrgica.
»  LLI: Clasificacion segun grados. Opcion conservadora. Opcion quirdrgica.
* LLEy Esquina Posterolateral. Clasificacion segun grados.
Opcion conservadora. Opcion quirdrgica.

— DOMINGO 12 DE JUNIO MANANA (8:30 A 15:00H)
Abordaje de Fisioterapia.

e Objetivos.

e LCA: Prehabilitacion. Opcion conservadora. Opcion quirdrgica: Fases. Test
entre fases (Movilidad. Fuerza. Cantidad de movimiento: Hop Test. Calidad
de movimiento. Test de agilidad). Especificaciones (Banderas rojas.Ortesis.
Particularidades segun plastia. OKC y CKC. Control neurocognitivo. Factores
psicosociales)

*  Menisco: Menistectomia o Sutura meniscal (Estables. Complejas. Raiz.
Aloinjerno meniscal)

e LGP: Opcion conservadora o Opcion quirtrgica.

e LLI: Opcién conservadora o Opcion quirtrgica.

e LLEy Esquina Posterolateral: Opcion conservadora o Opcion quirdrgica.
Prevencidn: Trabajo de factores de riesgo. Programas FiFA11+, PEP, Gaa 15.
Return to Play: Variables. Mediciones a realizar.

Practica: Prescripcion en casos clinicos y factores de riesgo.
Conclusiones
Test de evaluacion



BOLETIN DE INSCRIPCION
FISIOTERAPIA EN LESIONES DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
Y OTRAS TRAUMATICAS DE RODILLA

Derechos de Inscripcion: 155 €
Normas de Inscripcion:

1°- Se realizara la preinscripcion, llamando a la Secretaria Técnica del COFN (Tel.
948 17 48 06), en la cual se le indicara la disponibilidad de plaza en el curso y
quedara reservada la plaza.

2°- Debera proceder al pago de la matricula:

» Abonar mediante ingreso transferencia bancaria el total del importe de matricu-
lacion indicando Nombre, Apellidos y Titulo del Curso.

(N° cuenta: Caja Rural de Navarra ES21 3008 0191 0834 8692 6821)

Si no se efectuara el ingreso, se perderd la plaza reservada pasando el turno a
la Lista Ide Espera, y dispondra de 2 dias habiles para continuar el proceso de
matricula.

El alumno perderd el importe de la matricula si no se ajusta a la normativa que se
marca desde el COFN para la cancelacion de cursos.

g()éygﬁ%ltar www.cofn.net, apartado “NORMATIVA de preinscripcion en cursos

3°- Debera remitir a la Secretaria Técnica del COFN, el boletin de inscripcion y
copia del pago.

En caso de pertenecer a otro Colegio, debera remitir ademas un certificado cole-
gial del Colegio de procedencia.

gLETiN DE INSCRIPCION \

FISIOTERAPIA EN LESIONES DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
Y OTRAS TRAUMATICAS DE RODILLA

Apellidos y nombre:

N° de colegiado:

Colegio:

Lugar de trabajo:

Domicilio:

Poblacién:

C. Postal:

Teléfono de contacto:

D.N.I.

Correo electrénico:

Acepto y he leido la politica de proteccion de datos

De acuerdo con lo establecido por el REGLAMENTO (UE) 2016/679 DEL PARLAMENTO EUROPEQ

Y DEL CONSEJO de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que res-
pecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos y por el que se deroga
la Directiva 95/46/CE (Reglamento general de proteccion de datos), le informamos que sus datos
estan incorporados en un fichero del que es titular COLEGIO OFICIAL DE FISIOTERAPEUTAS DE
NAVARRA, con la finalidad de realizar la gestion profesional, asi como enviarle comunicaciones sobre
nuestros servicios. Puede consultar el texto completo en http://www.cofn.net/es/privacidad

Asimismo, le informamos de la posibilidad de ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supre-
Qn, limitacion del tratamiento, portabilidad de los datos y oposicion de sus datos en info@cnfn.v



http://www.cofn.net/es/privacidad
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