CURSO DE NEUROMODULACION PERCUTANEA
MUSCULOESQUELETICA

1. PRESENTACION

El curso de Neuromodulacion Percutanea musculoesquelética (NMPm), es una
formacion avanzada y pionera en Espafa dirigida a fisioterapeutas y destinada a
proporcionar al profesional los ultimos avances en la neurociencia para el tratamiento de
lesiones del sistema musculoesquelético, mediante la técnica de neuromodulacion
percutanea realizada bajo control ecografico y explicacion de abordajes seguros a través
de referencias anatomicas palpatorias.

La neuromodulacion percutanea forma parte del arsenal de técnicas invasivas utilizadas
en el ambito de la fisioterapia cada vez mas extendida en el tratamiento de lesiones
musculoesqueléticas y abordaje del dolor cronico. Para realizarla se utiliza una aguja de
puncion seca asociada a una corriente tipo TENS aplicada en la interface del nervio con
la finalidad de provocar cambios en el ambiente electrobioquimico neural. Con esto
generamos una respuesta en el sistema neurofuncional estimulado que favorece la
normalizacion del tejido conjuntivo, del tono muscular y vascular, del movimiento y del
dolor.

2. DESCRIPCION DEL CURSO DE NEUROMODULACION PERCUTANEA
MUSCULOESQUELETICA

El curso de neuromodulacidon percutdnea es un curso eminentemente practico, donde
aportamos el suficiente contenido tedrico para dar soporte a nuestros abordajes clinicos
basados en la evidencia mas actual.

Es necesario que el alumno/a previamente haya realizado formacion en técnicas
invasivas (puncion seca, acupuntura, EPI), ya que los abordajes se realizan a través de
agujas de puncion seca, en su mayoria.

Es recomendable, aunque no imprescindible, haber realizado formacion previa en
ecografia, ya que, si bien realizaremos los abordajes mediante referencias palpatorias
anatomicas, serd mucho mas facil para el alumno reconocer las estructuras y realizar los
abordajes de manera mas especifica y segura si cuenta con ecografo. Igualmente se
recomienda conocimientos previos de neurodindmica clinica, esto le facilitard la
localizacion neural anatomica ecoguiada y por palpacién, y la valoracion
neurofuncional.
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Realizaremos tratamiento de neuromodulacion percutanea ecoguiada y/o mediante
abordajes seguros, segin la localizacion neural que se trate. Se aportard la referencias
anatomicas palpatorias para el abordaje de éstas de manera manual, sin la necesidad
obligatoria de contar con un ecografo en aquellas regiones que por seguridad lo
permiten.

En el curso contaremos con soporte ecografico para las demostraciones pertientes por
parte del profesor y para que, el alumno, pueda realizar dichos abordajes. Se adiestrara
en el abordaje manual de todas las estructuras propuestas. El alumno podra elegir con
qué método realizar sus abordajes, ecoguiados, o a través de referencias anatdmicas tal
y como hacemos en la practica clinica diaria con un criterio formado.

3. PROGRAMA DEL CURSO DE NEUROMODULACION PERCUTANEA
MUSCULOESQUELETICA NMPm

El programa del curso figura en el documento adjunto.
4. OBJETIVOS DEL CURSO DE NMPm

-Conocer la neurofisiologia del dolor y las vias neurofisiologicas de la técnica de
Neuromodulacién Percutdnea musculoesquelética.

-Conocer los principios de la valoracion neurofuncional y somatosensorial del paciente
y determinar la tejido neural asi como los puntos clave de electroestimulacion.

-Aprender a aplicar la neuromodulacion percutanea musculoesquelética en las diferentes
localizaciones neurales y puntos clave descritos a lo largo del curso.

-Conocer las diferentes modalidades técnicas, aplicaciones, indicaciones y
contraindicaciones de la neuromodulacion percutdnea musculoesquelética segin los
nervios abordados.

-Aprender Sonoanatomia de una forma adecuada, con enfoque clinico y practico que
permita abordar mediante electropuncién ecoguiada los diferentes nervios propuestos.
La puncion mediante referencias anatomicas también se abordara por su utilidad en
algunas situaciones clinicas concretas.
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5. PROFESORADO DEL CURSO DE NMPm

DR. FRANCISCO BAUTISTA, PhD, DO, PT

Doctor en Fisioterapia por la Universidad de Cadiz. Ostedpata DO, por la
Escuela de Osteopatia de Madrid. Graduado en Fisioterapia por la Universidad
de Salamanca. Fisioterapeuta por la Universidad de Valencia. Experto en
fisioterapia deportiva y terapia manual. Méaster en Salud y Deporte por la UCA.
Experto en Movilizacion Neurodindmica por Neurodynamic Solutions. Experto
en técnicas Neurofuncionales Avanzadas por McMaster University
Neurofunctional Acupunture Program, Canadd. Experto en ecografia
musculoesquelética, fisioterapia invasiva y Electrolisis Percutdanea Intratisular
EPI®. Profesor de la Universidad Europea de Valencia. Profesor titular de la
Escuela de Osteopatia de Madrid Internacional. Profesor de postgrado en
diversas universidades nacionales e internacionales.

DR. LUCAS ROVIRA, PhD, MD, PT

Doctor en Medicina por la Universidad de Valencia. Médico especialista en
Anestesiologia, Reanimacion y terapia del Dolor. Fisioterapeuta por la
Universidad de Valencia. Premio extraordinario de la promocion 1999-2002.
Miembro de la Sociedad Europea de Anestesia Regional, Miembro de la
Sociedad Europea de Anestesiologia. Profesor colaborador de titulo propio
basico y avanzado en Anestesia y cuidados criticos de la Universidad de
Valencia. Profesor colaborador de Master propio en Ventilacion Mecanica y
Soporte Ventilatorio de la Universidad de Valencia. Experto en Dolor Agudo,
Anestesiologia Locorregional y Ecografia clinica en el punto de atencion.
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6. DINAMICA DEL CURSO
« Clases teoricas practicas 30 - 70%
« Ropa comoda
» Précticas por parejas
7. LUGAR DE REALIZACION DEL CURSO: FISIOCLINIC FORMACION
C/ de Josep Maria Bayarri, 7 ; C.P 46014, Valencia
Contacto:

Teléfono: 96 1578060

Mail: nmpmsk@gmail.com

8. HORARIO DEL CURSO 40H, DISTRIBUIDAS EN DOS FINES DE SEMANA.
ler Seminario: 25-26 de febrero 2022
2° Seminario: 8-9 de abril de 2022
Viernes: 8:30 a 14:00h y de 15:30 a 20.00h
Sabado: 8:30 a 14:00h y de 15:30 a 20.00h
9. REQUISITOS DE INSCRIPCION DEL CURSO
« Formacion exclusiva para fisioterapeutas que cumplan el resto de requisitos.
« Necesaria formacion previa en técnicas invasivas (puncion seca, acupuntura, EPI,
tratamientos invasivos ecoguiados).
« Recomendable formacién previa en ecografia y neurodindmica. No es
imprescindible.
« Lareserva de plaza se realizara por riguroso orden de inscripcion.
« Maximo 24 alumnos.

10. PRECIO DEL CURSO

La reserva incluye las 4 comidas y los 4 almuerzos del curso (café/zumo-+tostada o
similar.). Si no se desean las comidas y los almuerzos, el precio es de 675 euros.

725 euros con reserva anticipada y comidas antes del 1 de febrero

800 euros sin reserva anticipada, almuerzos y comidas del curso incluidas.

Dr. Francisco Bautista
Dr. Lucas Rovira Neuromodulacién Percutanea MSK



11. FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO

La reserva de plaza se realizara por riguroso orden de inscripcion por correo electronico
a la direccion que figura mas abajo. Tras la recepcion del mismo y los datos del
interesado (Nombre, apellidos y DNI), se facilitara el nimero de cuenta al alumno, para
formalizar la inscripcion del interesado.

La matricula se realizara con el abono del precio total del curso, por trasferencia
bancaria al nimero de cuenta facilitado por correo electronico minimo un mes antes del
inicio del curso.

El alumno deberd indicar en el concepto:

Curso NMPm Valencia Nombre y apellidos

Una vez realizado el pago se debe reenviar el resguardo del mismo a la direccion
electrénica de contacto:

nmpmsk@gmail.com

Se considerara realizada la inscripcion y matricula una vez recibido el justificante del
pago del curso.
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