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10 Protagonistas

saNIDAD Desde el ICOFCV recuerdan a los ciudadanos la importancia
de ponerse en manos de un profesional colegiado

El Colegio de Fisioterapeutas
pone en marcha varias campanas
de prevencion en la salud

Extras. Hoy es habitual ir al fisio-
terapeuta cuando se tiene una le-
sidn, dolor en la espalda, alguna
contractura, tras una operacion de
rodilla, ante problemas de movili-
dad... pero la fisioterapia abarca
muchisimos mas campos; puede
ayudar en multitud de patologias,
y no s6lo a recuperarse una vez se
padecen, sino que también es vi-
tal para prevenirlas.

Por ello, el Tlustre Colegio Ofi-
cial de Fisioterapeutas de la Comu-
nidad Valenciana (ICOFCV) ha
puesto en marcha diversas campa-
flas de prevencion en la salud para
acercar la fisioterapia a los ciuda-
danos y concienciar a la sociedad
sobre la importancia de prevenir.

«La fisioterapia es salud. Esta es
una realidad que la poblacién debe
conocer mas, y esto es una funcion
basica de los Colegios Profesiona-

les Sanitarios. Nuestra labor es de-
fender al colectivo y regular la pro-
fesion, pero también servir de puen-
te entre esta y la sociedad, defen-
diendo y fomentando el derecho a
una sanidad de calidad. Aqui entra
el trabajo por potenciar los buenos
habitos, vitales para evitar lesiones.
Por ello, estamos actuando en te-
mas que afectan a la sociedad, con
problemas que nos encontramos
en el dia a dia de nuestras clinicas
de fisioterapian, explica el decano
del ICOFCYV, Josep Benitez.

En estos momentos, el colegio
tiene en marcha una campafia de
‘Prevencion de Lesiones Muscu-
lo-esqueléticas en el Trabajo’ en la
que esta realizando diversas accio-
nes para asesorar cOmo prevenir
las dolencias causadas por el tra-
bajo estatico, el repetitivo, el dina-
mico y el de carga.

«Bs un ambito muy importante

Una ﬁsioterapéuta atiende a una trabajadora en el puesto de trabajo. P

porque pasamos muchas horas en
el trabajo y esto acaba afectando
a nuestro cuerpo y produciendo
unas dolencias, por ello es esencial
orientar a la ciudadania sobre ello,
que conozca qué puede corregir
0 tener en cuenta para evitar lesio-
nes y que les demos consejos so-
bre qué hacer al respecto».

Al mismo tiempo, el Colegio de
Fisioterapeutas trabaja en una cam-
pafia de ‘Educacion postural para
la prevencion de las lesiones de es-
palda en escolares’. El primer pro-
yecto estara destinado a nifios de
tercero y cuarto de primaria, es de-
cir de entre 8 y 9 afios, y se desa-
rrollara durante el presente curso
escolar en centros de las tres pro-
vincias. El objetivo es ensefiar er-
gonomia desde pequefios. «Es muy
importante que aprendan a corre-
gir malos habitos posturales desde
edades tempranas», subraya Beni-
LEZ:

Bajo el eslogan «Por tu salud, pon-
te en buenas manos», el ICOFCV
también ha realizado una campa-
fia de promocion y divulgacion con
la que ha dado a conocer a la so-
ciedad qué es la fisioterapia, todas
las areas en las que interviene un
fisioterapeuta, como ayuda a un
paciente a mejorar su calidad de
vida y la importancia de ponerse
en manos de un profesional cole-
giado.

«En las profesiones sanitarias,
como es la fisioterapia, la colegia-
cion es esencial; de hecho, en nues-
tra comunidad es obligatoria. Al
sector le da rigor y fuerza, y para
la sociedad es una garantia», con-
cluye el decano del colegio.



