KINETIC CONTROL & THE MOVEMENT SOLUTION

Por primera vez en Espana, Kinetic Control® nos ofrece su formacion completa como
“The Movement Solution”, que esta siendo un referente mundial en cuanto a la
fisioterapia basada en el control motor y los trastornos de la movilidad. Se trata, por
tanto, de un curso orientado principalmente al diagndstico, analisis
y reentrenamiento del movimiento. La experiencia dolorosa puede causar
alteraciones en el reclutamiento muscular y por tanto, alteraciones en la estabilidad
de una articulacion (Comerford & Mottran 2001, Sahrmann 2001) Dirigido
a fisioterapeutas que quieran conocer cdmo se mueve el cuerpo y las relaciones que
las disfunciones del movimiento tienen sobre el dolor, estableciendo estrategias
terapéuticas para recuperar el movimiento normal y funcional del cuerpo.
La formacién de Kinetic Control® consta de tres bloques donde se mezclan la parte
tedrica, con explicacidon de los conceptos basados en la evidencia clinica, y la parte
practica, donde se desarrollara toda la inspeccion de las alteraciones del movimiento
y su tratamiento.

OBJETIVOS KINETIC CONTROL & THE MOVEMENT SOLUTION

- Saber cémo diagnosticar, clasificar y reentrenar mediante el Control Motor

las disfunciones de la columna lumbar, pelvis, cadera, columna cervical y cintura
escapular.

- Entender los mecanismos pato-fisioldgicos que causan la disfuncién de movimiento
y la inestabilidad articular.

- Identificar y analizar los patrones musculares que son incorrectos, generadores de
dolor y disfunciones del aparato locomotor.

- Integrar la terapia con movimiento, el entrenamiento neuromuscular y la terapia
manual a pacientes de patologia aguda y cronica.

- Aplicar los resultados de la terapia basada en la evidencia dentro de la practica
diaria.
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Licenciado en fisioterapia por la Universidad de Rzeszow (Polonia) y Doctor Europeo
en Fisioterapia y Ciencias aplicadas al Deporte por la Universidad de Valencia
y Profesor internacional acreditado de Kinetic Control. Amplio bagaje trabajando con
deportistas de élite de todo el mundo y un historial contrastado en la gestion de
lesiones musculo-esqueléticas con pacientes de diferentes edades, condiciones
y habilidades. Ha sido futbolista profesional y ha viajado por todo el mundo
realizando cursos y como consultor de diferentes equipos deportivos. Asimismo,
tiene numerosas publicaciones de impacto en las mds prestigiosas revistas de
medicina deportiva de EEUU, Inglaterra y otros paises de Europa como “Journal Of
Sports Science”; “British Journal of Sports Medicine”; “European Journal Of Applied

”, i

Psysiology”; “Medicine and Science in Sports and Exercise”.



¢QUE ES KINETIC CONTROL?

Es una escuela de pensamiento dentro de la Fisioterapia que sigue la estela de la
ilustre fisioterapeuta norteamericana Shirley Sahrmann, la primera en clasificar las
disfunciones-anomalias en los movimientos y relacionarlas con las diferentes
patologias de los pacientes. Desde hace mas de 15 afios Mark Comerford y Sarah
Mottram han dirigido sus investigaciones para poder valorar de una forma correcta 'y
fiable las posibles disfunciones y anomalias de los movimientos de la columna
vertebral y las extremidades. El fruto de su trabajo se ha visto plasmado en el
movimiento “Kinetic Control” y en el libro “Kinetic Control: The Management of
Uncontrolled movement”. Mark Comerford es profesor en la Universidad de
Queensland en Brisbane, una de las mas avanzadas y prestigiosas del mundo. Kinetic
Control esta plenamente consolidado en muchas partes del mundo como un método
eficaz en la rehabilitacién musculo-esquelética y neuromuscular, debido a sus
extraordinarios resultados y su efectividad. Kinetic Control relativamente poco
conocido todavia en Espafia y en oeste de Europa, aunque poco a poco se estd
instaurando debido a su indudable evidencia cientifica. La esencia de Kinetic Control
es la busqueda de la estabilidad a través de la valoracién y el diagndéstico de la
funcionalidad de los musculos. Los conceptos mas importantes son la “estabilizacién
central”, el “control motor”, la “biomecadnica” o la “estabilidad dindmica” todo
basado en la facilitacion del sistema neuromuscular. Todos estos conceptos estan
siendo investigados continuamente y su aplicacion practica y tedrica es objeto de
una demostracién cientifica empirica. Kinetic Control clasifica los musculos segun su
funcidn en tres grupos principales, los musculos estabilizadores locales, globales y
los musculos movilizadores. También se clasifican segln su fisiologia y umbral de
movimiento en dos clases: tonicos y fasicos. El problema surge cuando los musculos
estabilizadores locales se inhiben y el cuerpo, intentando mantener la estabilidad,
pone a trabajar a maxima intensidad (de forma fasica y fatigable) los musculos
estabilizadores globales. Es momento entonces de valorar la disfuncidon y ponerle
remedio gracias a las estrategias especificas del reentrenamiento. Kinetic Control
estad enfocado a todo el mundo que tiene algun tipo de dolencia. Su mision es ayudar
a tener una mayor calidad de vida. No importa la condicién fisica ni su edad. Su
objetivo es mejorar la salud y la calidad de vida de todas las personas, aunque su
mayor aplicacion practica se ha desarrollado con atletas de élite o deportistas, por
ser aquellas personas que mads necesitan tener una funcionalidad éptima, ya que
viven de su cuerpo, y les ayudamos a mejorar su rendimiento y sus resultados
deportivos. Trabajamos con numerosos clubes y equipos deportivos de toda indole,
desde clubes profesionales (Manchester City, Southampton, Chicago Bulls), pero
también amateurs. Intentamos aplicar los conocimientos que tan buenos resultados
nos dan con los atletas, en los pacientes que no se dedica al deporte, pero que de
igual forma necesitan ayuda para mejorar sus dolencias.



