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Colegio Profesional de

de EXTREMADURA

CURSO DE FISIOTERAPIA EN PELVIPERINEOLOGIA: PREVENCION Y TRATAMIENT O DE LA
INCONTINENCIA URINARIA

Organiza : llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Extremadura
Profesores : D. Fco. Javier Méndez Escribano. Fisioterapeuta. D Maria Noguera Rubio. Fisioterapeuta
Duracion : 40 horas.
N° plazas: 15
Cuota de Inscripcion:

Colegiados: 290 euros.

No Colegiados: 450 euros.
Plazo de inscripcion: _ desde el 25 de junio hasta el 8 de octubre de 2015 (las inscripciones recibidas
fuera del plazo sefialado, tanto antes como después, seran nulas y no se tendran en cuenta).
Fecha de celebracion : 23, 24, 25 de octubre de 2015y 6, 7,8 de noviembre de 2015
Horario de celebracién

Viernes: De 16:00 a 20:30
Sabado: De 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:30
Domingo Mafiana: De 09:00 a 14:00

Lugar de celebracion : Sede Colegial. Paseo de San Francisco n® 9 — 1° CP.06001. Badajoz
Direccion del Curso _: Francisco Javier Méndez

Solicitada acreditacion de la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Extremadura.

NOTA: Es obligatorio para la realizacion del Curso p  oner el correo electrénico, ya que las sucesivas
comunicaciones del mismo se haran a través de e-mai  |.

Boletin de Inscripcion
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Inscripciones: La Caixa Cta. Cte.: ES16 2100 2194 70 02 0028 8577
Enviar resguardo bancario junto a este boletin de in scripciéon a la sede del Colegio via correo postal, fax o _correo

electrdnico:
llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Extremadura
Paseo de San Francisco n® 9 — 1°
06001 — Badajoz
Fax: 924 26 28 35
Correo electronico: informacion@cofext.org



PROGRAMA 1° SEMINARIO

« Presentacién y familiarizacién concepto pelviperineologia.
» Recuerdo anatémico de la region pelviperineal :

- La pelvis 6sea

- Excavacion pélvica.

- Morfologia pélvica.

- Musculatura pelvi-perineal.

- Fascias.

e Conocer el contenido pélvico, su disposicion, la importancia y los factores que influyen en la estatica pélvica.
» Prolapsos organicos y tipos. Diferencias y sinergias entre el diafragma pélvico y respiratorio.
« Sinergias y disinergias abdomino perineales, como trabajar correctamente los abdominales. Teoria de
gimnasia abdominal hipopresiva.
* Préctica:
- Valoracion tono de la cincha abdominal.
- Valoracion y test de la clpula diafragmatica.
- Técnicas de tratamiento del diafragma.
« Taller gimnasia abdominal hipopresiva.
< La miccion, fase de llenado y vaciado vesical. Control neurolégico de la miccién. Nucleos medulares de la
miccion. Funcién del detrusor y del esfinter externo. La coordinacién de la miccién, neuroreceptores y
neurotransmisores del tracto urinario.
« Continencia e incontinencia. Tipos de incontinencia urinaria.

PROGRAMA 2° SEMINARIO:

« Evaluacién y exploraciones funcionales del periné:

- Inspeccion pelvis 6sea.

- Reconocimiento genitales externos femeninos

- Reconocimiento genitales externos masculinos

- Tacto vaginal: Test y balances

- Tacto anal en el hombre y la mujer
» Historia clinica de fisioterapia en reeducacion perineo-esfinteriana.
e Practica de la evaluacion y exploracién funcional del periné.
* Descanso.
« Técnicas fisioterapicas en la reeducacion perineal :

- Informacion

- Toma de conciencia

- Tratamiento manual

- Electroestimunlacion

- Biofeedback

- Técnicas comportamentales

- Calendario miccional

« Practica del tratamiento fisioterapico en reeducacion perineal
» Préactica del tratamiento en reeducacion pelviperineal

« Recordatorio y formulario de algoritmos de las diferentes patologias de la esfera pélvica.

« Prevencion de la disfuncién del suelo pélvico de origen obstétrico.
- El parto y el post-parto como factor de riesgo para sufrir disfunciones perineales.
- Estreflimiento, practica de deporte,..como factores de riesgo para sufrir disfunciones perineales.
- Conclusiones, dudas,..



