2| LUNES, 21 DE FEBRERO DE 2022

INFORMACION

AL DIA

F

El teletrabajo ha incrementado las patologias cervicales, lumbares y las tendinitis.

Los fisioterapeutas atienden mas
casos de bruxismo ylesiones
por lamascarillay el teletrabajo

» La pandemia dispara la demanda de tratamientos a domicilio por el miedo de los pacientes a salir
de casa » Los profesionales asisten a un creciente del nimero de personas con covid persistente

PINO ALBEROLA

B Lamascarilla, el teletrabajo, es-
tar mas tiempo en casa... muchas
son las derivadas de la pandemia
que nos estan pasando facturano
solo anivel psicoldgico, sino tam-
bién fisico. Asilo constatan los fi-
sioterapeutas de la provincia de
Alicante, que estan detectando un
aumento de las consultas por
«efectos secundarios» de la pan-
demiaylosnuevos habitos devida
que esta ha generado.

Un ejemplo son los problemas
derivados del teletrabajo. «Esta-
mos atendiendo muchas patolo-
gias cervicales, lumbaresy de ten-
dinitis derivadas del trabajo en
casa», sostiene la fisioterapeuta
Ana Léazaro. Lesiones que se pro-
ducen en la mayoria de casos por
pasar muchas horas sentados
frente al ordenador en sillas que

nosonergonémicasysinhacerlos
descansos recomendados.

Pero de la misma manera que
el teletrabajo ha irrumpido en
nuestras vidas, también lo ha he-
cholamascarilla, con efectos tam-
bién sobrelos muisculosyloshue-
so0s. «<Los problemas de mandibu-
la como el bruxismo han aumen-
tado. Llevar permanentemente la
mascarilla te lleva a tener mas po-
siciones viciadas en la boca para
tratar de estar mas comodo», ex-
plica la fisioterapeuta Diana Bar-
cel6. Por ejemplo, con la mascari-
lla puesta tendemos a abrir mésla
boca y la mandibula se sobrecar-
ga. En los nifios este problema es
maés evidente. «Antes dela pande-
mia, el bruxismo en los nifos em-
pezabaaedades méstardias. Aho-
rallegan més pequenios alas con-
sultas», anade Barceld. Y no sélo

eso. Lapresion delas gomasdelas
mascarillas en los laterales de la
caratambién provoca dafos sobre
elmusculo temporal, como sostie-
ne AnaLazaro. Perolos problemas
enlamandibulanovienen deriva-
dos solo del uso de la mascarilla.
Elestrésylaansiedad de estos dos
anos de crisis sanitaria también
generan tension en la boca y aca-
ban por dafar las articulaciones.
Araiz de la pandemia, las con-

Las clinicas reciben una
avalancha de personas
jovenes y de mediana
edad que se lesionan
por hacer mas deporte
|

JORDI OTIX

sultasalosfisioterapeutashan au-
mentado. En clinicas como la de
Diana Barcel6 hasta un 20%. El
perfilylosservicios que se deman-
dan también se ha diversificado.
«Hetenido queincorporarlafisio-
terapia a domicilio en mi cartera
de servicios. Algo que antes se
prestaba muy puntualmente a pa-
cientes que acababan de ser ope-
rados, ahora es habitual porque la
gente tiene mas temor a salir de
casay acudir a tu consulta».

Ese miedo a salir a la calle estd
pasando factura especialmente
los més mayores. «Se nota mucho
quelaspersonasde mayor edad se
han movido menos, lo que se tra-
duce en un aumento de las pato-
logfas articulares», sostiene Barce-
16. Fruto de pasar mds tiempo en
casa es que los niveles de vitami-
na D han bajado por la menor ex-

LAS FRASES

Llevar siempre

la mascarilla

te [leva a tener

mas posiciones
viciadas en la boca»

A l0s pacientes

con covid

persistente les cuesta
realizar su vida diaria
y su trabajoy

DIANA BARCELO
FISIOTERAPEUTA

Se han disparado

las terapias
respiratorias y muchos
profesionales se han
tenido que formars

Atendemos

muchos

casos de fascitis plantar
por estar parados y de
repente andar mucho»

ANA LAZARO
FISIOTERAPEUTA

posiciénalsol. «Estosetraduce en
una debilidad 6sea y lo que antes
eran esguinces, ahora son fractu-
ras».

En la clinica en la que trabaja
AnalLdazarotambién hanatendido
una auténtica avalancha de gente
joveny de mediana edad lesiona-
da «porque a raiz del confina-
mientoinicialhan empezado aha-
cer deporte o entrenan con masin-
tensidad y sin un asesoramiento
adecuado». Dentro de estas pato-
logias, Lazaro destaca las fascitis
plantares «por haber estado para-
dos mucho tiempoy de golpe em-
pezar a caminar».

Todo este tipo de lesiones son
los efectos secundarios de la pan-
demia. Pero para quienes han su-
frido la enfermedad, el rosario de
secuelas que quedan después no
espequenoytambiénrequiere en
muchos casos de ayuda especiali-
zada deun fisioterapeuta. «<Los pa-
cientes que necesitan de terapia
respiratoria han aumentado has-
taun 40%», explica Lazaro. De he-
cho, en estos dos afnos de pande-
mia muchos fisioterapeutas han
tenido que formarse en esta espe-
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cialidad, «ya que antes estos trata-
mientos no eran tan frecuentes».
Fatiga crénica o tos persistente son
algunas delas secuelas que deja el
covid anivel respiratorio enlosen-
fermos.

Los pacientes que han estado
ingresados en la UCI necesitaran
después de largas sesiones de fi-
sioterapia para poder recuperar el
tono muscularyla movilidad per-
dida. «Tratamos amuchos pacien-
tes que tienen alteraciones de la
marchatrashaberpasadolaenfer-
medad demaneragraveyantesde
la pandemia este tipo de terapias
no eran tan frecuentes», explica
Diana Barceld.

Hasta las consultas de estos
profesionales también estén lle-
gando muchas personas aqueja-
das de covid persistente, es decir
que tres meses después de haber-
se infectado siguen teniendo sin-
tomas de esta dolencia. Aunque
adin hay muchas dudas sobre las
causas del covid persistente, se
hanllegado a describir mas de 200
sintomas en torno a esta dolencia.

«Algunos tienen problemas
respiratorios, tienen la sensacion
de peso a la hora de respirar; hay
pacientes que han perdido masa
muscular y también los hay que
tienen dolores de cabeza o mareos
oactufenos... todo eso se achacaal
covid persistente», detalla Diana
Barcel6. Hasta el momento no era
habitual enfrentarse a cuadros tan
generalizados y ademas con mu-
chas incognitas para los fisiotera-
peutas «porque no sabemos cuan-
do mejoraran».

Son problemas que ademds
van asociados a una fatiga muy
grande. «A los pacientes les cues-
ta realizar su vida diaria, su traba-
joy suvida familiar. Lo estan pa-
sando regular», anade esta espe-
cialista.

Ademas, haber sufridoun coro-
navirusleve no telibra de padecer
un covid persistente. «Los pacien-
tes que atendemos no son enfer-
mos que hayan pasado un covid
muy fuerte, ni mucho menos tie-
nen que haber estado hospitaliza-
dos. Son pacientes que han podi-
do pasar el covid normal y que su-
fren sintomas que no se les van».

Lapandemiade coronavirusha
puesto derelievelaimportanciade
lafisioterapia paralarecuperacion
de estos enfermos. La Conselleria
de Sanidad ha reforzado las plan-
tillas de los servicios de Rehabili-
tacién de los hospitales publicos
delaprovincia con 25 fisioterapeu-
tasy tres médicos rehabilitadores,
cuyos contratos de momento se
han prorrogado hasta abril. Los
profesionales de estos servicios pi-
den que los contratos se prorro-
guenmasalld de estafecha,yaque
los pacientes necesitan porlo me-
nos seis meses de tratamiento, alo
que sesuma el trabajo acumulado
por lo que se dej6 de hacer en la
pandemia.

<

Las mascarillas han aumentado las lesiones de mandibula.

LF ‘ty'
i

Tratamientos de fisioterapia en una clinica y en un domicilio de Alicante.

JOSE NAVARRO

Hasta 10 meses de espera en la sanidad publica

La elevada demora
agrava lesiones y obliga a
emplear mas sesiones
para curarlas

P.ALBEROLA

M La elevada demanda de trata-
mientos de fisioterapia ha provo-
cado quelostiempos de espera en
lasanidad publica se hayan dispa-
radoy en estos momentos oscilen
entre los seis y los diez meses, se-
gan datos del sindicato de enfer-
meria Satse, asi como la informa-
cion recabada por este diario en
distintos departamentos de salud.

Los casos urgentes, sobre todo los
pacientes que han sido operados,
estan al dia yno sufren esta demo-
ra. Por contra, son los casos prefe-
rentes y no urgentes los que acu-
mulan mayor espera, con conse-
cuencias negativas para los pa-
cientes. «Lesiones que en un prin-
cipio son levesy se resuelven con
pocas sesiones y con educacién al
paciente llegan a agravarse y a ne-
cesitar de mas sesiones de fisiote-
rapia parapoder sacarlas», explica
un profesional consultado.

Pese al aumento de plantillas
que ha habido a raiz de la pande-
mia, son necesarios mas profesio-
nales. Asi, el Satse pone de relieve
quelasratios defisioterapeutas por

poblacién a nivel de la provincia
«estinmuylejosdelarecomenda-
cién OMS de un fisioterapeuta por
cadamil habitantes, puesto que se
sitian en 0,11 fisioterapeutas por
mil habitantes de media», explica
Emilia Guevara, secretaria de Ac-
cién Sindical del Satse. A tenor de
estos datos, anade Guevara, «en la
Comunidad senecesitaaumentar
3.316fisioterapeutas en los depar-
tamentos de gestién publica para
alcanzarlaratio OMS». Del mismo
modo, «la provincia de Alicante
necesita aumentar 1.202 profesio-
nales». Desde el Colegio de Fisio-
terapeutas de la Comunidad Va-
lenciana, sudecano Josep Benitez,
lamenta «la poca presencia del fi-

sioterapeuta en la sanidad publi-
ca». Ademds de un aumento de
plantillas, el colegiohasolicitado a
Sanidad otras medidas, como la
creacion de la figura del coordina-
dor jefe en cada departamento
para homogeneizar la asistencia.
«No es justo que una persona que
vive en Orihuela tengaun trato dis-
tinto a otra que residen en Vina-
roz», sennala Benitez. En muchas
ocasiones estas demoras vienen
derivadas de la falta de médicos
rehabilitadores, «que se solventa-
rian si especialistas como los trau-
matoélogos o neur6logos pudieran
derivar directamente determina-
daslesiones sin pasar por el médi-
co rehabilitador».



	
	



