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| Jornada

de Actualizacion en
Electroterapia de
Tecnologia Avanzada

21 de Septiembre de 2018

Lugar: Salén de Actos Hospital 12 de Octubre.

Organizador: Hospital 12 de Octubre, Servicio de Rehabilitacion - Instituto
de Investigacion i+12.

Patrocinador: SANRO Electromedicina.
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| Jornada
de Actualizacion en Electroterapia de

Tecnologia Avanzada

21 de Septiembre de 2018

¢A quién va dirigido?

Dirigido a todos los profesionales intere-
sados en el mundo de la electroterapia:
médicos y fisioterapeutas.

La electroterapia es una técnica terapéutica
histéricamente utilizada en el ambito de la
rehabilitacion y fisioterapia. Desde hace afios
ha quedado relegada debido a los escasos
resultados de los estudios y a la falta de
desarrollo de la tecnologia.

En la actualidad han aparecido nuevos
dispositivos que han aumentado la potencia
y efectividad, mejorando y ampliando las
opciones terapéuticas.

¢Cual es el objetivo?

El objetivo de esta jornada es la presentacién
de dispositivos muy innovadores:

- Laserterapia de alta potencia.

- Diatermia.

- Estimulacién electromagnética de alta
intensidad.

- Ondas de Choque.

Se desarrollaran las bases teorico-cientificas,
mecanismos de accion, indicaciones, contra-
indicaciones y su aplicabilidad a los distintos
procesos de rehabilitacion y fisioterapia.

En 4 mesas, ponentes nacionales e interna-
cionales expondran su experiencia en esta
tecnologia avanzada, efectos, beneficios y
procedimientos de actuacién en distintas
patologias.

Ademads se desarrollard una parte practica
en la que se podra observar su aplicaciény
efectos sobre los tejidos.

La intencion es extender el conocimiento
de la electroterapia de tecnologia avanzada
aplicada a rehabilitacién y fisioterapia.

Desarrollo de la Jornada

9:00 - 15:00
9:00 - 9:15: Entrega de documentacion.
9:15 - 9:30: Inauguracion de la jornada.

9:30 - 11:00:

12 Mesa: Laserterapia de alta potencia.

Moderadora: Dra. Nuria Garcia. Facultativo

Especialista Area Rehabilitacién Hospital 12 de

Octubre.

- Principios fisicos. ;Qué aporta respecto al
laser tradicional?

Dra. Sofia Garcia. Residente Servicio de
Rehabilitacién Hospital 12 de Octubre.

- Utilidad en distintos procesos patolégicos.
Dra. Angela Amodio. Salvatore Mundi
Internacional Hospital. Roma. Fisioterapeuta en
Lokomotiv volleybal Baku.

Dr. Blas Ramén Martinez. Doctor en Medicina
y Diplomado en Fisioterapia. Certificado en
Osteopatia por la Escuela de Osteopatia de
Madrid. Mdster Oficial en Traumatologia

del Deporte. Profesor de Medicina Manual
Ortopédica.

- Aplicacién practica.

Dr. Gustavo Sevilla. Facultativo Especialista
Area Rehabilitacién Hospital 12 de Octubre.
D. Elias Hernandez. Supervisor Area de
Servicio de Rehabilitacién Hospital 12 de
Octubre.

D. César Fernandez. Fisioterapeuta Servicio
Rehabilitacién Hospital 12 de Octubre.

- Discusion.

11:00 - 12:05:

2° Mesa: Estimulacién Electromagnética de
alta intensidad.

Moderadora: Dra. Paz Sanz. Facultativo

Especialista Area Rehabilitacién Hospital 12 de

Octubre.

- Principios fisicos. ;Qué cambia respecto a

la magnetoterapia?
Dra. Virginia Céspedes. Residente Servicio de
Rehabilitacién Hospital 12 de Octubre.

- Utilidad en distintos procesos patoldgicos

Dr. Sascha Sajer. Doctor en Medicina Fisica
¥ Rehabilitacién, Medicina General. Director
del Dpto. de PMR en el Hospital Evangélico de
Viena.

- Aplicacion practica.

Dr. Gustavo Sevilla.
D. Elias Hernandez.
D. César Fernandez.

- Discusion.

12:05 - 12:30: Pausa - Café.

12:30 - 13:35:
32 Mesa: Diatermia.
Moderadora: Dfia. Marta Sanz. Supervisora de
Area. Servicio Rehabilitacién. Hospital 12 Octubre.
- Principios fisicos. ;Qué diferencias
hay respecto a la termoterapia
tradicional?
Dra. Mireya L6pez. Residente Servicio de
Rehabilitacién Hospital 12 de Octubre.
- Utilidad en distintos procesos
patolégicos.
Dia. Marta Yuste. Fisioterapeuta. Directora
General del Grupo Akro. Pionera en la
introduccion del método STOTT PILATES®,
Redcord®, Fascial Fitness® y Anatomy Trains®.
- Aplicacion practica.
Dr. Gustavo Sevilla.
D. Elias Hernandez.
D. César Fernandez.
- Discusion.

13:35 - 14:45:

42 Mesa: Actualizacién de Ondas de Choque.

Moderadora: Dra. Maria Carmona. Facultativo

Especialista Area Rehabilitacién Hospital 12 de

Octubre.

- Principios fisicos y efectos biolégicos de
las Ondas de Choque.

Dr. Juan Maria Alarcén. Presidente de la
Sociedad Espafiola de Tratamientos con Ondas
de Choque (SETOC).

- Ondas de Choque en patologia
neuroldgica.

Dra. Silvia Ceruelo Abajo. Facultativo
Especialista Area Rehabilitacién Hospital
Nacional Parapléjicos. Toledo.

- Tratamiento de las tendinopatias
mediante Ondas de Choque: de la
evidencia cientifica a la practica
clinica.

Dr. Antoni Morral Fernandez. Fisioterapeuta.
Doctor en Investigacién Biomédica y Salud
Pdblica por la Universitat Auténoma de
Barcelona.

- Tratamiento de Ulceras cutaneas con
Ondas de Choque.

Dra. Maria Carmona.

- Discusion.

14:45: Clausura de la Jornada.



