
Por Mercè Balasch i Bernat 
(Doctora en fisioterapia)

Taller de  

VENDAJE 
NEUROMUSCULAR 
EN AFECCIONES 
NEUROLÓGICAS  
Y PEDIÁTRICAS
en Valencia y Castellón



Con 6 años de experiencia como docente e investigadora 
en la Facultat de Fisioteràpia (Universitat de València) 
e impartiendo cursos de Vendaje Neuromuscular, la 
profesora de este curso es coautora del libro “Técnicas y 
nuevas aplicaciones del vendaje neuromuscular” y realizó 
su Doctorado en el ámbito de la geriatría-neurología.  

Llega la 1ª edición de este taller, organizado a través 
de nuestro centro Fisioclinic. Con nuestras nuevas 
instalaciones queremos ofrecerte el lugar perfecto para 
seguir desarrollando tu formación como fisioterapeuta. 

La fisioterapia se está desarrollando cada vez más en 
el campo de la Neurología y la Pediatría. El trabajo de los 
fisioterapeutas resulta de gran utilidad para mejorar la 
funcionalidad de los pacientes neurológicos, tanto adultos 
como niños, así como para mejorar su calidad de vida. Para 
ello, es imprescindible que el fisioterapeuta actualice sus 
conocimientos constantemente, formándose para poder 
aplicar los tratamientos más adecuados que garanticen la 
más pronta recuperación de estos pacientes. 

Entre las distintas modalidades de tratamiento de 
las que dispone la fisioterapia neurológica y pediátrica 
encontramos hoy en día el Vendaje Neuromuscular. 
Esta modalidad de vendaje ha surgido como un método 
innovador que se está aplicando con éxito y ha conseguido 
una gran aceptación en el campo de la fisioterapia 
neurológica, siendo una herramienta que aporta resultados 
eficaces en estos pacientes.

Por ello, ha pasado a formar parte del conjunto de 
herramientas terapéuticas que debe conocer cualquier 
fisioterapeuta que se dedique al ámbito de la neurología y 
la pediatría e imprescindible para su labor clínica diaria. 
La aplicación del Vendaje Neuromuscular en los pacientes 
neurológicos presenta algunas particularidades en su forma 
de aplicación que deben tenerse en consideración. A través 
de este taller podrás profundizar en esta técnica y aprender 
su correcta aplicación en las afecciones neurológicas. 
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Objetivos del curso:
• Proporcionar una herramienta útil de tratamiento 

de los trastornos neurológicos de diversa etiología 
(enfermedades neuromusculares, cerebrovasculares, 
congénitas, etc.) en adultos y niños.

• Aprender las distintas aplicaciones de utilidad en los 
casos neurológicos y niños. 

• Capacitar al fisioterapeuta para desarrollar un 
tratamiento completo con la técnica del Vendaje 
Neuromuscular en pacientes neurológicos y niños. 

• Conocer técnicas para el abordaje de alteraciones 
específicas de los pacientes neurológicos y niños: 
espasticidad, alteración postural, alteración de la 
marcha, ...



1. Particularidades del Vendaje Neuromuscular en las 
aplicaciones neurológicas

2. Técnicas de aplicación específicas en pacientes 
neurológicos y niños

2.1. Aplicaciones para afecciones neurológicas de 

miembro superior y tronco

• Deltoides

• Pectoral

• Hombro doloroso

• Rotación interna de hombro

• Escápula alada

• Hiperextensión de codo

• Flexores y extensores de muñeca y dedos

• Mano espástica

• Pinza digital

• Erectores de tronco

• Rectos, oblicuos y transverso del abdomen

2.2. Aplicaciones para afecciones neurológicas de 

miembro inferior

• Glúteos y Tensor de la fascia lata

• Isquiotibiales y tríceps sural

• Flexores y extensores de dedos de los pies

• Hiperextensión de rodilla

• Rotación de cadera

• Marcha neurológica

• Pie equino

• Pie en garra

2.3. Aplicaciones para afecciones cervicales y 

faciales

• Tortícolis congénita.

• Musculatura orofacial

 

TEMARIO



2.4. Aplicaciones segmentales para pacientes 

neurológicos y niños

• Sialorrea o babeo 

• Alteraciones de la deglución o disfagia

• Disartria

• Incontinencia urinaria

• Trastornos intestinales

• Trastornos respiratorios



Clínica de  
Fisioterapia  
y Osteopatía 
Clínica del pie

FEChAS DEL CURSO:  

VALENCIA: 
24 de Septiembre de 2016  (1.ª Ed.)
25 de Febrero de 2017  (2.ª Ed.)

Sede: FISIOCLINIC FORMACIÓN
C/ José María Bayarri, 
nº 7 Bajo fondo (Valencia)
Precio del curso: 110 euros no colegiados
85 euros colegiados (20% de descuento)

CASTELLÓN: 
26 de Noviembre de 2016 

Sede: CLÍNICA AM Fisioterapia y Osteopatía
C/ Dean Martí, 2 Bajo (Castellón) 
Precio del curso: 105 euros 

hORARIO: de 09:00 a 18:00 h (8 horas)

Inscripciones en: www.fisioclinicformacion.com

Contacto: 645 829 220 (Ruth)
o  por e-mail: fisioclinicformacion@gmail.com 

con asunto: VNM neuro y pedia

Curso pendiente  
de acreditar por  
la Comisión de  
Formación 
Continuada


