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INTRODUCCION

Este curso nace por la curiosidad de un gru-
po de profesionales fisioterapeutas, podélogos
y mecénicos amantes del ciclismo. El trabajo
con numerosos ciclistas nos llevé a conocer las
diferentes necesidades y patologias del ciclis-
mo, formandonos en este sentido mediante nu-
merosos cursos de biomecanica ciclista y apli-
cando estos conocimientos, junto con nuestra
formacion especifica, para dar al ciclista el
analisis mas completo. Asi pues fuimos crean-
do un sistema de valoracion y analisis comple-
to del ciclista y por fin... formamos un curso
que pretendemos que marque una diferencia
con el resto de cursos de este tipo existentes.
Tras la gran aceptacion de las dos pasadas edi-
ciones en Barcelona, por fin lo traemos a Va-
lencia para su tercera edicion.

Este curso va dirigido a poddlogos y fisiote-
rapeutas interesados en la valoracién y trata-
miento integral del ciclista, siendo capaces
de realizar un anélisis biomécanico completo
mediante programas informéticos especificos,
estudio del material y valoracion muscular y
articular con el fin de optimizar y cuantificar el
rendimiento del deportista.

Dar a conocer las diferentes patologias del ci-
clismo y su orientacién clinica y blsqueda de
soluciones desde el punto de vista bioméca-
nico y de la terapia manual especifica, lo que
marca un factor diferencial con las exploracio-
nes convencionales que se pueden realizar fue-
ra del &mbito sanitario.

El curso es eminentemente practico (75%) con
valoraciones en ciclistas reales mediante sis-
temas informaticos que nos muestran las me-
joras tras las diferentes variaciones, haciendo
que el alumno vea reflejado de forma directa
su trabajo.



Curso de
BIOMECANICA

DEL CICLISMO
OBJETIVOS

] Capacitar al fisioterapeuta o podélogo a realizar
una exploracién sistematica del ciclista,
obteniendo informacién objetiva sobre su
posicionamiento y biomecanica, y asi poder
realizar las modificaciones oportunas para
optimizar su rendimiento y reducir el riesgo
de lesion.

M Valorar y recomendar el material deportivo
mas adecuado para el ciclista.

M Posicionar al ciclista correctamente encima
de la bicicleta en funcién de su morfologia,
caracteristicas fisicas (flexibilidad, objetivos
deportivos etc.) y patologias presentes.

M Conocer la biomecénica ideal del ciclista, y
valorar y cuantificar los cambios realizados
durante la exploracién.

M Conocer las patologias mas frecuentes del ci-
clismo, asi como a diagnosticarlas y realizar
las correcciones biomecanicas oportunas en el
posicionamiento del ciclista para minimizar el
sufrimiento de las diferentes estructuras.

M Dotar al explorador a valorar las articulacio-
nes implicadas en la biomecanica ciclista y
proporcionar la terapia manual necesaria para
mejorarlas y reducir el estrés articular durante
la actividad deportiva.
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BLOQUE 1

. Particularidades anatémicas en el ciclismo.
a. Musculos implicados en el ciclo del pedaleo.
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. Funcionamiento muscular durante el ciclo del pedaleo

. Patologias mas frecuentes en el ciclismo y su tratamiento.
. Parestesias de las manos.

. Parestesias de pies.

. Tendinosis rotuliana.
. Condromalacia rotuliana.
. Sindrome de la Cintilla lliotibial.
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. Sobrecargas musculares mas frecuentes.

2. Lumbalgia durante la practica del ciclismo.
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. Valoracion articular en la hiomecanica ciclista.
a. Valoracion pélvica y su implicacion en la
sintomatologia del ciclista.

b. Importancia de la valoracién articular de cadera,
rodilla, TPA y pie.

. PRACTICA de valoracién.

BLOQUE 2

MECANICA DE LA BICICLETA
La bicicleta: Componentes que influyen en la hiomecanica.

e El cuadro: Analisis de las diferentes geometrias.
Analisis y célculo de la talla de la bicicleta respecto a
las medidas ergonométricas del ciclista.

e La potencia. Tipos, medidas y materiales.
Instalacion y ajuste.

e El manillar. Tipos, medidas y materiales.
Instalacion y ajuste.

e El sillin. Tipos, medidas y materiales.
Instalacioén y ajuste.

e Las bielas. Tipos, medidas y materiales.
Influencia en el factor Q.



e Los pedales. Tipos.

e El calzado y las calas. Tipos de calzado y colocacién de
las calas.

e El ciclista: La posicién y elementos que lo modifican.

* Angulo de la rodilla. Elementos que lo condicionan.
Ajustes.

e Posicién de la rodilla respecto al eje del pedal.
Elementos que la condicionan. Ajustes.

* Angulo tronco-brazo. Elementos que lo condicionan.
Ajustes.

* Angulo tronco respecto la horizontal. Elementos que lo
condicionan. Ajustes.

® Practica.

BLOQUE 3

CUSTOMIZACION DE BICICLETA-CICLISTA.

Exploracion biomecanica inicial.
e Valoracién musculoarticular.
* Medidas antropométricas.

e Valoracion de las rotaciones MMII para posicionamiento
de calas.

Customizacion de la bicicleta.

e Analisis y estudio del posicionamiento sobre la
bicicleta.

e Directrices generales para el ajuste.

e Goniometria dinamica y valoracion con sistema 3D
BIOVAL.

e Optimizacién y ajuste de calas.

e Valoracién del Torque y analisis de la técnica de |
pedaleo mediante sistema Computrainer. \

e Valoracién de la carga muscular Mediante mallas de
electromiografia de superficie MBody. "4

Practicas: Se realizaran customizaciones completas entre |
los mismos alumnos y con pacientes reales donde se ’
aplicaran los conocimientos dados durante el curso.



BIOMECANICA DEL CICLISMO

Fechas del curso:

18-19-20y 21 de mayo de 2017
Precio del curso:

640 € colegiados (-20%)

800 € no colegiados

Lugar:

FISIOCLINIC FORMACION

C/ Jose Maria Bayarri 7 (bhajo fondo)

da a la plaza Miguel Adlert (Barrio de la Luz)
46014 Valencia

N° de alumnos: Maximo 12 alumnos

PROFESORADO

Salvador Garcia Jesuardo

Fisioterapeuta y Podélogo por UV. Osteopata por EOM.
Experto en biomecanica por la UB.

Director de Fisioclinic Valencia.

Roberto Chaves Poddlogo por la FUB,

Experto en biomecanica ciclista, Postgrado de
patomecanica por la UB y Master en cirugia MIS.
Director del centro de podologia Tecnopeu Barcelona.

Armand Cofiné Sepilveda Mecanico profesional formado
en Colorado Springs USA, en el Barnett Bicycle Institute.
Experto en mantenimiento, reparacién de bicicletas

y direccion de taller.

Inscripciones en:

www.fisioclinicformacion.com

Contacto:
Por teléfono 645 829 220 (Ruth)

0 por e-mail: fisioclinicformacion@gmail.com
con Asunto: Biomecéanica del Ciclismo
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