
	
	

MANEJO	DE	LESIONES	DE	CADERA	Y	DE	INGLE	EN	EL	DEPORTE	
	
	
PROGRAMA	
	
Viernes,	9	de	marzo	de	2018	
	

Horario	 Programa	

9:00h	-	10:30h	 Introducción:	Anatomía	funcional	y	biomecánica	

10:30h	-	11:00h	 Descanso	

11:00h	-	14:00h	 Examen	 clínico	 y	 diagnóstico	 por	 imágenes	 (conferencia	 y	
demostración)	

14:00h	-	15:30h	 Comida	

15:30h	-	16:45h	 Evaluación	de	la	fuerza	y	la	función	(conferencia	y	demostración)	

16:45h	-	17:00h	 Descanso	

17:00h	-	19:00h	 Práctica	(análisis	y	técnicas	de	evaluación)	
	
	
Sábado,	10	de	marzo	de	2018	
	

Horario	 Programa	

9:00h	-	10:30h	 Principios	 de	 gestión	 y	 tratamiento,	 incluido	 el	 regreso	 al	 juego	
(conferencia)	

10:30h	-	11:00h	 Descanso	

11:00h	-	14:00h	 Manejo	de	las	lesiones	de	cadera	frente	a	la	ingle	(conferencia	y	
práctica)	

14:00h	-	15:30h	 Comida	

15:30h	-	16:45h	 Tratamiento	de	lesiones	agudas	y	regreso	al	juego	(conferencia	y	
práctica)	

16:45h	-	17:00h	 Descanso	

17:00h	-	19:00h	 Tratamiento	de	lesiones	antiguas	y	regreso	al	juego	(conferencia	y	
práctica)	

	


