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A
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EVITAR EL BURNOUT EN LOS PROFESIONALES

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a los profesionales los conocimientos y habilidades necesarias
para afrontar y prevenir el sindrome de BURNOUT.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los aspectos fundamentales relacionados con el “Sindrome de
Burnout”.

e Conocer las principales causas del sindrome.

e Identificar aquellas situaciones que actian como desencadenantes de dicho
sindrome.

e Como superar el desanimo y la falta de motivacion.

e Adquirir las herramientas adecuadas para aceptar y manejar los
pensamientos, sentimientos y emociones.

PROGRAMA

e Definicién de burnout.
e Causas y consecuencias del desajuste profesional.
e Saber identificar las sefales del desgaste.
e Sintomas asociados.
e Consecuencias producidas por el sindrome a nivel fisico, emocional y social.
e Diferencia entre estrés y burnout.
o Estrategias de afrontamiento:
o Creencias errbneas y pensamientos distorsionados como
generadores del desgaste profesional.
o Reestructuracion y cambio de atribuciones y pensamientos.
Auto instrucciones.
o Relajacion.
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