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DE FISIOTERAPEUTES

VENDAJE NEUROMUSCULAR EN FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

DESCRIPCION

Las aplicaciones dermatofuncionales en VNM comprenden las técnicas especificas de
vendaje en el postoperatorio de cirugias esteticas. Las aplicaciones se basan en
técnicas de vendaje linfatica de VNM que reducen la inflamacion y mejoran la
cicatrizacion.

Las aplicaciones dermatofuncionales en VNM fueron pioneras en Brasil en los ultimos
diez afios y solo se han introducido en Europa en los ultimos cinco afios.

OBJETIVO GENERAL

Dotar a los fisioterapeutas de una herramienta util para el tratamiento en fisioterapia
dermatofuncional, que sea capaz de disefiar una terapia con vendaje neuromuscular
en el tratamiento de linfedema y después de procedimiento cosmético.

OBJETIVO ESPECIFICO

Capacitar al fisioterapeuta en las funciones principales y técnicas de la aplicacion del
vendaje neuromuscular aplicado en la fisioterapia dermatofuncional en el tratamiento
de: inflamaciones, hematomas, contusiones, fibrosis, adherencias y cicatrices
resultantes de postoperatorias y cirugias cosméticas y reparadoras.

PROGRAMA

1. Bases tedricas del Vendaje Neuromuscular y evidencia cientifica.
Mecanismos de accidn, efectos e indicaciones.
3. Fisiologia y Mecanismo de accidn en Fisioterapia Dermatofuncional:
e Accién Biomecanica.
e Accidn Extereoceptiva.
e Accién Neuroreflexa.
e Accidn Analgésica.
e Accién Circulatorio.
4. Técnicas de Aplicacién - Cicatrices y Tejidos Fibréticos y Anastomosis Veno-
linfatico.
5. Técnicas de Aplicacidn en Postoperatorio de Cirugias Estéticas:
e Otoplastia.
e Blefaroplastia.
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e Mentoplastia.
e Implantes mamarios.
e Mastopexia.
e Ginecomastia.
e Baquioplastia.
6. Técnica de Aplicacion en Postoperatorio de Cirugias Estéticas:
e Protesis de gluteos.
e Liposuccion, lifting facial del muslo.
e Abdominoplastia.
e Miniabdominoplastia.
7. Técnicas de aplicacién en Postoperatorio de Cirugias Reparadoras:
e La mastectomia.
8. Técnicas de Aplicacidén en contusiones:
e Hematomas.
e Fibrosis.
e Aderencias.
e Cicatrices hipertoficas.
9. Técnicas de Aplicacidn en Drenaje Linfatico.
10. Técnicas de Aplicacion en Linfedema.
11. Técnicas de Aplicacion en Procedimientos Posteriores a la Estética:
e Criolipolise.
e Tratamientos de reduccién de medidas.
o Fibroredemogeloide.
12. Diferentes voltajes en vendaje neuromuscular.
13. Practica Clinica entre alumnos.

Durante el curso se irdn intercalando fotografias y videos de casos reales de casi todos
los cuadros clinicos.



