
                       PROGRAMA 

 

 PRIMERAS 

JORNADAS DE LA 

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 

REHABILITACIÓN 

GERIÁTRICA. 

Con la colaboración del Servicio de 

Rehabilitación del Complejo Hospitalario La 

Mancha Centro (CHLMC). Alcázar de San 

Juan. Ciudad Real. 

          6 y 7 de Octubre de 2017 

Lugar: Salón de actos del CHLMC. Av. 

Constitución 3.13600. Alcázar de San 

Juan. 

 

 

Dirigido a: médicos, fisioterapeutas, terapeutas 

ocupacionales, psicólogos, trabajadores sociales y 

estudiantes de dichas materias. 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 

Dr. Carlos Fernández-Bravo Martín  

Dra.  Laura Millán Casas. 

Dr. Pedro Anciano Campo 

Dra. Mª José Gómez Gómez 

Dra. Mónica Díez-Cordovés. 

Dr. Raid Tlai Sinai 

Dra. Ángela Castellano Castillo 

Dr. Rafael Peñalver Castellano 

 

COMITÉ CIENTÍFICO 

Dra. Susana Romero Gismera 

Dra. Mercedes Ramírez Ortega. 

Dra. Mª Elena Martínez Rodríguez 

Dra. Mª Lourdes Gil Fraguas  

Dr. Francisco Luna Cabrera. 

Dr. Ángel Gil Agudo 

 

JUNTA DIRECTIVA SERG 

Presidente: Dr. Carlos Fernández-Bravo Martín 

Secretaria: Dra. Susana Romero Gismera 

Tesorera: Dra. Mercedes Ramírez Ortega 

Vocales: Mª Lourdes Gil Fraguas, Mª Elena 

 Martínez Rodríguez, Francisco Luna Cabrera, 

 Ángel Gil Agudo 

 

Inscripción: GRATUITA. 

Plazas limitadas: 120. Riguroso orden de inscripción. 

Para inscribirse enviar correo electrónico a 

serginscripciones2017@gmail.com, indicando: nombre, 

apellidos, DNI, categoría profesional y lugar de trabajo.  

La inscripción incluye documentación, certificado de 

asistencia y cafés. 

Se facilitará información de alojamientos y restaurantes a 

las personas interesadas. 

Comunicaciones: El resumen de la comunicación 

reflejará el título, autores y hospital y  dirección de correo 

electrónico del primer firmante. Se remitirán por correo 

electrónico a sergcomunicaciones2017@gmail.com. Se 

notificará al primer firmante la aceptación de la 

comunicación enviada. Fecha límite de envío: 31 de 

julio de 2017. 

Se otorgará un premio a la mejor comunicación. 

 

CON LA COLABORACIÓN DE: 
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               VIERNES 6 DE OCTUBRE 

 8:30 RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN 

 9:45 INAUGURACIÓN. 

MESA REDONDA: ACTUALIZACIONES EN 

PROBLEMAS FRECUENTES DEL ANCIANO 

Moderador: Dr. Rafael Peñalver Castellano. 

Gerencia de Coordinación e Inspección SESCAM. 

10:00-10:30. Manejo de la osteoporosis en el 

anciano. Dra. Mª Elena Martínez Rodríguez. 

Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid. 

10:30-11:00. Efectos de la actividad física en las 

personas mayores. Dra. Nuria Gonzalo García. 

Hospital Infanta Sofía. Madrid. 

11:00-11:30. Cáncer de mama y osteoporosis. Dra. 

Carolina de Miguel Benadiba. Hospital 

Universitario Ramón y Cajal de Madrid. 

11:30-12:00. Rehabilitación cardiaca en el adulto 

mayor. Dra. Ángela Heredia Torres. Hospital 

Universitario Reina Sofía  de Córdoba. 

12:00-12:15. Discusión y conclusiones. 

12.15-12.45. Pausa café. 

MESA REDONDA: DOLOR. SENSIBILIZACIÓN 

CENTRAL EN EL PACIENTE ANCIANO 

Moderador: Dr. Francisco Luna Cabrera. Hospital 

Universitario Reina Sofía. Córdoba. 

12:45-13:10  Dolor crónico en el paciente 

pluripatológico. Dra. Mercedes Ramírez Ortega. 

Hospital Fundación Jiménez Díaz. Madrid.  

13.10-13:35  Dianas terapéuticas en el tratamiento 

del dolor. Concepto de sensibilización central. Dr. 

Javier Manuel Del Saz De la Torre.  Hospital 

General de Villalba. Madrid. 

13:35-14.00 Terapia física. Técnicas de 

rehabilitación en dolor crónico. Dr. David Jiménez 

García. Hospital Virgen de Altagracia de 

Manzanares. Ciudad Real. 

14:00-14:15 Discusión y conclusiones. 

 

MESA REDONDA: INCONTINENCIA EN EL 

ANCIANO 

Moderador: Dra. Mª Lourdes Gil Fraguas. Hospital 

Universitario de Guadalajara. 

16:30-17:00. Incontinencia urinaria en el anciano: 

definición del problema. Dra. Mª Lourdes Gil 

Fraguas. Hospital Universitario de Guadalajara. 

17:00-17:30.Valoración diagnóstica en el anciano 

con IU. Valoración multidisciplinar. Dr. Ignacio 

Otero Tejero. Hospital Universitario de  

Guadalajara. 

 17:30-18:00. Tratamiento conservador  de la IU en 

el paciente geriátrico. Dra. Henar Álvaro 

Fernández. Hospital Universitario de. Guadalajara. 

18:00-18:15 Discusión y conclusiones. 

18:15-18:45.Pausa café. 

 

18:45 ASAMBLEA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA 

DE REHABILITACIÓN GERIATRICA. 

 

                  SÁBADO 7 DE OCTUBRE 

MESA REDONDA: TÓXINA BOTULÍNICA EN 

REHABILITACIÓN 

Moderador: Dr. Carlos Fernández-Bravo Martín. 

Hospital Mancha Centro. Alcázar de San Juan. 

9:30-10:00.Toxina botulínica en el  tratamiento del 

dolor. Dr. Francisco Luna Cabrera. Hospital Reina 

Sofía. Córdoba. 

10:00-10:30. Actualización en la valoración y el 

tratamiento del paciente espástico. Dra. Susana 

Moraleda Pérez. Hospital La Paz de Madrid. 

10:30-11:00. Calidad de vida y satisfacción con el 

tratamiento con toxina botulínica en pacientes con 

espasticidad. Dr. José Manuel Massó Córdoba. 

Prof. Asociado de Farmacología Universidad 

Complutense de Madrid. Medical Affairs Manager 

Merz Pharma España, S.L. 

11:00-11:15 Discusión y conclusiones. 

11:30 Pausa café. 

12:00. COMUNICACIONES LIBRES. 

13:00 ENTREGA DE PREMIOS. 

14:00 CLAUSURA. 

 

 


