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MODULOS

El master esta orientado a fisioterapeutas que deseen
mejorar sus herramientas terapéuticas en el deporte, asi
como implementar conocimientos en metodologia de
investigacion a través de sistemas de valoracion biomecanicos
de dltima tecnologia aplicables al deportista.

4 MODULO GENERICO - ASIGNATURAS:

1. Investigacion avanzada en Fisioterapia y Deporte e Investigacion en Biomecanica
Determinante de investigacion en salud. Metodologia y diseio de trabajos de investigacion.

M3aster universitario en

Biomecanica y Fisioterapia Deportiva

El auge de la biomecéanica, como un conjunto de sistemas tecnoldgicos de medida de los deportistas,
aporta un preciso modo de valoracion objetiva para la toma adecuada de decisiones terapéuticas. Dentro
de la diversidad de especializaciones existentes en la Biomecanica, el Master Universitario impartido
por la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia “San Juan de Dios” de la Universidad Pontificia
Comillas ofrece una formacion especifica en el abordaje del deportista en todas sus facetas, tanto
clinicas, con distintas terapias vinculadas al deporte, como con las herramientas biomecanicas y de
metodologia de la investigacidn, que complementaran la vision precisa de la personay su relacién con

el deporte.

Razones para

Estudiar con Nosotros

El Master Universitario en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva continta la senda formativa iniciada en
el 2009.

Incluye una formacidn clinica de técnicas de Fisioterapia Deportiva con mas de 300 horas presenciales,
junto a una formacion en investigacion y herramientas de evaluacidon biomecanica para las distintas
técnicas de tratamiento existentes en el drea del deporte.

La Escuela cuenta con la Unidad de Investigacion Clinica en Biomecanica y Fisioterapia en donde se
disponen de laboratorios de biomecanica equipados con tecnologia de alta precision en los que se realizan
estudios de |+D+i a los cuales los alumnos podran incorporarse. En dichos laboratorios se presentaran
sistemas de medicion y casos clinicos de las distintas terapias estudiadas durante el programa, para
conocer, integrar, aplicar y justificar los distintos abordajes clinicos de las terapias deportivas vistas en el
aula con un seguimiento detallado.

Busqueda de documentacion y fuentes bibliograficas. Tratamiento y analisis de resultados en
proyectos de investigacion en ciencias de la salud. Diseno, solicitud y gestion de proyectos de
investigacion. Presentacion de un proyecto y un articulo cientifico.

2. Herramientas Biomecanicas Instrumentales en la valoracion del deportista y Valoracién y
diagndstico objetivo de técnicas avanzadas de Fisioterapia

Metrologia de los sistemas de valoracion biomecanica, su importancia e integracién en un equipo
multidisciplinar.

Valoracion Funcional cuantitativa del deportista a través de herramientas biomecanicas cinéticas
y cinematicas.

Valoracion Funcional cuantitativa del deportista a través de otros sistemas objetivos de registro
de la capacidad funcional de un paciente deportista.

Equipos de medicion cinéticos y cinematicos en el deporte.

Valores y variables a determinar en biomecanica instrumental. Andlisis de los parametros y
registros del paciente deportivo. Aplicacion al campo deportivo.

Importancia de la biomecanica en la valoracion funcional.

Integracion de protocolos de evaluacion biomecanica en procedimientos de valoracion, analisis,
tratamiento y alta del paciente deportista.

Casos y problemas.

3. Terapias manuales avanzadas en Fisioterapia Deportiva

Osteopatia aplicada a las lesiones deportivas. Terapia manual ortopédica, cadenas musculares
en Fisioterapia Deportiva. Terapia fascial y puntos gatillo en Fisioterapia Deportiva. Ecografia,
Puncion seca y electrolisis percutanea Intratisular.

4. Terapias fisicas avanzadas en Fisioterapia Deportiva

Terapia en el agua para la recuperacion y prevencion de lesiones deportivas. Electroterapia y Ondas
de Choque en el deportista. Vendajes en el ambito deportivo. Fortalecimiento y recuperacion
muscular desde la Fisioterapia Deportiva.

5. Técnicas de integracion de la Fisioterapia Deportiva

Abordaje del Dolor en el Deportista. Fisioterapia Deportiva a pie de campo y soporte vital (RCP,
SVA, Escalas de valoracion funcional del deportista). Fisioterapia en el deportista discapacitado.
Fisioterapia Deportiva en el equipo multidisciplinar.

6. Ciencias basicas y afines a la Fisioterapia Deportiva

Bases de la alimentacion y nutricion humana. Nutricion y alimentacion en el ambito deportivo.
Terapias bioquimicas y farmacoldgicas aplicadas al deportista (Doping). Bases fundamentales de
la técnica deportiva, sistemas de entrenamiento especifico en el deporte (futbol, baloncesto,
balonmano, atletismo, otros deportes de equipo e individuales).

Fisiopatologia del movimiento lesional deportivo. Lesiones habituales.

Medicina Deportiva, trabajo interdisciplinar y colectivo.

La Discapacidad en el deporte, abordaje especifico y sus caracteristicas propias.
Fisioterapia Deportiva a pie de campo.

Valoraciones, abordajes y aspectos a tener en cuenta de otras disciplinas sanitarias.
Abordaje del dolor con terapias afines a la Fisioterapia Deportiva.

PRACTICAS CLINICAS EN BIOMECANICA Y FISIOTERAPIA DEPORTIVA
TRABAJO FIN DE MASTER

OBJETIVOS

Ser capaces, con distintas terapias de fisioterapia
deportiva, de abordar adecuadamente una
elevada casuistica clinica. Se busca conocer
objetivamente a través de herramientas
biomecanicas, la evolucion de estas técnicas
y permitir planificar adecuados sistemas de
tratamiento deportivo e investigacion en el
area de elevada evolucion y cualificacion.

PROCESO DE ADMISION Y REQUISITOS

Ser Diplomado o Graduado en Fisioterapia
(28 plazas).

Presentar en la Escuela, debidamente
cumplimentada, la solicitud presente en la
web www.upcomillas.es/mubafisioterapia
en los plazos indicados, junto con el resto
de la documentacion.

DURACION
Inicio: octubre 2017.
Finalizacion: julio 2018.

HORARIOS

Seminarios tedrico-practicos 2 veces al mes.
(Cronograma colgado en la web).

- Viernes y sdbados (mafana y tarde)

- Domingos (manana)

Las practica clinicas se realizaran en horario
adaptado a la actividad laboral del alumno .

CREDITOS
60 créditos ECTS.

REGIMEN ECONOMICO

8.280,00 € (Matricula y 8 Mensualidades).
10% descuento para antiguos alumnos.
Existe un programa especifico de becas
para cursar el Master.

SEDE
Escuela Universitaria de Enfermeria y
Fisioterapia “San Juan de Dios”.

Avda. San Juan de Dios, 1. Ciempozuelos,
Madrid.

TITULACION
Master Universitario en Biomecanicay
Fisioterapia Deportiva.

DIRECCION Y COORDINACION
Director:

Dr. Néstor Pérez Mallada.

email: nestor.perez@comillas.edu
Teléfono: 91 893 37 69 ext. 515.

Coordinador Docente:

D. Carlos Lépez Moreno

email: clopez@comillas.edu
Teléfono: 91 893 37 69 ext. 514.

Informacion Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios

mmar@comillas.edu

Avda. San Juan de Dios, 1. Ciempozuelos. 28350 Madrid.
Tels.: 9189337 69/ 607 154 697 / 600 478 489

Horario telefénico: de 10:30 a 18:00h.

Horario de ventanilla: de 10:30 a 13:30h. y de 15:00 a 17:30h.

www.upcomillas.es/mubafisioterapia




