
Imprimir: 
Es posible que su impresora no 
imprima del mismo modo que lo 
hacen las nuestras, por lo que 
debe asegurarse de realizar 
varias impresiones de prueba. Si 
el contenido no se alinea del 
todo bien, pruebe con la 
configuración Ajustar al tamaño 
del papel. Se encuentra en el 
cuadro de diálogo Imprimir; solo 
tiene que hacer clic en 
Diapositivas de página completa 
para acceder. 

¿Ha observado que hemos 
incluido las líneas de pliegue 
para facilitarle la tarea? Son muy 
tenues, pero si prefiere que no 
aparezcan en su folleto, haga clic 
en Ver, Patrón de diapositivas y 
elimínelas antes de imprimir. 

Personalización del 
contenido: 
Ya hemos dado formato a los 
marcadores de posición de este 
folleto para facilitarle el trabajo. 
Si desea agregar o quitar viñetas 
del texto, solo tiene que hacer 
clic en el botón Viñetas en la 
pestaña Inicio. 

Si necesita más marcadores de 
posición para títulos, subtítulos 
o texto, basta con hacer una 
copia del que necesite y 
arrastrarlo al lugar correcto. Las 
guías inteligentes de PowerPoint 
le ayudarán a alinearlo con el 
resto. 

¿Desea utilizar sus propias 
imágenes en vez de las 
nuestras? No pasa nada. Haga 
clic en una imagen, pulse la tecla 
Suprimir y, a continuación, haga 
clic en el icono para agregar una 
imagen. 

Elche 23 y 24 de Marzo de 2018 
Centro de Congresos de Elche 

Calle del Filet de Fora, 1, 03203 Elche, Alicante 

Información: info@miclinicatop.es 

I JORNADA DE FISIOTERAPIA 

DEPORTIVA Y MUSCULOESQUELÉTICA 

www.miclinicatop.es 

VIERNES 23 DE MARZO 

15:00 RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN 

15:30 INAUGURACIÓN JORNADAS MICLINICATOP. AUDITORIO 

MESA 1: TENDÓN 

16:00 Influencia de la dosificación y localización 
anatómica de la terapia con EPI® en el 
tratamiento de las tendinopatías 
D. José Manuel Sánchez. Fisioterapeuta PhD. 
Creador Técnica EPI® 

16:20 Fisioterapia en lesiones de tendón rotuliano 
aplicado al atletismo de élite 
D. Fidel Sust Tena. Fisioterapéuta CAR Sant Cugat 

16:40 Fisioterapia en lesiones de tendón rotuliano 
aplicado al futbol profesional 
D. Manuel Alcantarilla Pedrosa. Fisioterapeuta. 
Real Betis 

17:00 Preguntas y Debate 

17:30 PAUSA CAFÉ 

MESA 2: MIEMBRO SUPERIOR 

18:00 Neuromodulación percutánea ecoguiada 
D. Raúl Valdesuso Domínguez y D. Francisco 
Javier Ortega Puebla. Fisioterapeuta Clínica 
Fisioterapia RehAv Elche 

18:20 Tratamiento de fisioterapia en tendinopatía 
del supraespinoso 
D. Carlos Sosa Marín. Fisioterapeuta. Readaptador  
Real Madrid Baloncesto 

18:40 Tratamiento de fisioterapia en lesiones de 
codo del deportista 
D. Rogelio Diz Pérez. Fisioterapeuta UCAM Murcia 

19:00 Preguntas y Debate 

MESA 3: EXPLORACIÓN Y VALORACIÓN 
FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA 

19:30 Dinámica de la ecografía en la práctica clínica 
Dña. Ana de Groot Ferrando. Fisioterapeuta 
Ripoll y De Prado Sport Clinic  Alicante 

19:50 Valoración funcional del deportista en el 
miembro inferior 
D. Eloy Jaenada Carrilero. Fisioterapeuta U.D 
Levante 

20:10 Preguntas y Debate Palacio de Congresos de Elche 

 

Miclinicatop es un Portal exclusivo 
para fisioterapeutas, basado en la 
Fisioterapia 2.0 y disponible a través de 
su web y de la APP Miclinicatop. 

Miclinicatop además de un Portal de 
noticias es el primer canal de 
conferencias on line en directo donde 
profesionales de referencia de la 
fisioterapia ofrecen webinars, cursos 
online en directo y cursos presenciales, 
con contenidos de máxima calidad e 
interés.  

Miclinicatop organiza estas  Jornadas 
para reunir a profesionales referentes, de 
élite a nivel nacional e internacional, de la 
Fisioterapia Deportiva y 
Musculoesquelética y para debatir sobre 
los temas de mayor interés para el 
Fisioterapeuta, teniendo en cuenta las 
últimas actualizaciones basadas en 
evidencia científica. 

TALLER 2: 
Introducción de la 
técnica EPI® en las 
tendinopatías: 
Bases y 
Fundamentos 
18:00-19:30 
D. José Manuel 
Sánchez 
Fisioterapeuta PhD. 
Creador Técnica 
EPI® 

TALLER 3: 
Tratamiento de 
fisioterapia en el 
codo del deportista 
19:30-21:00 
D. Rogelio Diz 
Pérez. 
Fisioterapeuta 
UCAM Murcia 

TALLER 1: 
Neuromodulación 
percutanea 
ecoguiada NMP 
16:00-17:30 
D. Raúl Valdesuso 
Domínguez 
Fisioterapeuta 
Clínica Fisioterapia 
RehAv Elche 
D. Francisco Javier 
Ortega Puebla 
Fisioterapeuta 
Clínica Fisioterapia 
RehAv Elche 

COLABORADORES: 

PONENCIAS. AUDITORIO TALLERES 

TARDE 

www.miclinicatop.es 
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SÁBADO 24 DE MARZO 

MESA 4: TRATAMIENTO ARTICULAR EN EL MIEMBRO INFERIOR 

09:00 Tratamiento de fisioterapia en el choque fémoro-acetabular de 
cadera en el deportista 
D. Jordi Puig Torregrosa. Fisioterapeuta. Unidad de Cadera Müller & Puig 
Alicante-Barcelona 

09:20 Tratamiento de fisioterapia tras cirugía de rodilla por rotura del 
ligamento cruzado anterior: Fase aguda 
D. César Castaño Fernández. Fisioterapeuta Sporting de Gijón 

09:40 Tratamiento de fisioterapia tras cirugía de rodilla por rotura del 
ligamento cruzado anterior: Fase subaguda 
D. Sergio Labrador Oyagüe. Fisioterapeuta Clínica Artros Santander 

10:00 Tratamiento de fisioterapia tras cirugía de rodilla por rotura del 
ligamento cruzado anterior: Readaptación 
D. Sergio Naranjo Delgado. Fisioterapeuta/LCAFYD. Profesor Universidad 
Europea de Madrid 

10:20 Preguntas y Debate 

10:50 PAUSA CAFÉ 

MESA 5: MÚSCULO 

11:20 Tratamiento de fisioterapia en la lesión del músculo isquiotibial 
D. David Loras González. Fisioterapeuta Atlético de Madrid 

11:40 Fases de recuperación en el músculo isquiotibial: fase aguda, 
subaguda y readaptación en fisioterapia 

D. Gabriel Díaz Peláez. Fisioterapeuta Real Oviedo 
D. Daniel Sánchez. Fisioterapeuta Girona F.C. 
D. Javier Carrión Delgado. Fisioterapeuta Readaptador RCD Español 

12:20 Preguntas y Debate 
Moderador: D. Oriol Balañá Dotti. Fisioterapeuta Girona F.C. 

MESA 6: MEDICINA DEPORTIVA, TRAUMATOLOGÍA Y CIRUGÍA EN 
LAS LESIONES DE RODILLA  

12:40 Valoración médica inicial a pie de campo en una lesión de rodilla 
D. José María Villalón. Jefe de Servicios Médicos Atlético de Madrid 

13:00 Tratamiento médico conservador en lesiones de rodilla 
D. Mikel Sánchez Álvarez. Traumatólogo y Cirujano en Clínica Vithas 
Vitoria 

13:20 Tratamiento quirúrgico en lesiones de rodilla del deportista 
D. Pedro Luis Ripoll. Director Ripoll y De Prado Sport Clinic Centro 
Excelencia FIFA 

13:40 Preguntas y Debate 

14:10 COMIDA DE TRABAJO 

TALLER 5: 
Tratamiento 
conservador de 
fisioterapia en 
lesiones del 
Ligamento 
Cruzado Anterior 
11:20-12:40 
D. Cesar Castaño 
Fisioterapeuta 
Sporting de Gijón 

TALLER 6: 
Tratamiento de 
Fisioterapia en la 
lesión de 
musculatura 
Isquiotibial 
12:40- 14:10 
D. David Loras 
González 
Fisioterapeuta 
Atlético de Madrid 

TALLER 4: 
Ecografía para 
fisioterapeuta 
09:30-10:50 
Dña. Ana de Groot 
Ferrando 
Fisioterapeuta en 
Ripoll y De Prado 
Sport Clinic Alicante 

PONENCIAS. AUDITORIO TALLERES 

MESA 7: MESA 8: MIEMBRO INFERIOR  
(COLUMNA LUMBAR-PÚBIS-TOBILLO) 

16:00 Ejercicio terapéutico en columna lumbar 
D. Carlos López Nuevo. Fisioterapeuta. Getafe C.F 

16:20 Tratamiento de fisioterapia en el esguince de tobillo 
D. Alejandro Lanchas Salado. Fisioterapeuta C.D. Leganés 

16:40 La Pubalgia en el deportista 
D. Héctor Lasanta Martín. Fisioterapeuta Real Sociedad 

17:00 Preguntas y Debate 

17:30 PAUSA CAFÉ 

MESA 8: TERAPIA MANUAL 

18:00 Terapia manual instrumentalizada  
D. Stefan Richelli. Fisioterapeuta Creador Terapia Manual 
Instrumentalizada TMI 

18:20 Terapia fascial instrumentalizada: Herramienta miofascial Scrapler 
& Sqeezler 
D. Jesús Amat López. Fisioterapeuta Clínica Jesús Amat CEO Miclinicatop 

18:40 Preguntas y Debate 

MESA 9: READAPTACIÓN EN FISIOTERAPIA 

19:00 La readaptación deportiva del jugador lesionado,  conceptos y 
estratégias 
D. Xavi Linde Cot Fisioterapeuta. Readaptador Deportivo Futbol Club 
Barcelona 

19:40 Preguntas y Debate 

20:00 CLAUSURA 

TALLER 8: 
Tratamiento de 
fisioterapia en el 
esguince de tobillo 
del deportista 
18:00-19:30 
D. Alejandro 
Lanchas Salado 
Fisioterapeuta C.D. 
Leganés 

TALLER 7: 
Terapia Manual 
Instrumentalizada 
16:00-17:30 
D. Stefan Richelli 
Fisioterapeuta 
Creador Terapia 
Manual 
Instrumentalizada 
TMI 

PONENCIAS. AUDITORIO TALLERES MAÑANA TARDE 

www.miclinicatop.es 


