S
A

DE FISIOTERAPEUTES

MOVIMIENTO Y FUNCION: Jornada Clinica en Fisioterapia

DESCRIPCION

Durante la Jornada se expondran aspectos relacionados con la practica clinica
del fisioterapeuta musculo-esquelético, gracias a la inestimable colaboracion de
3 pacientes reales.

El uso de técnicas en Fisioterapia estd muy extendido y por ello se quiere
fomentar la parte mas importante a la hora de abordar un paciente: el
razonamiento clinico y una exhaustiva valoracion fisioterapica. Después de esto,
las técnicas manuales o afines a nuestra profesién cobran menos sentido si no
se han generado una serie de hipdtesis a descartar o confirmar durante la
exploracion fisica. Para esto, se debe ser competente a la hora de desarrollar
una elaborada historia clinica para, asi, poder planificar y llevar a cabo una
exploracién a posteriori.

La senal de identidad del fisioterapeuta reside bajo un marco conceptual donde
el conocimiento prima sobre el uso indiscriminado de técnicas. Esto es lo que se
pretende potenciar durante la Jornada, donde los asistentes podran aprender
herramientas tan valiosas para nuestra profesidn como el razonamiento clinico,
la comunicacion con el paciente o diferentes estrategias de movimiento en
busqueda de objetivar medidas de referencia que puedan servir de guia a la hora
de establecer el tratamiento mas adecuado en cada caso. "Movimiento y funcién"
define muy bien el paradigma actual, donde el fisioterapeuta basa sus
intervenciones segun la WCPT y, esto mismo, es lo que se desea compartir con
los companeros de profesion.
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PROGRAMA

Ponencias (mahana)

9:00h-9:30h.
9:30h-10:30h.

10:30h-11:30h.

11:30h-12:00h.
12:00h-13:00h.

13:00h-14:00h.
14:00h-15:30h.

Bienvenida y presentacion de la Jornada.

Santiago Sevilla, abogado del ICOFCV: “Marco legal y

competencias del fisioterapeuta”.
Rubén Tovar: “Entrenando el
Fisioterapia”.
Pausa café.

Eduardo Fondevila: “El proceso de razonamiento clinico

durante la entrevista con el paciente”.
Jorge Alvarez: “SIN city: los criterios de precauciéon”.
Pausa comida.

Exposicion de casos clinicos (tarde)

15:30h-16:15h.
16:15h-16:45h.
16:45h-17:30h.
17:30h-18:00h.
18:00h-18:30h.
18:30h-19:15h.
19:15h-19:45h.

19:45h.

Caso clinico 1 (Jorge Alvarez).

Exposicion del razonamiento clinico y discusion del caso 1.
Caso clinico 2 (Rubén Tovar).

Exposicion del razonamiento clinico y discusion del caso 2.
Pausa café.

Caso clinico 3 (Eduardo Fondevila).

Exposicion del razonamiento clinico y discusion del caso 3.
Despedida y fin de la Jornada.
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