
FECHA: 30 de Enero de 2016 
Precio: Ex-alumnos curso pilates RPM: 50 euros (40 euros si estás colegiado)

Alumnos de otros cursos de Pilates: 75 euros (60 euros si estás colegiado)

masterclass
pilates

1. Masterclass suelo sin implementos
2. Masterclass Power Circle



Estas clases tiene 3 objetivos:

. Abrir ya nuestra bolsa de trabajo (si no tienes trabajo podrás 
apuntarte).

. Asegurarnos que llevas una continuidad en el Método Pilates para 
saber que eres capaz de dar clases de Pilates.

. Si ya estás dando clases, que te vayas reciclando e innoves en tus 
sesiones semanales, ya que las Masterclass que vamos a realizar 
son clases en las que incluimos ejercicios nuevos, clases en las 
que haciendo modificaciones muy sencillas podrás subir o bajar la 
intensidad del ejercicio o adaptar ejercicios a diferentes patologías, 
clases combinadas con la música lo que las hace, según la opinión 
de mis alumnos, mucho más amenas.

Tus alumnos agradecerán estos cambios y tú también!!!

Con el precio se incluye un pen Drive con los videos de las Masterclass 
y con la música de las 2 clases.

HORARIO de 09:00 a 13:00 h

Si quieres apuntarte ponte en contacto con nosotros a través de:
ruthgar57@gmail.com ó fisioclinicformación@gmail.com


