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Ejercicio fisico terapeutico
para los dolores articulares

Controlada por un profesional sanitario, esta practica puede
reducir los dolores osteoarticulares provocados por los
problemas de espalda o la artrosis, entre otras causas

Oviedo
Miltiples estudios han de-
mostrado que la actividad fisica
de forma regular mejora la fun-
cién mental, la autonomia, la
memoria, la rapidez. la fuerza, la
imagen corporal y la sensacion
de bienestar, pero hay gue tener
en cuenta gue existen grupos de
personas que, bien sea por edad
o por una patologia asociada,
necesitan un programa de ejerci-
cio especializado, especifico v
controlade bajo la supervision
de un profesional sanitario. En
este punto entran en juego los fi-
siolerapeutas, quienes con el
ejercicio fisico terapéutico pue-
den reducir los dolores osteoar-
ticulares provocados por los
problemas de espalda o la artro-
sis, entre ofras causas. Asimis-
mo, laactividad fisica controla-
da por un profesional de la salud
también disminuye el nesgo
cardiovascular, la FIIZI-EIbl]Jd:.J.d de
sufrir diabetes y el nesgo de cai-
das, e incrementa la densidad
mineral dsea, la capacidad pul-
monar ¥ la funcidon cogmitiva,
entre otros.
Los fisioterapeutas, como ex-
pertos cualificados para el ejer-
cicio terapéutico, ayudan a pre-

venir enfermedades, a superar
diversas limitaciones fisicas y a
gestionar el dolor. mediante pro-
gramas especificos. adaptados a
las necesidades y caracteristicas
de cada paciente.

Seglin los datos de la Organi-
zacion Mundial de la Salud, las
personas fisicamente activas re-
ducen en un 30% el nesgo de su-
frir limitaciones en su movili-
dad, pero, a pesar de ello, méds de
un tercio de los mayores de 70
afios no cumplen las recomenda-
ciones internacionales sobre la
prictica de ejercicio. Los fisiote-
rapeutas ayudan a las personas
que tienen dificultades para ejer-
citarse, ya seadebidoalaedad o
a diversas enfermedades, mejo-
rando su calidad de vida.

La fisioterapia, ejercida siem-
pre por profesionales colegiados,
aporta numerosos beneficios a
quienes sufren problemas de sa-
lud como dolores, fracturas, ar-
tritis, enfermedades cardiacas,
enfermedades mentales, ampu-
taciones, enfermedades del siste-
ma nervioso, diabetes, cincer o
enfermedades pulmonares.

El gjercicio fisico moderado,
por ejemplo, puede reducir entre
un 11 y un 13% el riesgo de su-
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El gjercicio fisico terapéutico ayuda a solucionar problemas de salud. | e

frir un ictus (que afecta a 5 mi-
llones de personas cada afo).
Por otro lado, las personas que
lo sufren pueden ver beneficiado
su potencial fisico considerable-
mente gracias a las diversas tera-
pias aplicadas por los fisiotera-
peutas. Oiro caso es el de la de-
mencia, cuyo riesgo aumenta
hasta un 20% en el caso de la
inactividad fisica, por lo que la
prevencion resulta fundamental.

Las personas con demencia pue-
den mejorar la movilidad, redu-
cir la dependencia y mejorar la
calidad de vida con programas
fisicos adecuados.

También se puede citar el ca-
so de las caidas, sufridas por el
32% de la poblacion con mis de
70 afos. Hasta un 25% de estas
provocan lesiones de considera-
cidn, que siempre deben ser tra-
tadas por profesionales y gue

pueden ser prevenidas gracias a
la fisioterapia profesional.

El Colegio Profesional de Fi-
sioterapeutas del Principado de
Asturias indica que, aunque an-
tguamente se recomendaba re-
poso total ante determinadas pa-
ologias, actualmente la eviden-
cia cientifica “ha demostrado
que en muchos casos el descan-
s0 es mas perjudicial para una
comrecia recuperacion que una
actividad fisica controlada™. En
su opinidn, la inactividad es
contraproducente. “El reposo en
cama puede llegar a provocar in-
cluso una reduccion de la masa
osea, que junto a la disminucion
de la fuerza muscular que origi-
na el descanso continuado, in-
crementa el rir:sgc:-d-r que se pro-
duzcan fracturas oseas’. Segin
indican, estd demostrado que en
30 dias de reposo la fuerza ma-
xima de los flexores de la rodilla
disminuye un seis por ciento y
extensores de la rodilla disminu-
yen casi un veinte por ciento.
También apuntan que, si bien el
ejercicio en personas enfermas o
con afecciones debe ser prescri-
to ¥ dingido por fisioterapeutas,
las personas sanas deben canali-
zar la actividad fisica a través de
profesionales de la educacion fi-
sica. Los profesionales de la fi-
sioterapia y de la educacion fisi-
ca son compatibles. Es mis, los
expertos de fisioterapia resaltan
la importancia de “establecer
equipos plundisciplinares y la
necesidad de establecer un pro-
tocolo bien delimitado que per-
mita trabajar todos juntos sin m-
vadir compelencias de otros™.
En su ﬂpjnic’:n, trabajar conjun-
tamente “servird para mejorar la
salud de la pcuhlac'mn y ahorar
recursos sanitanos’




